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Religiose Sozialisation in der Familie

Zur Bedeutung eines unterschitzten Lernorts

Sahen viele Prognosen bis vor kurzem noch die Institution Familie dem Unter-
gang geweiht, so kommen neuere empirische Untersuchungen zu dem Schluf,
daf die Familie in der gegenwirtigen Gesellschaft nicht verschwindet, sondern
sich in verschiedenen Formen pluralisiert, in diesem Wandel aber erstaunlich sta-
bil bleibt, hiufig Lebenszufriedenheit gewihrleistet und von jungen Menschen
als Lebensziel hochgeschatzt wird.

Diese Einsicht diirfte auch das Verstindnis férdern fiir die Tatsache, daf} die Fa-
milie in modernen westlichen Gesellschaften in religioser Hinsicht ein entschei-
dendes Sozialisationsfeld, ein herausragender Lernort des Glaubens ist. Sie ist
dies so sehr, da jemand, der nicht in einem religiés-kirchlichen Elternhaus auf-
wichst, nur unter besonders giinstigen Umstinden, die heute so selten sind wie
Erwachsenentaufen, einen Zugang zu Glauben und Kirche findet. So erkliren
von den katholischen Jugendlichen iiber 16, die sich in Westdeutschland als reli-
gids bezeichnen, nur zwei Prozent, ihre Eltern hitten ,keine besondere Bezie-
hung® zur Religion gehabt, und weitere zwei Prozent, diese Beziehung sei ,teils,
teils“ gewesen — gegeniiber 62 Prozent, die die Eltern als ,sehr religios® einstufen
(IfD, 1987). Von den 15- bis 18jihrigen Sekundarschiilern, die in einer niederldndi-
schen Befragung sagten, sie hitten durch den christlichen Glauben Lebenssinn er-
fahren, hatten nur neun Prozent Eltern, die religios und kirchlich nicht involviert
waren — gegeniiber 78 Prozent, deren Eltern dies waren (Alma, Heitink, 1994).

Religiose Sozialisation heute — (fast) nicht ohne Familie

Sind diese Beobachtungen noch recht allgemein, so enthalten andere Untersu-
chungen konkretere Hinweise. Sie gingen von zwei verschiedenen Ansitzen aus.
1. Einerseits hat man Jugendliche direkt nach der Bedeutung gefragt, die sie ih-
ren Eltern und anderen Bezugspersonen fiir ihre religios-kirchliche Entwicklung
und Einstellung zuweisen. Bei zwei einschligigen Untersuchungen nehmen hier
die Eltern unangefochten die erste Stelle cin. Sowohl 16- bis 18jahrige Schiiler (de
Vaus, 1983) als auch Studierende (Hunsberger, Brown, 1984) in Australien mei-
nen, Mutter und Vater (die Mutter etwas mehr als der Vater) hitten ihre religiésen
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Uberzeugungen wesentlich stirker bestimmt als Freunde, Mitarbeiter der Kirche,
Lehrer und Verwandte aufler den Eltern. Andere, nichtelterliche Einfliisse werden
also durchaus anerkannt, aber von den meisten als geringer eingestuft. Die Schi-
ler erkldren, fiir ihr Selbstkonzept seien die engsten Freunde wichtiger als die
Eltern, doch seien letztere fiir ihre religiosen Ansichten mafigeblicher.

Und die Grofieltern? Ihr Einfluff wird von den Studierenden zwar nicht als
tiberragend eingeschitzt, darf deswegen aber nicht gering geachtet werden. Einer
Befragung von deutschen Berufs- und Gymnasialschiilern zufolge empfanden 34
Prozent die religiésen Erziehungsbemiihungen ihrer Grofieltern als hilfreich und
nur 14,5 Prozent als unerwiinscht (Hemel, 1989). Die vorgegebenen Einflufimég-
lichkeiten von Grofieltern wurden von den Schillern so gewichtet: Mitnehmen
zum Gottesdienst, Tisch- bzw. Abendgebet, Geschenke mit religiosem Hinter-
grund, Erzihlen eigener Erfahrungen, Ermahnungen und Belehrungen, Gespri-
che iiber religiése Fragen und Erzihlen biblischer Geschichten.

2. In anderen Studien hat man die Ahnlichkeit der religivsen Uberzeugungen
und Verhaltensweisen der Jugendlichen mit denen ihrer Eltern und Freunde (oft
nur nach der Wahrnehmung der Jugendlichen) untersucht und daraus auf deren
Einfluf geschlossen. Obwohl das methodische Vorgehen unterschiedlich war, er-
gibt sich ziemlich eindeutig folgendes Bild. Sowohl in Osterreich und im Ruhrge-
biet zu Beginn der 70er Jahre als auch bei Befragungen bei Jugendlichen aus ver-
schiedenen Konfessionen zwischen 1978 und 1991 in den USA, Australien (de
Vaus, 1983; Hunsberger, Brown, 1984), Grofibritannien (Gibson, 1989), Flandern
(Hutsebaut, 1986), den Niederlanden (de Hart, 1990) und Westdeutschland (IfD
1987) zeigt sich, daf religios-kirchliche Uberzeugungen und Verhaltensweisen
mit um so groferer Wahrscheinlichkeit iibernommen werden, je mehr Bedeutung
die Herkunftsfamilie der religiosen Erziehung beimifit — obwohl die Weiterfiih-
rung des religids-kirchlichen Lebens mit zunehmendem Alter auch von aufierfa-
milialen Einfliissen abhingt. Zu diesen gehort einer Allensbach-Umfrage zufolge
die Teilnahme an einer Jugendgruppe, an Jugendgottesdiensten, Freizeitlagern der
Pfarrgemeinde, Kirchenchor u.a. (IfD, 1987).

Joep de Hart (1990) hat bei 3532 niederlandischen Sekundarschiilern zwischen
14 und 18, von denen fast die Hilfte keiner Konfession angehorte, sehr differen-
ziert ermittelt, wie bei allen fiinf Aspekten ihrer Religiositit, die er untersuchte —
der Bedeutung, die sie der Religion zumessen, der Kirchenmitgliedschaft, der
Kirchgangshiufigkeit, der Gebetshaufigkeit und dem Bibellesen —, die Korre-
lation mit der (wahrgenommenen) Bedeutung, die die Eltern der religiésen Er-
zichung zuerkennen, stirker war als mit den vier weiteren Einflulquellen, nach
denen man fragte, nimlich: Gespriche mit Gleichaltrigen tiber Religion, Teil-
nahme am Konfirmandenunterricht sowie religiose Diskussionen in der Schule,
Gespriche mit Mitarbeitern der Kirche und Nutzung religioser Rundfunk- und
Fernsehsendungen. So hat die Gebetshiufigkeit zur religiosen Familienerziehung
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eine Bezichung, die fast viermal so stark ist wie zu Gesprichen mit Mitarbeitern
der Kirche; religiose Gespriche mit Gleichaltrigen scheinen die Gebetshiufigkeit
iiberhaupt nicht zu beeinflussen. Dazu de Hart: ,Die religiése Erziehung im El-
ternhaus ist von allen Kontexten, die wir untersucht haben, der bei weitem wich-
tigste Faktor, der die religiése Einstellung der Schiiler prigt. Andere Sozialisati-
onsfelder sind nur in der Verbindung mit ihm von Bedeutung.”

Die herausragende Bedeutung des Elternhauses ist kein Monopol. Der Einfluf}
von gleichaltrigen engen Freunden (und spater auch des Lebenspartners und des
Bekanntenkreises) nimmt mit der Ablésung vom Elternhaus in vielen Bereichen
— etwa Kleidung, Musikgeschmack, Freizeitaktivititen — sicher zu, doch bleibt
bei religidsen Fragen das Gewicht der Eltern iiberraschend stark. Hutsebaut
(1986) hat festgestellt, dafl sich Jugendliche mit Glaubenszweifeln zuerst an die
Eltern und erst in zweiter Linie an ihre Freunde wenden, und nach de Vaus (1983)
besteht ein Unterschied zwischen Glaubensiiberzeugungen und religiser Praxis,
wenn diese bei den engsten Freunden anders sind als bei den Eltern. Dann neigen
nimlich 16- bis 18jihrige dazu, in den religidsen Uberzeugungen weithin den El-
tern zu folgen — vielleicht weil sie diesen mehr weisheitliche Kompetenz zu-
trauen, vielleicht auch, weil sie licber am Erstgelernten festhalten. In ihrer religio-
sen Praxis — zumal beim Gottesdienstbesuch —, die sie sich auf keinen Fall mehr
von den Eltern vorschreiben lassen wollen, richten sie sich jedoch eher nach den
Gewohnheiten und Erwartungen ihrer engsten Freunde. Die These von einer ju-
gendlichen Subkultur trifft im religisen Bereich also nur cingeschrinkt zu, und
wenn sich bei Jugendlichen eine Auswahl- oder Patchwork-Religiositit verbrei-
tet, so tibernehmen sie diese wohl vor allem von ihren Eltern.

Der Hinweis auf die Bedeutung der Familie besagt auch nicht, dafl die Weiter-
gabe des Glaubens gelinge, sofern sie dies nur wolle. So stimmen die niederlindi-
schen Jugendlichen in der Studie von de Hart (1983) nur in der Konfessionszuge-
horigkeit weitestgehend mit den Eltern iiberein, weisen aber bei allen anderen
Aspekten der Religiositit erheblich niedrigere Werte auf, wobei auch die Kinder
von religios stark engagierten Eltern grofRenteils deren Vorbild nicht folgen. Auch
westdeutsche Umfragen zeigen bei den Antworten zum Gottesglauben, zum
Gottesdienstbesuch und zum personlichen Gebet ein enormes Gefille zwischen
der Generation der Erziehenden und der der jungen Erwachsenen.

In einer sikularisierten Gesellschaft ist die Ersterziehung entscheidend

Man wird dies so deuten miissen: Wer heute religios erzieht, tut es gegen einen
michtigen Sikularisierungstrend in der modernen Gesellschaft. Und wenn die
nachwachsende Generation iiberhaupt noch einen Zugang zu einem religios-
kirchlichen Leben findet, fiihrt er in erster Linie tiber die Herkunftsfamilie.
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In soziologischer und sozialisationstheoretischer Hinsicht erklirt sich dies
wohl dadurch, dafl mit dem Wandel der Kirchlichkeit und Religiositit zur Privat-
sache religios-kirchliche Glaubensiiberzeugungen und Verhaltensweisen nur noch
tiber das persénliche Zeugnis und Vorbild verinnerlicht werden koénnen. Man
mufl und kann sie nicht mehr als Teil eines allgemein verbindlichen Wertekanons
lernen. Vielmehr sind sie ganz in das Belieben der Eltern gestellt: Sie miissen die
religiése Erzichung — wenn sie sie wiinschen — selbst besorgen und sie auch bei
auflerfamilialen Lernorten wie Kindergarten, Religionsunterricht, Gemeindeka-
techese, Gottesdienst und Jugendarbeit ermoglichen und unterstiitzen. Die Fami-
lie ist im religiosen Bereich zwar weder allmichtig noch ,alleinerziechend®, doch
bildet sie den Ort der Ersterziehung, der primiren Sozialisation. Damit kann sie
einerseits den Einstieg ins religiose Leben grundlegend erleichtern oder dies un-
terlassen und andererseits die religivsen Anregungen auflerfamilialer Lernorte un-
terstiitzen oder aber neutralisieren.

Bezeichnenderweise zihlen von den westdeutschen Jugendlichen, die die reli-
giose Einstellung ihrer Eltern iibernommen haben, 37 Prozent den Religionsunter-
richt zu ihren Lieblingsfichern, wihrend dies von den anderen nur sieben Prozent
tun; auch beschreiben diese Jugendlichen die Person des Religionslehrers deutlich
positiver als die anderen. Bereits der Dritte Familienbericht der Bundesregierung
(1979) hat festgestellt, daff auch die schulischen Leistungen eines Kindes bei allen
Bemithungen kompensatorischer Erziehung nur zu verbessern sind, wenn die
Eltern sie durch ihr ermutigendes Interesse unterstiitzen. Und die Privatisierung,
die auch die Familie erfahren hat, hat auch deren Chancen erhéht, sich stirker auf
den emotionalen Austausch zu konzentrieren und - sofern sie kommunikations-
fahig ist — zur ,wichtigsten Form der Intimgruppe® (R. Konig) zu werden, in der
»nahezu alle anderen individuellen Einfliisse der Umwelt miterlebt, mitgeteilt und
familienselektiv interpretiert und verarbeitet werden® (G. Wurzbacher).

Es mag zutreffen, dafl sich mit zunehmender Berufstitigkeit der Miitter und
mit dem héiufigeren Leben der Kinder in getrennten Institutionen mit mehreren
Betreuungspersonen und spezialisierten padagogischen Angeboten (,Verinse-
lung*: Zeiher, 1983) die Eltern-Kind-Interaktionen verringern; doch haben Bezie-
hungen, die fiir die soziale und religidse Entwicklung unentbehrlich sind, nir-
gends eine bessere Chance, so zweckfrei, ganzheitlich und dauerhaft zu werden
wie in der Familie. Am wahrscheinlichsten wird diese Méglichkeit wohl dann
verwirklicht, wenn ein ,positiv-emotionales Klima“ mit befriedigender Konflikt-
16sung, positivem gefiihlsmifligem Austausch und starkem Zusammenhalt entste-
hen kann (Schneewind, 1991, 160). Der Gottesdienst wird feierlicher, der Sakra-
mentenunterricht systematischer und informationsreicher und die Jugendarbeit
gleichaltrigenbezogener sein als das religiése Leben in der Familie, doch kann der
Glaube an keinem Lernort so lebenskontextgemifl, emotional intensiv, regelma-
fig und durch das alltigliche Zusammensein plausibilisiert vermittelt werden wie
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in ihr — wenigstens grundsatzlich. Oder lerntheoretisch gesprochen: Das Lernen
am Modell, durch Instruktion sowie durch Fremdverstirkung und soziale Bestd-
tigung kann in der Familie eine eigene Intensitit erreichen.

Damit wird auch begreiflich, von welchen Voraussetzungen eine erfolgreiche
religiose Erziehung in der Familie abhingt; nimlich einerseits von emotional be-
friedigenden, partnerschaftlichen Eltern-Kind-Beziehungen und andererseits
vom Erlebbar- und Verstehbarwerden des Glaubens in Handlungen, Riten und
Gesprichen der Familie. Dafl dies die Weitergabe des Glaubens férdert und dafl
emotionale Kilte sowie religioser Zwang sie verhindert, ist durch mehrere Stu-
dien zum emotionalen Klima und Erziehungsstil empirisch belegt (IfD, 1987;
Luft, Sorell, 1987; Niggli, 1988). Ein bezeichnendes Detail aus der Allensbach-
Umfrage bei katholischen Jugendlichen iiber 16: Von denen, die sich wie die El-
tern als religios bezeichnen, wurden 44 Prozent mehr gelobt als getadelt; von de-
nen, die die Religiositat ihrer Eltern nicht ibernahmen, aber nur 31 Prozent.

Pastoralstrategisch ist aus all dem zu folgern, dafl die Kirchen alle Bemithungen
um eine wirksame Glaubensvermittlung familienorientiert gestalten, das heifit die
Familie als wichtigsten Partner der Seelsorge betrachten sollten und die Eltern
zur religiosen Erziehung in der Familie ermutigen und befahigen, sie aber auch
fiir die Unterstiitzung der auflerfamilialen Angebote der Kirche gewinnen.

Die meisten Eltern wiinschen eine religiése Erziehung

Diese Folgerung beschreibt eine Aufgabe; sie gibt keine Erfolgsgarantie. Denn
einerseits unterhalten die meisten jungen Eltern nur noch eine ,lockere Gelegen-
heitsbeziehung® zur Kirche (A. Dubach), was sich darin zeigt, dafl beispielsweise
von den katholischen Deutschschweizern, die ein Kind taufen lassen, nur 12 Pro-
zent jede Woche und 21 Prozent einmal im Monat den Gottesdienst besuchen
(SPI, 1989). Von den Westdeutschen erwarten nur wenige von der Kirche Ehe-
und Familienseminare und praktiziert nur noch eine Minderheit das gemeinsame
Gebet in der Familie (Martin, 1981). Doch andererseits wiinscht die Mehrheit der
Eltern eine religidse Erziehung ihrer Kinder, mag diese auch wenig bewuf3t kirch-
lich und zum Teil nur Garant eines Existenzminimums an Ethik und Lebenssinn
in einer verwirrenden Meinungsvielfalt sein. Von den westdeutschen Miittern mit
Kindern unter 17 stimmen 64 Prozent der Aussage zu: ,Fiir die seelische Ent-
wicklung der Kinder ist es wichtig, dafl man die religiosen Fragen der Erziehung
nicht einfach tibergeht.“ 60 Prozent meinen auch: ,Religiése Feste wie Weihnach-
ten und Ostern sind fiir Kinder wichtig, und man sollte sie auch im religiésen
Sinn begehen, z. B. mit Kirchenbesuch, Lesungen, Gebet oder auch Gesprich in
der Familie {iber religiose Fragen.“ Auch erkliren 50 Prozent von ithnen: ,,Schon
mit Kleinkindern sollte man jeden Abend beten® (Schmidtchen, 1984).
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Von den Westdeutschen iiber 18 halten 63 Prozent eine religiose Feier bei der
Geburt eines Kindes fiir wichtig (Noelle-Neumann, Kocher, 1993). Auch sind die
Kirchen mit den Lebenswenderitualen Firmung/Konfirmation im Westen immer
noch weitgehend konkurrenzlos, wenn auch viele Eltern darin vor allem eine
schone Familienfeier sehen. Familiengottesdienste sind sehr beliebt, allerdings be-
sucht man sie nur, wann man will, und delegiert — wie beim Firm- und Konfir-
mandenunterricht — die Aufgabe fast ganz an die kirchlichen Experten. Fir 68
Prozent der katholischen Deutschschweizer, die ein Kind taufen lassen, ist die re-
ligiése Erzichung ein recht grofies Anliegen, doch ,in den miindlichen Interviews
mit den jungen Eltern konnte ein verbreitetes Gefiihl der Hilflosigkeit in bezug
auf die religiose Erzichung der Kinder festgestellt werden. Die jungen Eltern sind
sich bewuflt, in einer anderen Zeit als ihre eigenen Kinder groff geworden zu sein,
und sie fiihlen sich heute in der veranderten gesellschaftlichen Situation hinsicht-
lich der Weitergabe des Glaubens an ihre Kinder unsicher® (Dubach, 1989, 135).
Fiir viele war die eigene religiose Erziehung mit Zwang und Angst verbunden,
die sie ihren Kindern ersparen wollen. Sie anerkennen die Kompetenz der Kirche
fiir die religiése Kindererziehung, sind freilich wenig bereit, deren Bemiihungen
aktiv zu unterstlitzen und tiberlassen die Entscheidung, zum Gottesdienst zu ge-
hen oder nicht, lieber dem Kind.

Das Bild ist diffus, doch lifit es eines deutlich erkennen: Religiositit und Kirch-
lichkeit bedeuten dem einzelnen und der Familie wesentlich mehr als der Gesell-
schaft, obwohl deren Pluralisierung und Sakularisierung den Willen der Eltern zu
religioser Erzichung schwicht. Die Ansprechbarkeit der Eltern fir religiose Er-
zichung ist grofler, als der zuriickgegangene Gottesdienstbesuch vermuten lafit.
Eine konsequente Familienorientierung der Seelsorge stofit zwar bald auf die
Grenzen, die die unverbindliche Touch-and-go-Mentalitat ihr setzt, und niemand
darf von ihr eine Riickkehr zu volkskirchlichen Verhiltnissen erwarten, aber sie
lohnt sich. Wie a8t sich dieses Potential nutzen?

Eine familienorientierte Pastoral- bzw. kirchliche Eltern- und Familienarbeit
sollte nach allem, was oben ausgefiihrt wurde, optimalerweise ein dreifaches Ziel
umfassen: 1. Grundlegende Hilfen zu einem emotional befriedigenden Zusam-
menleben, das heiffit zu Kommunikations- und Problemlosefahigkeit, zur Allge-
meinerziehung und zur gegenseitigen sozialen Unterstiitzung entsprechend dem
Familienzyklus. 2. Ermutigung zu einer Gesprachsfihigkeit und Familienkultur,
in der der Glaube gelebt, gefeiert und bezeugt wird — auch im Zusammenwirken
mit der Pfarrgemeinde. 3. Ermoglichung von Kontakten mit anderen, gleichge-
sinnten Familien, um so neue Begegnungen, aber auch soziale Bestitigung und
Anregung fiir eine christliche Familienkultur zu erfahren. Die folgenden Uberle-
gungen konzentrieren sich auf das zweite Grundziel. Sie beleuchten zuerst In-
halte und Formen religiésen Lebens und Lernens in der Familie und dann mégli-
che Anlasse kirchlicher Eltern- und Familienarbeit.
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Religitses Leben und Lernen in der Familie

Die eigene Art, in der christlicher Glaube in der Familie gelebt und bewufitge-
macht werden kann, diirfte anschaulich werden, wenn man iberlegt, in welcher
Weise das Lernen am Modell, durch Instruktion sowie durch Fremdverstirkung
und soziale Bestitigung gerade an diesem Lernort ablaufen kann.

1. Lernen am Modell im Sinn von Albert Banduras sozial-kognitiver Lerntheo-
rie bedeutet hier die Chance, daff Kinder und Jugendliche nicht nur durch Unter-
weisung (Instruktion) und nicht nur durch ferne, medial vermittelte Vorbilder
wie Dietrich Bonhoeffer oder Mutter Teresa, sondern bei ihren ersten und lange
Zeit emotional nichsten Bezugspersonen (,signifikanten anderen®) erfahren kon-
nen, daf christlicher Glaube eine erstrebenswerte Sinnerfiillung bietet.

Wenn sich diese Wirkung oft zu wenig entfaltet, liegt es nicht nur — wie die er-
wihnten Untersuchungen belegen — an emotional unbefriedigenden Eltern-Kind-
Beziehungen und allgemeiner Kommunikationsunfahigkeit, sondern auch an ei-
ner spezifisch religidsen Sprachlosigkeit. Auch in relativ gliubigen Familien ist
das personliche religivse Denken und Empfinden oft das am besten gehtitete Ge-
heimnis, so dafl die Kinder den Eindruck gewinnen, das Christentum spiele bei
ihren Eltern keine Rolle. Eltern dazu zu ermutigen, auf unaufdringliche und
iiberzeugende Weise auszusprechen, was ihnen der Glaube bedeutet, setzt zu-
nichst voraus, dafl man den Irrtum iiberwindet, sie miifiten sich als perfekte Hel-
den des Glaubens prisentieren — wo gerade fiir kritische Jugendliche das Einge-
stindnis, dal der Glaube von Zweifeln angefochten und von personlichen
Schwichen beeintrichtigt wird, meistens viel glaubwiirdiger wirkt. Es erfordert
auch die Einsicht — die man am sichersten in Eltern- oder Bibelkreisen erwerben
konnte —, dafl Eltern nicht in der traditionellen kirchlichen Verkiindigungsspra-
che reden miissen, die sie oft als starr und erfahrungsfremd empfinden, sondern
das Recht haben, ihr religioses Denken und Empfinden in eigenen Worten auszu-
driicken, und daf sie auch die Fahigkeit haben, dies zu lernen, selbst wenn sie
sich anfangs wie buchstabierende Erstklifiler vorkommen.

Schlieflich miifite man zusammen mit den Eltern tiberlegen, welche Ankniip-
fungspunkte sich fiir das vorbildwirksame rechte religiése Wort im rechten Au-
genblick anbieten und wo man gegebenenfalls gemeinsam feiern und beten
kann. Wie kann man das Brauchtum zur Advents-, Weihnachts- und Osterzeit
oder auch zum Erntedank zum gemeinsamen Erlebnis werden lassen und dabei
auch ein Stiick Glauben sinnenhaft bewufitmachen? Kénnten die Rituale, die
sich um das gemeinsame Essen, das Zu-Bett-Gehen, die Geburtstage und den
Hochzeitstag entwickeln, ein Element enthalten, das auf die religiose Bedeu-
tung des gemeinsam Erfahrenen hinweist, etwa in einem Gebet? Welche For-
men von Tischgebet und Abendgebet halten Eltern fiir angemessen? Und
konnte zum Brauchtum nicht auch ein von der ganzen Familie getragenes so-
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ziales Engagement gehoren? Etwa das regelmifige einfachere Essen, dessen Er-
sparnisse man einem Hilfswerk fiir Hungernde tiberweist, oder das Herstellen
von Artikeln, die bei einem Bazar verkauft werden, oder Kontakte mit einem
Behinderten, einem Auslinder u. 4. Im Judentum, das man zu Recht als Fami-
lienreligion bezeichnet hat, werden seit eh und je Schabbat, Pesachfeier und
Laubhiittenfest in der Familie gefeiert, und es ist bekannt, wie stark dies Kin-
der beeindruckt. Ahnlich, wenn in manchen evangelischen Familien der Vater
seine Kinder um Vergebung fiir alles Unrechte bittet, bevor er zum Abendmahl
geht. Das lific sich nicht einfach nachahmen, doch regt es an nachzudenken,
wie das religiose Feiern in der Familie stirker entwickelt werden kann und wie
die Eltern sowohl bei Familiengottesdiensten als auch bei der Feier zur Erst-
kommunion, Firmung oder Konfirmation bis in den Ritus hinein mitwirken
konnten.

2. Lernen durch Instruktion, das heifit durch Unterweisen und Nachdenken,
soll — iiber die einzelnen Impulse einer Modellperson und iiber momentane in-
nere Regungen hinaus — die Einsicht in Glaubensiiberzeugungen und Verhaltens-
normen férdern. Wihrend die Predigt sowie der Religions- und Sakramentenun-
terricht zusammenhingender vom Glauben sprechen kénnen, dies allerdings stets
in Gruppen tun, haben Eltern den Vorteil, mit ihren moglicherweise recht impro-
visierten, knappen Bemerkungen unmittelbarer auf den Lebenskontext des ein-
zelnen Heranwachsenden eingehen zu konnen. Das gilt fiir die bereits erwihnten
Ankniipfungspunkte bei Ritualen und Briuchen ebenso wie fiir das gelegentliche
Gesprich, in dem man auf Themen wie Beruf, Ehe, Kinder, Hunger in der Welt,
Unterdriickung, Krieg, Tod, Gliick oder Kirche kommt und vielleicht in einfa-
chen Worten auf die Grundwerte Freiheit, Gerechtigkeit und Geschwisterlichkeit
hinweist, die einem als Christ wichtig sind. Hier kann die Untersuchung von
Hutsebaut (1986) daran erinnern, daf Jugendliche religiése Fragen zwar am lieb-
sten selber l6sen, sie aber — wenn dies nicht gelingt — am ehesten mit den Eltern
erortern. Eltern, die gesprichsbereit sind, bleiben also auch in religioser Hinsicht
wichtige Gesprichspartner fiir sie.

3. Lernen durch Fremdverstirkung und soziale Bestitigung gelingt der Familie
in besonderer Weise, sofern die Eltern-Kind-Beziehung so positiv ist, daf} die An-
erkennung durch die Eltern fiir den Heranwachsenden einen hohen Belohnungs-
wert erhdlt. Dann konnen ihm Eltern — durch Anerkennung und Ermunterung,
ohne Druck — zu verstechen geben, dafl ihnen sein Gottesdienstbesuch, seine
aktive Mitarbeit im Religions- und Sakramentenunterricht sowie in der Jugend-
arbeit wichtig sind. Diese Motivation religiosen Verhaltens ist zwar extrinsisch,
doch ist jede kulturelle und religiose Entwicklung auf diese Stiitze angewiesen,
und Kinder registrieren sehr genau, was ihnen bei den Eltern Anerkennung ein-
bringt und was nicht. Wenn sich Erzieher religios neutral verhalten, neutralisieren
sie die Bemtihungen der kirchlichen Mitarbeiter.
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Anlisse kirchlicher Eltern- und Familienarbeit

Was kann man tun, um die Eltern und Kinder mit der Pfarrgemeinde zu vernet-
zen und die Familie bei der Praxis und Weitergabe des Glaubens zu unterstiitzen?
Dieser pastorale Bereich ist vielerorts unterentwickelt, weil er bei den Eltern
enorme Schwellenangst, Delegationsmentalitit und Terminschwierigkeiten zu
iiberwinden hat, sich an ihren aktuellen Interessen ausrichten muff und deshalb
viel schwerer zu organisieren ist als etwa Religionsunterricht. Eltern- und Fami-
lienarbeit ist auch zeitaufwendig und erfordert in Pfarrei und Region die nétige
Zahl von Mitarbeitern, die sich dieser Aufgabe widmen. Obwohl nicht alle Ar-
beitsformen in allen Gemeinden méglich sind, sollen im folgenden Anlisse ge-
nannt werden, die grundsitzlich in Frage kommen.

Das Taufgesprich mit den Eltern, die ein Kind zur Taufe anmelden, bietet Ge-
legenheit, den Kontakt mit Pfarrer und Gemeinde zu tiberdenken und auch auf
Hilfen hinzuweisen, die die Gemeinde jungen Eltern bietet. In grofieren Pfarreien
hat man im Anschluf} an die Taufe die Eltern zu mehreren Gesprichskreisen tiber
Glaube und religiose Erziehung eingeladen. Zu den Hilfen, die katholischen El-
tern, die ein erstes Kind taufen lassen, zur Verfligung stehen, gehéren seit 1967
die 40 , Elternbriefe: Du und wir®, die ihnen (neuerdings) halbjahrlich, unentgelt-
lich bis zum Ende der Grundschulzeit zugeschickt werden und Ratschlige zur
gesamten Erziehung einschlieflich der religiosen enthalten. Dieses Medium er-
wies sich in der bisherigen Form allerdings als unbefriedigend, weshalb die Her-
ausgeber derzeit eine Neukonzeption erarbeiten.

In den evangelischen Kirchen wurden nach norwegischem Vorbild die Aktivi-
titspakete ,tripp trapp“ entwickelt, die auf eigene Kosten im Jahresabonnement
zu beziehen sind. Sie geben den Eltern ganzheitliche, kreative Anregungen samt
den notigen Materialien und kénnen auch Gespriche in Elternkreisen anstofien.

Mutter-Kind-Gruppen (Krabbelstuben, Mini-Clubs) sind Spiel- und Ge-
sprichsangebote fiir Miitter mit Kindern von eins bis vier Jahren, einmal pro Wo-
che, sei es mit einer ausgebildeten Leiterin, sei es in eigener Regie der Miitter.

Elternabende fiir Eltern von Kindergarten- und Kindertagesstittenkindern:
Wenn man Themen wie ,Hygiene und Ernihrung®, ,Spielen und Spielzeug®,
,Soziales Verhalten® u. 4. kompetent behandelt, findet auch das Thema ,,Mit Kin-
dern beten® meistens Interesse.

Die Vorbereitung auf Erstkommunion, Firmung oder Konfirmation wird zwar
grofRenteils von Gruppenmiittern und -vétern geleistet, doch wire dartiber hinaus
zu wiinschen, dal méglichst alle Eltern ihr Kind selber unterweisen oder sich in
anderer Form an dieser Aufgabe beteiligen. Das in Chile entstandene Konzept
einer ,catequesis familiar®, das eine zweijahrige Begleitung der Eltern von Erst-
kommunionkindern vorsieht, mag anspruchsvoll sein, doch lohnt es sich auszu-
probieren, welche Elemente bei uns adaptierbar sind. Evangelische Pfarrer haben

43 Stimmen 214, 9 609



Bernbard Grom S

vom Hausbesuch iiber Elternabende bis zu Wochenenden und zur Mitarbeit der
Eltern beim Konfirmandenunterricht mit einigem Erfolg verschiedene Formen
der Konfirmandenelternarbeit erprobt.

Weitere Méglichkeiten der Eltern- und Familienarbeit sind Veranstaltungen fiir
Eltern und ihre Jugendliche iiber Themen, die beide Generationen angehen und
die sie neu miteinander ins Gesprich bringen kénnen; Familienfreizeiten oder
kiirzere Einheiten wie ein gemeinsam verbrachtes Wochenende oder ein Sonntag;
Familienkreise (Familiengruppen), die vier bis 12 Personen umfassen und — még-
lichst ohne Konfessionsverschiedene, kirchlich wenig Aktive und Alleinerzie-
hende auszuschliefen — einmal im Monat zusammenkommen und die Themen
fiir ihren Erfahrungsaustausch selbst bestimmen; Familiengottesdienste, die nach
Moglichkeit von Eltern bzw. Elterngruppen vorbereitet werden sollten.

Kontakte der Religionslehrkrifte mit den Eltern ihrer Schiiler scheitern zwar
oft an der Schwellenangst der Eltern vor Lehrer und Schule, an ihrem religiésen
Desinteresse oder an der Uberlastung der Lehrer. Trotzdem gibt es ermutigende
Beispiele von kleinen Schritten: Als Religionslehrkraft an Elternabenden teilneh-
men, um Vertrauen aufzubauen; fiir die Eltern von Grundschiilern Elternabende
anbieten, wo iiber Erwartungen an den Religionsunterricht, aber auch iiber
christliche Feste und das Beten in der Familie gesprochen wird; zu Beginn der
Grundschulzeit oder der Sekundarstufe I in einem Brief den Eltern das Konzept
des Religionsunterrichts erldutern und um ihre Unterstiitzung werben; sich in der
Schule fir Sprechstunden bereit halten.

Diese Ubersicht diirfte auf ihre andeutende Weise zeigen, daR eine aktive Fami-
lienpastoral die religionspadagogische Kompetenz der Eltern nicht durch ein ein-
zelnes grofles Rezept, sondern nur durch einen Verbund von vielerlei Anregun-
gen zu stirken vermag.
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