Besprechungen

gesellschaftlichen Modernisierung fiir die Ent-
wicklung der Kirche deutlich. Hervorzuheben ist
ferner, dafl durch die Zusammenarbeit von Theo-
logen und Kirchenhistorikern mit ,profanen®
Historikern und Soziologen gewissermafien auch
die ,Auflensicht® eingebracht wird. Da die Au-

toren in einer gemeinsamen Tagung ihre Ent-
wiirfe vorstellten und diskutierten, liegt hier
keine lose Sammlung unabhiingiger Einzelbei-
trige vor, sondern ein systematisch aufgebautes,
konzeptionell geschlossenes Werk.

Wolfgang Seibel §]

Kirche

Jacoss, Christoph: Theologiestudenten im Prie-
sterseminar: eine Langsschnittstudie. Entwicklung
sozialer Beziehungen, Umgang mit Belastung und
seelische Gesundheit. Freiburg/Schweiz, Géttin-
gen: Universititsverlag, Huber 1994. 256 S. (Frei-
burger Beitrige zur Psychologie. 12.) Kart. 48,—.

Die gesundheitspsychologische Frage, welche
innerpsychischen und psychosozialen Faktoren
zu seelischem Wohlbefinden und damit auch zur
Stabilisierung kérperlicher Gesundheit beitragen,
hat in den letzten Jahren eine fruchtbare Erfor-
schung von alltagsnahen Problemen angeregt. In
dieser Linie ermittelt die empirische Untersu-
chung des Priesters und Diplompsychologen Ja-
cobs einerseits die Belastungen (Stressoren) und
andererseits die wahrgenommene soziale Unter-
stiitzung bei deren Verarbeitung bei 60 Paderbor-
ner Priesteramtskandidaten wihrend einer ein-
einhalbjahrigen Ausbildungsphase im Seminar
mit Studium, Diakonenweihe sowie Schul- und
Pfarreipraktikum und vergleicht sie mit der Si-
tuation von Schweizer Theologiestudenten, die
verhiltnismiflig unverbindlich in einem Konvikt
leben, und von ledigen Ménnern in Osterreich.
Nach einer hochst informativen Erorterung der
Fachliteratur zu den Themen Belastung, Netz-
werk und soziale Unterstiitzung begriindet er
sein Vorgehen, indem er seine Ausgangshypothe-
sen formuliert und die angewandten Fragebogen
erliutert, darunter auch den von seinen psycho-
logischen Lehrern in Fribourg entwickelten zum
Umgang mit belastenden Situationen.

Der Verfasser deutet die Beobachtungen dif-

ferenziert und biindelt die Ergebnisse in zehn

Thesen. Sie widerlegen manches Vorurteil, ma-
chen aber auch auf Problempunkte aufmerksam:
Die untersuchten Seminaristen unterscheiden
sich beziiglich ihres Kontaktfelds kaum von
vergleichbaren Singles der Normalbevolkerung.

Auch ihre Werte fiir Angstlichkeit und Depressi-
vitit gleichen denen anderer Studierender. Ist ihr
Wohlbefinden am Ende der Seminarzeit minde-
stens so gut wie am Anfang, so gibt es in deren
Verlauf doch auch bezeichnende Belastungen
und Zeiten negativer Befindlichkeit mit einge-
schrankter Sinnerfiilltheit und Autonomie. Die
Zunahme von unterstiitzenden Beziehungen
kann durch die Ausbildungsordnung und vor al-
lem durch eigenes Suchen nach dauerhaften Be-
zichungen gefordert, die Zunahme belastender
Beziehungen aber schwerlich verhindert werden.
Wer sich von der Fachsprache nicht abschrecken
laflt, findet in dieser ersten Studie zu diesem
Thema erfahrungswissenschaftlich fundierte Hin-
weise. Deshalb ist sie fiir die Pastoralpsychologie
ein Vorbild, an dem man Maf} nehmen sollte.
Bernbard Grom SJ

GRrUN, Anselm — Sarrorius, Christiane: Dem
Himmel zur Ebre — Der Erde zum Zeichen.
Menschliches Reifen im Ordensleben. Freiburg:
Herder 1996. 159 S. Kart. 19,80.

Der Benediktiner Anselm Griin mit’ seiner
Verbindung zum ,Recollectiohaus® in Miinster-
schwarzach und die Missionsdominikanerin
Christiane Sartorius mit ihrer Erfahrung in der
Ausbildung junger Schwestern gehen in diesem
leicht lesbaren Bindchen auf Bedingungen und
Probleme menschlicher Reifung im Ordensleben
ein. Im Blick auf Kerngedanken bekannter Auto-
ren (S. Freud, C. G. Jung, E. Erikson, R. Assa-
gioli u.a.) beschreiben sie zunichst verschiedene
Reifungsaufgaben. Dann schildern sie, wie das
Monchtum den Weg der Reife als Gott- und
Selbstfindung in der Gestaltung von fiinf Berei-
chen gesehen hat: der Gedanken und Gefthle,
des Leibes, der Triume, der Mitmenschlichkeit
und der Arbeit. In zwei weiteren Kapiteln eror-
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