Besprechungen

gister bietet, endet dieser Band mit einem Glos-
sar.

Der dritte Band ,,Das Tao des Himmels® ist
China gewidmet. Der Leiter des Katholischen
China-Zentrums in St. Augustin, Roman Malik,
hat den Band auf seine souverine Art gestaltet.
So wichtig ihm der genuin chinesische Tao-Bezug
ist, so wenig ist der Band doch nur im Sinn einer
Einfihrung in den Taoismus zu lesen. Es geht um
China und seine Religiositit. Malik umkreist sein
Thema in einem dreifachen Angang: Grundlagen
der Religiositat, Glaube und Praxis, Glaube und
Politik. Im ersten Teil geht es ihm um die chinesi-
sche Mythologie (Quellen, Chronologie und Ur-
zeitmythen) sowie um die philosophischen
Grundlagen chinesischen Denkens, das Univer-
sum, das Menschenbild, Ethik, Moral und Spiri-
tualitdt, schlieflich um die chinesische Religions-
geschichte, u.a. Buddhismus und Daoismus. Der
zweite Teil handelt von Gott und Gétrern, Gei-
stern und Damonen, der Ahnenverehrung, dem
Opferwesen, der Geomantik, Wahrsagerei, Me-
dien u.d., dem Kalender, den spezifischen Prakti-
ken der Religionen, Fasten und Meditation, am
Ende auch von der Institutionalisierung der Reli-
gion. Der dritte Teil geht auf das die Geschichte
durchziehende eigentiimliche Verhiltnis von
Staat und Religion, Glaube und Politik ein. Die
grundsatzliche Einstellung beschreibt Malik mit
Hilfe des Satzes: ,,Am Himmel gibt es keine zwei
Sonnen. Den Ansatz verfolgt er dann bis in die
Gegenwart hinein. Der Band endet mit Ausfiih-
rungen zum ,Religionsfieber* im heutigen
China. Hier stehen am Ende ein Anhang und ein
Literaturverzeichnis. Unter den vorliegenden
Binden ist dieser sicher der ausgereifteste.

Mit den drei ersten Binden ist der neuen Reihe
ein guter und iiberzeugender Start gelungen.
Man kann nur wiinschen, dafl ihr ein guter Zu-
spruch zuteil wird und weitere gelungene Binde
folgen. Ein kleiner Mangel: Die Autoren verdien-
ten eine etwas klarere Prisentation.

Hans Waldenfels S]

Tricu Nata Han: Schliissel zum Zen. Der Weg
zu einem achtsamen Leben. Freiburg: Herder
1996. 200 S. Lw. 29,80.

In diesem erstmals 1973 erschienenen Buch
gibt der vietnamesische Meditationsmeister und

engagierte Buddhist Thich Nath Han Einblick in
Grundibungen der Achtsamkeit und den bud-
dhistischen Hintergrund des Zen. Dies geschicht
wie immer in seinen Verdffentlichungen unspek-
takuldr und lebenspraktisch. Fiir den in buddhi-
stischer Terminologie und Philosophie Unkundi-
gen werden allerdings die Kapitel iiber den Hin-
tergrund des Zen wenig mit der vielleicht eher
bekannten Ubung des schlichten ,Sitzens* zu
tun haben. Daf} Zen eben mehr ist als nur eine
~Methode®, beliebig adaptierbar und anwendbar,
wird dann deutlich, wenn Thich Nath Han das
Zen an die zentralen buddhistischen Lehren und
Sichtweisen der Wirklichkeit riickbindet.

Die auf dem Umschlag und im Vorwort ange-
kiindigten 43 erstmalig in deutscher Sprache zu-
ginglichen Koans erweisen sich teilweise als Va-
riationen der seit langem bekannten klassischen
Koan-Sammlung von der ,Torlosen Schranke®
(chin. Wumenkuan, jap. Mumonkan), die bereits
in verschiedenen deutschen Ubersetzungen vor-
liegt. Mag diese vietnamesische Version fiir den
Gelibten interessant sein, fiir die Praxis des un-
kundigen Lesers ist sie wenig hilfreich, da sich
die eigentliche Koan-Schulung im Zen immer
zwischen Lehrer und Schiiler abspielt. Auch
wenn Thich Nath Han in seinem Buch einen
Schliissel zum Zen zeigt: Aufsperren mufl der
Zen-Ubende immer noch selbst.

Stephan Brunner S

Tricu Nate Han: Lebendiger Buddha, lebendi-
ger Christus. Die verbindenden Elemente der
christlichen und buddhistischen Lehre. Miin-
chen: Goldmann 1996. 222 S. Lw. 34,80.

Eine Vielzahl von Biichern des vietnamesi-
schen Meditationslehrers und Friedensaktivisten
Thich Nath Han fiillc derzeit die Regale der
Buchliden. Waren dies bisher meist Biicher, die
zu einem achtsamen Leben aus einer buddhisti-
schen Grundhaltung heraus aufriefen, oder aber
zahlreiche Sutren-Kommentare, so beschiftigt er
sich hier mit dem Verbindenden der beiden Reli-
gionen. Bis auf das Kapitel tiber die grundlegen-
den ethischen ,Gebote“ — Thich Nath Han
spricht lieber von den ,wunderbaren Richtli-
nien® —, das schon in verschiedenen anderen Pu-
blikationen zu finden ist, besteht dieses Buch aus
tiberwiegend noch nicht publiziertem Material.
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