Besprechungen

tur vor Augen fithrt und zu einer differenzierten
Betrachtung einladt. Bernbhard Grom SJ

Jungsein in Deuntschland. Jugendliche und junge
Erwachsene 1991 und 1996. Hg. v. Rainer K.
SILBEREISEN, Lazslo A. Vaskovics, Jiirgen ZINn-
EckER. Opladen: Leske + Budrich 1996. 380 S.
Kart.

Es liegt nahe, jene Verinderungen aufzuspii-
ren, die sich in der Jugendszene nach der Wieder-
vereinigung ergeben haben. Dieses Vorhaben lifit
sich anhand jener empirischen reprisentativen
Untersuchungen verwirklichen, die 1991 und
1996 unter den 13- bis 29jihrigen jungen Deut-
schen gemacht wurden. Eine erste Feststellung
ist sehr erfreulich: Die Unterschiede zwischen al-
ten und neuen Bundeslindern ebnen sich immer
mehr ein, ob dies die biographische Selbstwahr-
nehmung (160), das korperliche Entwicklungs-
tempo und die jugendtypischen Uberginge
(244), das Freizeitverhalten (278), die sinkende
Bereitschaft zum Engagement in einem Verein
(304), die Bedrohung durch die Arbeitslosigkeit
(364) oder die Entwicklung der Postadoleszenz
aufgrund des Bildungsverlaufs (365) ist. Auf
diese Weise lifit sich wahrnehmen, dafl zumin-
dest bei der jungen Generation die eine Nation
auf dem Weg ist. — Zusitzlich zu diesen Ver-
gleichsergebnissen mufl man herausheben, daf§
sich — gerade aufgrund der politischen Unzufrie-
denheit — Taktiken eines politischen Ungehor-
sams entwickeln (11), dafl sich das Heiratsalter
erhoht hat (197), dafl Jingere eher hedonisti-

schen Lebenskonzepten zuneigen (219), dafl die
intergenerative Solidaritat — also zwischen der
Herkunftsfamilie und den sich ablésenden Ju-
gendlichen — zugenommen hat (329) und daf§
endlich wieder einmal die Bildung der Eltern als
entscheidender Faktor im Bildungserwerb Ju-
gendlicher nicht zu tibersehen ist (346).

Von besonderem Interesse ist das Kapitel iiber
sReligiose Weltanschauung — Zwischen indivi-
duellem Design und traditionellem Schema®
(113-126). Erneut wird der Trend zu weltan-
schaulichen Bastelprozessen bestatigt: das Arran-
gement von sich gegenseitig ausschlieflenden Le-
bensdeutungen. In diesem Bereich fallen ferner
zwei Tatsachen auf: daf} ein atheistisches Welt-
bild mit 60 Prozent in den neuen Bundeslindern
dominiert und dafl in den alten Bundeslandern
noch 21,3 Prozent der Jugendlichen und 17,8
Prozent der jungen Erwachsenen als Christen
gelten konnen, mit einer groflen Auswirkung
dieses Glaubens auf Lebensfiihrung und Identi-
tit. Die grofle religivse Indifferenz als weltan-
schauliche Unbestimmtheit kann allerdings nicht
als phasentypisches Verhalten, sondern muff -
zumal in den neuen Bundeslindern — als deutli-
ches gesamtgesellschaftliches Phianomen (unab-
hingig vom Alter) gesehen werden. — Die reich
belegte und begrifflich differenziert ausgearbei-
tete Studie bringt eine Jugendgeneration nahe,
die auf keinen Fall auf einen Begriff zu bringen
ist. Gerade so fordert sie die Erwachsenen zu
personlicher Stellungnahme und engagierter Be-

gegnung heraus. Roman Bleistein S|

Religionspsychologie

Puictee, Thomas: Die theologische Bedeutung
der Psychotherapie. Eine systematisch-theologi-
sche Studie auf der Grundlage der Anthropologie
Alexander Mitscherlichs. Freiburg: Herder 1997.
279 S. Lw. 78,00.

Mit dieser als Dissertation im Fach Theologie
an der Universitat Tibingen angenommerien Ar-
beit will Philipp die Hoffnung begriinden, Chri-
stentum und Psychotherapie mogen sich verbin-
den lassen. Die Arbeit gliedert er in drei Ab-
schnitte. Im ersten Abschnitt, ,Zum Projekt”
(13-53), betont er die prophetische Berufung der
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Theologie. Theologie miisse mit den wesentli-
chen Bewegungen der Zeit im Gesprich bleiben.
Weltdeutung werde heute nicht mehr von der
Philosophie, sondern vor allem von der Tiefen-
psychologie geleistet. Eugen Drewermanns Psy-
cho-Theologie sei das bedeutendste Ereignis in
der deutschsprachigen Theologie seit Rahners
Grundkurs. Thr breites Echo zeige den starken
Wunsch, Theologie und Psychotherapie zu ver-
binden. Am Beispiel der Anthropologie Mit-
scherlichs will Philipp ¢ s einende erkenntnis-
theoretische Moment s pluralistischen Wahr-
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heitsbegriffs fiir Psychotherapie und Theologie
herausarbeiten. Fiir das Christentum sei der
Schritt zum pluralistischen Wahrheitsbegriff
méglich, weil es sich in erster Linie nicht als
Wahrheit im Sinn einer richtigen Lehre, sondern
als die Gegenwart des Heiligen Geistes im In-
nersten der Gliubigen verstehen kénne. Psycho-
therapie ist fur Philipp Psychoanalyse. Alle
nichtanalytischen Psychotherapieansitze und die
gesamte akademische Psychologie klammert er
aus.

Die erorterten Themen im zweiten Abschnitt,
,Die Anthropologie Mitscherlichs als begriffli-
che Fassung der psychotherapeutischen Frage®
(55-178), reichen von der Betonung der Inner-
lichkeit des Subjekts als Forschungsgegenstand
der Psychoanalyse, von Methodenproblemen der
Medizin, der Auseinandersetzung zwischen psy-
chosomatischer und naturwissenschaftlicher Me-
dizin als Paradigmenwechseln bis zum Krank-
heitsbegriff, zu ethischen Fragen und zum Pro-
blem der Aggression. Psychoanalyse bilde neben
Natur- dritte
Grundgestalt von Wissenschaft.

In Abschnitt drei, ,Grundziige einer mit der
Psychotherapie  gesprichsfihigen Theologie®
(179-252), fordert Philipp die Rezeption der
pluralistischen Erkenntnistheorie in der Theolo-
gie. Die Theologie Karl Rahners biete dafiir
wichtige Ansdtze. Seine theologische Antwort
auf den Pluralismus war dessen entschlossene

und Geisteswissenschaft eine

Annahme als Gegenwart Gottes. Psychotherapie
erfordere auch eine begriffliche Neufassung des
Wesens menschlicher Religiositit. Der Heilsbe-
griff der Theologie miisse alle wesentlichen Mo-
mente der Selbsterfahrung des Menschen um-
greifen.

Im Vorwort bemerkt Philipp, daf8 die theologi-
sche Wissenschaft die unbequemen Perspektiven
der Psychotherapie gern als unwissenschaftlich
abtut. Seine Arbeit will aber als wissenschaftlich
anerkannt werden. Allerdings beschrankt er sich
auf ein ,Gesprich mit psychodynamischer An-
thropologie® (36) und erortert das Thema Psy-
chotherapie ausschlieflich im engen psychoana-
lytischen Deutungsrahmen. Dabei handhabt er
psychoanalytische Begriffe, wie wenn es sich um
empirisch gesicherte psychologische Erkennt-
nisse handelte. Die Forschungsergebnisse zur
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Wirksamkeit (zu den Heilerfolgen) und zur Wir-
kungsweise psychotherapeutischer (auch psy-
choanalytischer) Methoden ignoriert er ebenso
wie die Frage der wissenschaftlichen Plausibilitit
psychoanalytischer Konzepte. Darin folgt er
konsequent Drewermann. ,, Theologische Bedeu-
tung der Psychoanalyse® wire ein passenderer
Titel gewesen. Entspriche es nicht auch der pro-
phetischen Berufung der Theologie, sich mit der
wissenschaftlichen Psychologie, Psychopatholo-
gie und Psychotherapie eingehend auseinander-
zusetzen? Hans Goller S]
Frick, Eckhard: Durch Verwundung beilen. Zur
Psychoanalyse des Heilungsarchetyps. Gottin-
gen: Vandenhoeck & Ruprecht 1996. 172 S. Kart.
39~

Die verbreitete Diskussion um das Gesund-
heitswesen lifit die komplexe Frage aufkommen:
Welche Art von idrztlicher Betreuung brauchen
wir heute? Der Autor verfiigt zur Beantwortung
dieser Frage iiber giinstige Voraussetzungen: Er
ist Mediziner, Psychoanalytiker und Theologe -
ein breites Gesichtsfeld also. Die Vielfalt der Per-
spektiven wird im Buch durchgehalten und ver-
mittelt den Eindruck von Komplexitit. Dabel ist
durchaus ein klarer Entwicklungsgang der Ge-
dankenfithrung auszumachen, wie ein Blick auf
die Kapitelfolge im Inhaltsverzeichnis zeigt. Es
geht im wesentlichen um ein gesundheitsorien-
tiertes Behandlungsmodell, welches die Person-
lichkeit des Arztes als Heilungsfaktor ernst
nimmt, ohne die objektive Seite der Behandlung
zu vernachlassigen. Das bedeutet Abschied von
einem hierarchisch strukturierten Kundenservice
und Ubergang zu einem partnerschaftlichen Ver-
standnis des Heilungsprozesses.

In der gingigen bewufitscinsorientierten Auf-
fassung geschieht Heilung dadurch, daff eine Er-
krankung durch wirksame medizinische Metho-
den iiberwunden wird, wobei dem ,Patienten®
eine eher passive Rolle zukommt. Nun gehoren
zum Heilungsvorgang aber auch unbewufite und
oft genug verdrangte Aspekte, die sich in der the-
rapeutischen Beziehung konstellieren. Der Arzt
bringt sowohl eine verwundende wie auch eine
verwundete Seite in sein heilendes Tun ein. Der
Autor nennt thn daher den ,verwundeten Hei-
ler. Andererseits werden beim Patienten hei-



