Von Religionskritik zu Religionssympathie?

Sigmund Freuds. radikale These, Religion sei grundsitzlich eine ,universelle
Zwangsneurose” bzw. der regressive Wunsch nach einem schiitzenden Vater, wirkt
zwar in der intellektuellen Publizistik immer noch nach, befindet sich aber auf dem
Riickzug. Auch der 1955 vom Frauenarzt und Psychoanalytiker Eberhard Schaet-
zing geprigte Begriff ,ekklesiogene Neurose®, der Frigiditat, Impotenz und Ho-
mosexualitat kurzerhand auf die priide Erziehung ,,in gewissen pietistischen Krei-
sen“ zuriickfihrte, wird von Psychologen nur noch mit relativierenden Anfiih-
rungszeichen verwendet. Sehr zu Recht, denn diese Diagnose wurde nie in eine
wissenschaftliche Klassifikation seelischer Storungen aufgenommen und wider-
spricht der weithin anerkannten Auffassung, dafl ernsthafte psychische Beschwer-
den — also auch Zwangsstérungen mit religiosem Hintergrund — aus mehreren Ur-
sachen zu erkliren sind. Zu thnen mag durchaus auch ethisch-religioser Rigorismus
gehoren, allerdings nur im Verbund mit einer neurobiologisch bedingten Verletz-
lichkeit, einem allgemein verunsichernden Familienklima und aktuellem Strefi.
Damit wird nicht geleugnet, dafi mancher unter dem einst verbreiteten kirchli-
chen Puritanismus und Autoritarismus seiner Erziehung gelitten hat. Doch ist ein
Perspektivenwechsel von der Religionskritik zu vorsichtiger Religionssympathie
in der psychologischen Fach- und Populirliteratur unverkennbar. Psychothera-
peuten sprechen anerkennend von den erwiesenen Erfolgen der Selbsthilfegrup-
pen der Anonymen Alkoholiker und fragen sich, was — neben den regelmafiigen
Gruppentreffen und der Verantwortung, die die Mitglieder fiireinander iiberneh-
men — das spirituelle Element bewirkt: ,Der Glaube, daff eine Macht, grofier als
wir selbst, uns unsere geistige Gesundheit wiedergeben kann®, sowie ,der Ent-
schluff, unseren Willen und unser Leben der Sorge Gottes — wie wir ihn verstan-
den — anzuvertrauen®. )
Fachleute, die auf Effektivititskontrolle bedacht sind, reagieren zwar mit gu-
tem Grund mifitrauisch, wenn spirituelle Therapien mit ihrem Breitband-Opti-
mismus die Losung fast aller Probleme versprechen und dies nur mit Einzelfallen
belegen konnen. Doch kennen sie auch wissenschaftlich uberprifte Versuche, wo
man im Rahmen der angesechenen Kognitiven Therapie von Aaron Beck vertraute
religose Uberzeugungen der Klienten — etwa, daff Gott uns akzeptiert, wie er es
in Jesus versichert hat — aktivierte, um negative Denkmuster zu verindern, Expe-
rimente, die bei milden Formen von Depressivitit einen gewissen Erfolg zeitig-
ten. Sie wissen auch um die haltgebende Kraft des Glaubens bei Trauerprozessen
und der Bewiltigung von schwerer Krankheit. So erklirten von den befragten kli-
nischen Psychologen der Amerikanischen Psychologischen Gesellschaft 53 Pro-
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zent, sie hielten bei ihren Klienten religiose Uberzeugungen fiir erwiinscht, wiih-
rend nur 14 Prozent sie als unerwiinscht bezeichneten und sich 33 Prozent weder
dafiir noch dagegen aussprachen.

Im auflertherapeutischen Bereich haben gut drei Dutzend Studien der Lebens-
qualititforschung die Bedeutung praktizierter Religiositit fiir das seelische Wohl-
befinden nachgewiesen. Das Plus ist nicht dramatisch, aber auch nicht gering. Ei-
ner EMNID-Umfrage von 1992 zufolge bezeichnen sich Westdeutsche, die regel-
miflig den Gottesdienst besuchen — je nach Konfession —, um 10 bis 16 Prozent
haufiger als die Nichtkirchginger als mit dem Leben zufrieden, und eine Unter-
suchung bei mehr als 34000 Jugendlichen in den USA zeigt, dafl bei thnen Reli-
giositit positiv mit prosozialen Einstellungen und negativ mit Suizidgedanken,
Drogenabhingigkeit und Delinquenz zusammenhingt.

Gute Nachrichten also iiber die frohe Botschaft des Glaubens. Was folgt aus
ihnen? Den Kirchen bestitigen sie, dafl sich der Glaube auch auf dem Priifstand
klinisch und sozialpsychologisch definierten Wohlbefindens als ,Heil* bewéhrt,
weshalb die Bemiithungen, ihn in Verkiindigung, Seelsorge und Erziehung als
otherapeutische Religion® (Eugen Biser) und nicht als blofles Moralsystem zu
vermitteln, weiterhin wichtig sind. Allerdings wiirde man die ,Macht des Glau-
bens® falsch einschitzen, wollte man ihn als Ersatz fiir eine notwendige Psycho-
therapie oder als vollstindige Anleitung zu einem gelingenden Leben betrachten.
Solche ,Der-Glaube-heilt-alles“-Euphorie wiirde das komplexe Bedingungsge-
fige seelischen Wohl- und Ubelbefindens verkennen. Der Glaube ist weder ein
Psychopharmakon noch eine detaillierte Anweisung zu einem sinnerfillten Le-
ben; aber er unterstiitzt durch seine motivierenden Uberzeugungen das Suchen
nach der angemessenen therapeutischen bzw. normalpsychologischen Lebens-
kunst. Dabei tut er gut daran, sich in der ihn umgebenden Kultur, auch in der
heutigen Psychokultur, nach Hilfen und Anregungen umzusehen.

Im Hinblick auf die gesellschaftliche Auflenperspektive kann der geschilderte
Wandel die Christen in dem Vertrauen stirken, dafl psychologisch begriindete
Vorurteile gegeniiber Religion und Kirchen abzubauen sind. Angesichts des welt-
anschaulichen Pluralismus kann die pragmatische Frage nach Nutzen oder Scha-
den einer Glaubenspraxis, gerade weil sic von Wahrheitsanspriichen absieht, alle
verbinden, die am seelischen Gemeinwohl interessiert sind — die Ungldubigen wie
auch die Gliubigen, fiir die das ,,nur® eine Nebenwirkung des Glaubens darstellt.
Wenn das kooperative Verhiltnis von Kirche und Staat immer wieder debattiert
wird — zumal auch im Zusammenhang mit dem Religionsunterricht an 6ffentli-
chen Schulen -, sollte der Hinweis auf die Gemeinniitzigkeit der psychischen
Ressource Religion ein gewichtiges Argument sein. Nur ein Zyniker kénnte sich
nicht dartiber freuen und wollte dies nicht férdern, daff 47 Prozent der Westeuro-
pier erkliren, daff sie aus dem Glauben , Trost und Kraft* schopfen.
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