Roman Bleistein SJ
Die Freizeit und das Alter

Reflexionen zu einer Altenpastoral

Der erste Altenbericht der Bundesregierung ,Lebenssituation dlterer Menschen
in Deutschland vom 28. August 1993 bot einen differenzierten Einblick in das
Problemfeld, das sich aus der Uberalterung unserer Gesellschaft ergibt. Es kamen
nicht nur die demographischen Tatsachen zur Sprache, sondern viele Aspekte der
Gerontologie, der Medizin, der Familienpolitik, der Sozialpolitik (Renten!). Eini-
ge Probleme aus diesem Biindel werden oft in unmittelbaren Zusammenhang mit
dem Begriff Freizeit! gebracht. So nimmt es nicht wunder, dafl kirchliche Erwar-
tungen zur Lésung einiger dieser Probleme an eine Pastoral in der Freizeitgesell-
schaft gerichtet werden. Nun it sich zwar nicht bestreiten, dafl die Kirche viele
Dienste in dieser Freizeitgesellschaft? anbietet. Aber es lafit sich weder erkennen,
daBl die Kirche ihre neuzeitliche Einbindung in eine Freizeitgesellschaft realisiert,
noch daf sie ein verstirktes Engagement in den Lebensfeldern von Freizeit und
Tourismus, Urlaub und Kur zeigt, obgleich gerade diese Zeiten und Riume sich
nach den Erfahrungen von Kennern als herausragende Orte der Begegnung mit
dem modernen Menschen anbieten. Demnach muf} der seelsorgliche Zugang zum
Problem der freien Zeit auf anderen Wegen gefunden werden. Thnen gelten die
folgenden Reflexionen. -

Die freie Zeit ilterer Menschen

Es ist unbestreitbar, dafl dem alteren Menschen viel freie Zeit zur Verfligung
steht?, nimlich der ganze Tag, da er nicht mehr einer Erwerbsarbeit nachgeht, die
Anspriiche eines Berufs erfiillen und dadurch ein angemessenes Einkommen ver-
dienen muf. Der iltere Mensch ist durch die Pensionierung aus der Arbeitsgesell-
schaft ausgegliedert; er kann aufgrund seiner langjihrigen Sozialabgaben seine
Rente erwarten und hofft, durch sein in Sparsamkeit angesammeltes Vermégen in
Freiheit und Freizeit beruhigt und gliicklich leben zu kénnen. Vermutlich iiber-
fallen ihn heute wegen der Diskussion iiber die (sicheren?) Renten nicht wenige
unerwartete Sorgen.

Die dem ilteren Menschen zur Verfiigung stehende Zeit sollte man nicht Frei-
zeit nennen, da diese immer aus dem Gegensatz zur Erwerbsarbeit definiert wird.
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Diese Freizeit aber macht einen notwendigen Raum der Erholung, des Wiederge-
winnens von korperlicher Kraft, von geistiger Spannkraft und von gezielter Ver-
antwortung aus. Im festen Rhythmus des Lebens nimmt — nach der Arbeitszeit —
die Freizeit den Charakter von Ruhe, von Pause, von Aufatmen an, so wie dieser
Rhythmus in der ganzen Schopfung wahrzunehmen ist, ablesbar an den Tages-
und Jahreszeiten.

Beim Menschen im Ruhestand liegen die Dinge anders. Ist diese freie Zeit der
Alteren nun nicht mehr von der positiv eingeschitzten Freizeit des arbeitenden
Menschen her zu begreifen, mufl ein anderer Zugang zur freien Zeit des ilteren
Menschen gesucht und gefunden werden. Die freie Zeit des ilteren Menschen
stellt ein Ergebnis der fortschreitenden Desozialisation dar.

Desozialisation heifit, daff ein Mensch — Frau oder Mann — durch seine Pensio-
nierung aus einem geregelten Arbeitsalltag, mit allen sozialen Beziigen, Spielre-
geln, Erwartungen und Ordnungen herausgenommen wird. Der bisherige Rhyth-
mus seines Lebens, mit dem frithzeitigen Aufstehen, dem Gang zur Arbeitsstitte,
der Kooperation mit Arbeitskollegen und -kolleginnen, mit der abendlichen
Heimkehr, der Reinigung nach der Arbeit, der Unterordnung unter einen Chef
wiahrend des Arbeitstags usw. verdndert sich und wird in seiner Fremdbestimmung
(leider oder endlich!) von einem selbstbestimmten Tag abgelost. Eine neue Tages-
ordnung mufl gewahlt, neue Bezugsgruppen miissen gefunden, andere Lebens-
erfilllungen miissen erprobt werden. Die erste Desozialisation wird von den einen
als schmerzlich und belastend erfahren (denn: sie werden leider nicht mehr ge-
braucht), und von den anderen als begliickend und bereichernd begriifit (Gott sei
Dank, sind sie nicht mehr in einen Arbeitstag eingespannt)“. In den ersten Wo-
chen dieser Nachberufszeit kommt es auf jeden Fall zu Stunden der Unsicherheit,
der Unruhe, des Experimentierens. Diese Zeiten eines neuen Umgangs mit der
vorhandenen Zeitfiille werden um so langer sein und um so beunruhigender ver-
laufen, je mehr ein Mensch bislang ausschliefilich seiner Arbeit gelebt hatte. Wer
es bisher schon verstand, Arbeit und Freizeit ausgewogen miteinander unter einen
Lebenssinn zu bringen, wird einen leichteren Neuanfang im Leben eines Seniors
haben oder nur einen kleinen Schritt bei diesem Ubergang machen miissen.

Eine zweite Desozialisation ist langst vor der Pensionierung bereits schon iiber
die Jahre hin abgelaufen und wird nun in der Rentnersituation erneut bewufit. Sie
meint die Tatsache, daf} die Kinder endgultig das Elternhaus verliefen und eine
eigene Familie grindeten bzw. in ehedhnlicher Gemeinschaft ihr Leben zu mei-
stern suchen. Entscheidend ist: Hier kann man ein Datum nennen, von dem an
die Eltern, vor allem die Miitter, nicht mehr in alter Weise gefordert sind. Keines-
falls wird fortan ihre Sorge rund um die Uhr verlangt. Nur auf Wunsch sollen die
Eltern noch zu Rat und Hilfe bereit sein. Wie allgemein bekannt ist, schitzen es
junge Eltern sehr, wenn Vater oder Mutter in ihrer Nihe wohnen und hie und da
den Babysitterdienst, zumal an den Abenden, iibernehmen kénnen. Auch hier
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gilt der Grundsatz: Nihe in Distanz. Somit benennt eine derartige Ubereinkunft
das Ende eines Prozesses der Freisetzung der Eltern zu ihrem eigenen Leben.
Oder anders gesagt: Desozialisation aus dem Prozef§ der Erziehung von Kindern.

Eine dritte Desozialisation? stellt der Einzug in ein Senioren- oder Altenheim
dar. Alte Menschen entscheiden sich des angenehmeren und leichteren Lebens
wegen fiir eine betreute Wohnform, fiir ein Leben unter der Obsorge anderer, fiir
cine alltigliche und regelmifige Pflege und Verkéstigung. So sicher und schén
das Leben in einem Seniorenheim auch ist, ihm hingt die abtrigliche Einschit-
zung einer Desozialisation an; denn Menschen werden aus ihrer normalen Le-
bensumwelt und Nachbarschaft herausgenommen. Sie werden wesentlich mehr
mit Mitmenschen, sozusagen Tir an Tir, konfrontiert, sie sind abhingiger, sie
werden — auch bei abnehmenden Kriften — mehr betreut, gefiihrt, bestimmt als in
jener Zeit, da sie noch voll fiir sich einstehen konnten und als alterndes Paar oder
alleinstehende Person fiir sich lebten.

Allein die Tatsache, dal man aus seinen Mébeln jene Stiicke auswihlen muf,
die man ins neue Heim mitnehmen kann, dafl man einiges verschenken und weg-
werfen mufl, markiert einen tiefen Einschnitt in der Lebensgeschichte. Man
nimmt von vielen geliebten Dingen und Gewohnheiten Abschied. Zwar wird
man dadurch freier, aber man hat auch Trinen in den Augen. Auch dieser Uber-
gang ist wie jeder soziale Wandel Gewinn und Verlust zugleich. Dieser Vorgang
wird im ersten Altenbericht so beschrieben: ,Das soziale Netzwerk, in das der
Mensch eingebunden ist, unterliegt mit zunchmendem Alter einschneidenden
Verinderungen in quantitativer und qualitativer Hinsicht, beispielsweise durch
das Ausscheiden aus dem Berufsleben, die Verinderungen des Familienstandes,
das Sterben Gleichaltriger.“®

Dieser Prozeff der Desozialisation kann — wie bereits angedeutet — unterschied-
lich erlebt und eingeschitzt werden: als Herausnahme aus der altvertrauten Le-
benswelt oder als Freisetzung zu einem neuen Leben nach eigener Fasson. Hof-
fentlich wurde mit dieser Beschreibung auch deutlich, dafl zwischen Freizeit und
freier Zeit ein Unterschied besteht und dafl dieser Unterschied auch in der Beur-
teilung des Lebens dlterer Menschen berticksichtigt werden miifite. Dieser grund-
legenden Unterscheidung sollen zwei Nachbemerkungen angefiigt werden.

1. Wie die Gerontologie beweist, betrachten viele, zumal allein lebende iltere
Menschen nur das als ihre ,Freizeit”, was nicht zur Vorsorge fiir Kleidung und
Nahrung und nicht zum immer notwendigen Hausputz zihlt. In der alten Frei-
zeitforschung wiirde man dies ,semi-loisir, also Halbfreizeit, nennen. Um der
klaren Abgrenzung willen sollte man der iiblichen Freizeit die ,freie Zeit“ gegen-
tiberstellen, wobei letztere auch die selbstverantworteten hiuslichen Titigkeiten
umfassen wiirde.

2. Angesichts der erhohten Lebenserwartungen der Deutschen insgesamt und
angesichts der Uberalterung unserer Gesellschaft — 20 Prozent aller Deutschen
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sind iiber 60 Jahre alt” — kann nur eine differenzierende Betrachtungsweise dieser
Altersphase gerecht werden. So spricht man von ,jungen Alten” und von ,alten
Alten®, von ,Betagten® und von ,Hochbetagten®. Das Kriterium macht dann we-
niger das chronologisch auszumessende Alter aus als vielmehr ,der Grad der
noch vorhandenen Fihigkeit zu selbstindiger Lebensfithrung®. Diese Erkenntnis
verdeutlicht, dafl die Rede von ,,ilteren Menschen® schr vereinfacht und die kom-
plexe Situation dieser Altersgruppe in Deutschland nicht vollauf wiedergibt®.

Wenn man diese Tatsachen ernst nimmt, darf nicht vergessen werden, dafl es
unter den ilteren Menschen zwei Problemgruppen gerade fir die Altenpastoral
gibt. Einmal die jungen Alten, die riistigen Senioren, die auf keinen Fall betreut
werden wollen und die eher mit dem ,Rentnerstref“ und mit einem Leben im
sogenannten ,,Unruhestand® ihre Mithe haben. Zum anderen die Betagten, die an
Krankheiten wie der Alzheimerschen Krankheit leiden; es gibt in Deutschland
drei Prozent der iiber 65jihrigen®, die dement sind, also Menschen, die einer in-
tensiven Pflege © bediirfen, ohne eigentlich noch alles wahrzunehmen, was mit
ithnen geschieht !.

Fiir alle Weisen des Alterns entsteht das Problem des schwierigen Ubergangs,
und die eigentliche Aufgabe beruht darin, eine neue Struktur fiir den Tag zu fin-
den. Deshalb laufen zuerst spielerische Neudefinitionen der eigenen Tagesgestal-
tung. Versorgung und Hausputz werden ebenso als Arbeit verstanden wie die
Korperpflege oder der Arztbesuch, der auch bei kleinen Krankheiten sehr zeit-
raubend werden kann. Selbst wenn diese Tiatigkeiten sich nicht genau nach einer
Uhr richten miissen, es hat dennoch alles seine Ordnung. Mit diesen Aufgaben
gewinnt der Tag ein zeitliches Gertist, das eben vorhanden ist und doch nicht
streng bindet; denn der Rentner kann beinahe jede Minute sagen: Heute mache
ich es anders. Heute niitze ich das Wetter und gehe spazieren. Heute schlafe ich
lang, weil ich keine Lust zum Aufstehen habe. Diese LJZeitsouveranitat® macht es
moglich, in zwei Welten zu leben: in einer Welt der Ordnung, die noch an die Ar-
beitstage erinnert, und in einer Welt der groflen Freiheit, in der der Pensionist
sein eigener Konig ist. Bis ein Rentner aber diesen gelassenen Gleichmut gefun-
den hat, wird er sein Lehrgeld mit vertrodelten Tagen oder mit ldstigen Stunden
gezahlt haben. Wenn er Humor hat, kann er iiber diese vergangenen Zeiten des
Lernens und tber sich lachen und sich dann freuen, wenn er sich wieder in seinem
Leben eingerichtet hat, also in seiner freien Zeit.

Die Wirkungen der Freizeitgesellschaft
Eine Freizeitgesellschaft wie die unsere konnte sich erst dann entwickeln, als
Freizeit und Muf3e nicht mehr den gebildeten und begiiterten Schichten vorbehal-

ten waren und nachdem die Gewerkschaften — in Nordamerika 1866 — den Acht-
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stundenarbeitstag, also die ,acht Stunden fiir das, was er will“'2, durchgesetzt
hatten. Natiirlich spielt auch die Entwicklung der Technik bei der Gestaltung ei-
ner Freizeitgesellschaft eine grofie Rolle, weil das Auto und das Flugzeug die Mo-
bilitit des modernen Menschen fordern. Unterschiedliche Errungenschaften sind
also zusammengekommen, damit eine Freizeitgesellschaft moglich wurde. Der
grofle Wohlstand darf als bleibende und oft wenig bedachte Bedingung vorausge-
setzt werden. So kann man mit Recht von einer Freizeitgesellschaft sprechen,
wenn mancher Arbeiter in Deutschland in der Jahresiibersicht mehr Freizeit als
Arbeit zu verantworten hat. Eine Tatsache, die sich auch aus dem Vergleich der
Arbeitsstunden mit dem Freizeitbudget herauslesen lifit.

Als zweites Charakteristikum ware zu nennen: Die Menschen beziehen ihren
eigentlichen Lebenssinn aus ihren Aktivitaten in der Freizeit und aus dem Pre-
stige, das sie sich bei Sport, Kunst, handwerklichen und girtnerischen Arbeiten
aneignen. Lebenssinn wird demnach teilweise jenseits der Arbeitszeit und jenseits
des Berufs gefunden . Arbeit dient vorrangig der Sicherung eines guten Einkom-
mens fiir den Lebensunterhalt des einzelnen oder seiner Familie. Arbeit wird
nicht auf den Lebenssinn bezogen, obgleich der Arbeiter als Mensch (auch vor
sich) etwas in sich Gultiges leistet und zum Gelingen der ganzen Gemeinschaft
das Seine beitragt. Auffallen muf}, daff dieser Sinn aus Arbeit gerade in dem Mo-
ment verlorenzugehen scheint, in dem Papst Johannes Paul II. in seinen Enzykli-
ken — etwa in ,Laborem exercens® (1981) — die Bedeutung der Arbeit fir die
Selbstverwirklichung des Menschen heraushebt und daraus ein Menschenrecht
zur Arbeit ableitet.

Quantitativ und qualitativ rangiert also die Freizeit vor der Arbeitszeit. Das
war friher niemals moglich. Und es wird nach Auskunft von Freizeitforschern
noch ganz anders kommen. In einer Studie von Horst W. Opaschowski aus dem
Jahr 1992 kann man zum Thema: ,Freizeit 2001. Ein Blick in die Zukunft unserer
Freizeitwelt* das folgende lesen: ,Wir befinden uns jetzt im Stadium des Uber-
gangs in ein neues Jahrtausend, das auch ein Zeitalter der Massenfreizeit sein
wird. Wir haben es so gewollt. Nun mussen wir dafiir Sorge tragen, dafl wir in
Zukunft nicht nur mehr Zeit zum Leben haben, sondern auch mehr Freude am
Leben haben.“™ Allerdings sind das vorlaufig fromme Wiinsche und iibergrofie
Herausforderungen. Fur diese Freizeitgesellschaft sollen nun einige weitere Be-
stimmungen genannt werden, namlich ihre Zeiten, ihr Konsum, ihr Sinn.

Die Zeiten der Freizeit . Die Freizeit lifit sich unterscheiden in die Abendfrei-
zeit, das (lange) Wochenende, den tariflich gesicherten Jahresurlaub und die freie
Zeit der dlteren Menschen. Jeder dieser Lebensraume hat allein schon durch seine
tiir ihn typische Dauer und durch seinen auch emotional bedeutsamen Lebens-
kontext sein eigenes Geprige.

Die Abendfreizeit dient dem neuen Aufbau der in der Tagesarbeit abgearbeite-
ten Krafte. Diese Freizeit wird gemeinhin in der Wohnung und mit der Familie
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verbracht. Fernsehen spielt heute dabei eine entscheidende Rolle. Diese Abend-
freizeit wird bei dlteren Menschen von der nahezu unbegrenzten freien Zeit ver-
schlungen '®.

Das (lange) Wochenende, das teilweise vom Freitagnachmittag bis zum Mon-
tagmorgen andauert, bietet die Moglichkeit zu Tagesausfliigen und zum Kurzur-
laub (Stddtereisen). Meistens tritt das Motiv der Erholung hinter das Verlangen
nach Erlebnis und intensivem Vergniigen zuruick. Gesellschaftlicher Raum wird
aufgebaut in den auf den aktuellen Ausflug bezogenen informellen Gruppen.
Dieses Wochenende hat auch in der freien Zeit der alten Menschen seine Bedeu-
tung, weil sich die riistigen Senioren den Ausfliigen der jiingeren Generation gern
anschlieffen, wenn sie von diesen zu Tour und Wanderung eingeladen werden.
Damit erhilt die Woche fiir den alteren Menschen einen gewissen Héhepunkt.

Der tariflich gesicherte Jahresurlaub, teilweise in zwei Halften fiir Sommer und
Winter geplant, wird eher zu Reisen bis ins weite Ausland genutzt als zu Hause,
in ,,Balkonien®, verbracht. Allein durch die zeitlich fixierten Schulferien kommt
es zum Phinomen des Massentourismus, der tber die tatsichlich grofile Menge
hinaus auch ein zuweilen fragwiirdiges Massenverhalten mit sich bringt. Dabei ist
festzustellen: Die riistigen Senioren mischen sich unter die allgemeinen Reise-
gruppen. Nach Auskiinften aus Reisebiiros liegen noch keine eigenen Angebote
und Prospekte fiir Seniorenreisen auf. Hier wird erst noch ein neuer Markt fiir
die Reisebranche zu entdecken sein, wie es vor einigen Jahren nach einer gewissen
Wartezeit auch zu speziellen Angeboten fiir die Singles kam. Inzwischen bietet
auf jeden Fall die Deutsche Bahn ,Seniorenreisen” an. Die weniger mobilen Se-
nioren nutzen diese Zeiten zu Busausfliigen und anderen Unternehmungen im
naheren Umfeld ihres Wohnsitzes.

Wie diese Hinweise auf die Zeiten in der Freizeitgesellschaft beweisen, rangiert
die freie Zeit der Senioren cher in den Zwischenraumen und in den Nischen der
Freizeitgesellschaft, es sei denn, die riistigen Senioren kénnen noch jene Ange-
bote niitzen, die allgemein von der Freizeit- und Tourismusindustrie gemacht
werden. Bildungsreisen, Erlebnisreisen werden gewifd ebenso wie Wallfahrten
und Pilgerreisen genutzt.

Der Konsum in der Freizeit. In den zeitlich ausgedehnten Rdumen der Freizeit
geben die modernen Menschen viel Geld aus. Die Ausgaben pro Haushalt und
Monat stiegen von 94 DM im Jahr 1965 auf 636,75 DM im Jahr 1990. Damit ha-
ben sich die Ausgaben fast versiebenfachtV. Der Freizeitmarkt spielt sich ab im
Bereich der Freizeitgerite, vom Ski iiber Mountainbikes zum Drachenflieger
oder Faltboot. Die Angebote sind schier grenzenlos, fir den einzelnen und in den
entsprechenden Sportvereinen. Zum Sportgerit kommt hinzu die entsprechende
Sportkleidung, vom Anorak tiber den Helm bis zu Taucherbrille oder Badeanzug.
Der Markt geht, wie die jahrliche Internationale Sportartikelmesse in Miinchen
(ISPO) beweist, dabei mit der Mode und erreicht einen Milliardenumsatz. Was
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dann an Kosmetik und an Medikamenten noch dazukommt, ist finanziell durch-
aus nicht unbedeutend. Auf jeden Fall machen die Ausgaben fiir die Freizeit in
der Lebensplanung der jingeren Generation einen erheblichen Posten aus. In die-
sem Lebensfeld wurde bislang nicht gespart. Selbst wenn neuere Untersuchungen
aufweisen, daf} sich eine Trendwende im Konsumverhalten der Deutschen seit
1997 abzeichnet, kann dennoch von einem sptirbaren Wohlstandsverzicht der Ju-
gendlichen ,noch keine Rede sein®!®. Da spart man nicht und dies verwundert
nicht; denn es geht nicht nur um Vergniigen, sondern auch um Sozialprestige.

Dieser Freizeitmarkt ist nicht nur Gegenstand der Freizeitforschung, sondern
ebenso der Freizeitpolitik; geht es jener um das angemessene und gewinnbrin-
gende Freizeitangebot, so sucht diese die gleichen Chancen fiir alle Biirger zu si-
chern und vor allem auch den Anforderungen der Umwelt und des Naturschutzes
Rechnung zu tragen ™.

Der Sinn der Freizeit?. Diese Frage nennt ein altes und immer noch diskutier-
tes Problem, namlich wie die Freizeit in das Lebensganze einzubringen sei. Damit
das Leben nicht in zwei Halften auseinanderfillt — hier Arbeit, dort Freizeit —, be-
darf es eines das Lebensganze umgreifenden Lebenssinns. Arbeit und Freizeit ma-
chen das eine Leben aus. Beide werden als rhythmische Vollziige verstanden: Die
Arbeit dient jener Selbstverwirklichung, die ein Mensch in Aktivitdt auch fiir die
Gemeinschaft vollzieht. Die Freizeit hat ebenso die Selbstverwirklichung im
Blick, wenn auch auf andere Weise, nimlich indem ein Mensch die Pause und die
Zeiten der Ruhe auskostet, sich erholt, sich neu erschafft, also sich , rekreativ ver-
hilt. Erfolg und Lebensfreude von Arbeit und Freizeit sind aufeinander bezogen.
Arbeit und Freizeit tragen dazu bei, daf} einem Menschen das Leben gelingt. Ne-
benbei sei angemerkt, daf} die Fixierung auf das Erlebnis in der Freizeit die Selbst-
verwirklichung und damit verbunden eine gewisse Lustorientierung in die Mitte
der Aufmerksambkeit stellt, eine Tatsache, die die Wertwandelforschung bereits er-
hoben hat?!.

Mit diesem Leben in einer Freizeitgesellschaft wird auch der Ruhestindler
konfrontiert. Er lebt nicht auf einer Insel, sondern inmitten dieser Welt, in der die
Menschen oft hektisch nichts anderes als Erlebnis, Vergniigen und Freizeitspaf}
suchen. Auch der iltere Mensch wird also den geheimen und offenen Motiven
seiner Mitmenschen ausgesetzt sein, mufl sich in seiner Welt einrichten, muf§ zu-
riickgreifen auf den Lebenssinn, den er zuvor schon gefunden und aus dem er bis-
her begliickend fiir sich und fir andere gelebt hatte. Die Wirkung der Freizeitge-
sellschaft, wie sie sich zumal in der Lebenspraxis der jingeren Generationen
zeigt, bestimmt auch die Moglichkeiten und Chancen der Alteren mit; denn in
ihr sind Inhalte, Werte und Verhaltensweisen angeboten, die ebenso fiir einen ilte-
ren Menschen gelten kénnen, wenn er diese bejaht und mitvollziehen will. Der
Imperativ mifite nicht unbedingt ,young for ever heiflen; denn er wiirde da-
durch das Alter in seiner Wahrheit und in seiner Schénheit abwerten.
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Maximen des Dienstes der Kirche in der freien Zeit.

1. Die Freizeitpastoral hat keine andere Aufgabe als die Pastoral schlechthin,
nimlich dem Menschen — wie es die Wiirzburger Synode sagte — zu helfen, ,dafl
sein Leben gelingt, indem er auf den Anspruch und Zuspruch Gottes eingeht?2.
Gelingendes Leben, dieses Motto ist nicht nur die unreflektierte Zielvorstellung
cines jeden Menschen, also genau das, was er sich in seinen besten Stunden er-
traumt. Es entspricht auch den Worten Jesu, dafl die Menschen ,,das Leben haben
und es in Fiille haben® (Joh 10,10). Der positive Ton dieser Aussage entspricht
vollkommen den Weisungen Jesu und dem Charakter der frohen Botschaft. Daf§
dieses Leben dann aber nur in Freude und Leid, in Gliick und Mangel, in Begeg-
nung und Finsamkeit gliicken kann, geht auf Kosten der bleibenden menschli-
chen Endlichkeit.

Dieser Dienst der Kirche erschépft sich aber nicht in einem inhaltlosen Impe-
rativ, sondern er findet seinen Grund in ,Anspruch und Zuspruch Gottes, die
im Leben Jesu anschaulich und hérbar wurden. Herausforderung und Trost, bei-
des gibt dieser Mafistab vor. Deshalb mufl nach dem Lebenswissen Jesu gefragt
werden, das vor allem in der Bergpredigt (Mt 5,1 ff.) enthalten ist: in den Selig-
preisungen, im Vaterunser, in den Bildworten vom LSalz der Erde“ und vom
,Licht der Welt“. Das sind Mafistibe, die immer wieder aufschrecken und zu-
gleich trosten, zumal wenn man ihren eschatologischen Charakter, also ihre Zu-
sage an Hoffnung, nicht vergifit.

Dieses gelingende Leben wird gerade in der Freizeit konkret. Die ,,Rekreation®
benennt ihren wichtigsten Aspekt: Erholung bedeutet Wiederherstellung des
Menschen in Spannkraft und Tatkraft, in Mut und Gelassenheit. Dabei wird ge-
wif} auch nach dem Gliick gesucht, das allerdings nie von Freiheit und Wiirde ab-
lsbar sein kann, solange es menschlich verantwortet werden will.

Solche das Leben erfiillende Maximen stehen im Gegensatz zu den negativen
Erscheinungen, die auch in der Freizeit auftauchen: Langeweile, Aggressivitit,
Gewalt, Sonntagsneurosen, Konsum und Kriminalitit. Diese Auflerungen einer
Erlebnisgesellschaft ergeben sich auch aus der Tatsache, daff die Menschen die Su-
perlative anstreben: das Hochste, das Schnellste, das Teuerste, das Schonste, das
Entfernteste. Gerade die nicht vollkommene Erfiillung solcher weit ausgreifender
Wiinsche kann dem Menschen einerseits bewufit machen, dafl er angesichts sol-
cher Ziele immer atemlos zuriickbleiben wird, und andererseits erfahren lassen,
daf} er ins Unendliche hinein ausgespannt ist. Mit diesem Aufweis, dafl die Tran-
szendenz gerade in der Freizeit zum Vorschein kommt, stellt sich die Frage nach
dem religiésen Sinn dieser Zeit. Man kann ihn in drei biblischen Ansitzen ver-
deutlichen?®.

Freizeit hat zu tun mit dem Gott, der im Anfang alles erschafft und am Ende
seines Schopfungswerks ruht und dann sein Volk anleitet, am Sabbat mit ihm und
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in ihm zu ruhen (Gen 1). Freizeit hat zu tun mit der Neuschopfung im Heilswerk
Jesu (2 Kor 5,17). Neue Moglichkeiten des Lebens werden dadurch eroffnet, weil
dem Menschen neue Dimensionen seiner Verwirklichung aufgetan werden. Frei-
zeit hat zu tun mit einer endzeitlichen Erfiillung, in der Gott ,alles neu machen
wird® (Offb 21,5) und darin den Menschen und die Welt vollendet. Das von allen
Menschen erwartete ,Happy-End* ist den Christen — wenn auch auf dem Weg
Jesu durch Tod und Auferstehung — zugesagt.

Die drei Ansitze dieser Deutung verleihen der Freizeit einen besonderen
Glanz und einen grofien Optimismus. lhnen gelingt es hoffentlich, endlich die
aus einer langen asketischen Tradition herriihrende Abwertung der Freizeit — ge-
mifl dem Motto: ,Miifliggang ist aller Laster Anfang® — zu iiberwinden und statt
dessen Freizeit als ,,Zeit rekreativer Freiheit” zu deuten und einzuiiben. Diese po-
sitive Sicht der Freizeit, die auf dem Gottes- und Menschenbild der Bibel aufruht,
nihert sich demnach von einer anderen Seite der Maxime einer Freizeitpastoral,
dafl ,durch Anspruch und Zuspruch Gottes das Leben gelingt®.

2. Wird dieser Grundsatz der Pastoral auf die freie Zeit der dlteren Menschen
hin iibertragen, so geht es bei ihrer altersspezifischen Entfaltung um jene Hilfen
fiir dltere Menschen, dafl sie — wie Alfons Auer klassisch formulierte?* — , die
Chancen niitzen, die Zumutungen annehmen, die Erfiillungen auskosten®. Mit
diesem Programm wird das Altern in seiner grofen Vielfalt angesprochen.

Die Chancen niitzen. Dieser Imperativ meint vor allem die riistigen Senioren,
die noch bei voller Kraft auf Reisen gehen, Touren unternechmen und oft Tag fiir
Tag unterwegs sein kénnen, oder auch jene, die sich kiinstlerisch, musisch, schép-
ferisch betitigen konnen, endlich auch jene, deren Leistungskraft zwar einge-
schrinkt ist, die aber immer noch an ihrem Leben eine grofle Freude finden, in-
dem sie einfach oft wortlos am Leben anderer teilhaben. Da das Alter primir eine
soziale Definition ist, man also von der Mitwelt als jung oder alt definiert wird,
hingt das Selbstbefinden eines alteren Menschen immer auch von der Einschit-
zung und Ermutigung der Mitmenschen ab.

Die Ermutigung, die Chancen gerade in der freien Zeit zu niitzen, gibt der Al-
tenpastoral einen optimistischen Ansatz. Altere Menschen werden nicht in die
Nischen der Gesellschaft oder an den Rand der Pfarrgemeinden abgeschoben. Im
Gegenteil: sie stehen riistig und aufrecht in beiden Lebensbereichen, in der Ge-
sellschaft und in der Kirche, mittendrin, wollen mitbestimmen, mitberaten und
angemessen beachtet werden. Sic erheben inzwischen auch ihre Stimme in der Po-
litik, vor allem im tagespolitischen Geschehen in den Kommunen?®. Vielleicht
geht es bei diesen Chancen, die geniitzt werden sollen, auch um jene Wiinsche,
die man sich wegen der zeitlichen Beanspruchung in Beruf und Familie nicht lei-
sten konnte, seien es Reisen, Hobbys, Kunstgeniisse oder Vergniigungen
schlechthin. Wie die Altersforscher beweisen, besteht leider zwischen Wunsch
und Wirklichkeit zuweilen eine grofie Diskrepanz 6.
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Die Zumutungen annehmen. Der zweite Imperativ will realisieren, dafl das Al-
ter auch mit Grenzerfahrungen und mit einer abnehmenden Leistungsfihigkeit
verbunden ist. Romano Guardini hat definiert: Das Alter ,ist der tiber Jahre aus-
gebreitete Tod“?7. Damit gewinnt die Zeit des Alterns ihren spezifischen Ernst,
der sich von Person zu Person je anders dartut. Vergefllichkeit, Schwiche, Kon-
zentrationsmingel, Unfihigkeit zu gehen, zu sehen und zu héren und viele an-
dere schmerzliche Erfahrungen wiren da zu nennen. Damit kommen die Sorgen
und die Pflege durch andere in den Blick. Alfons Auer?® bestreitet mit seiner
Aussage nicht, daf} es viele und zuweilen ungeheuere Zumutungen fiir einen ilte-
ren Menschen geben kann, zumal wenn er sich noch des Gebrauchs seiner geisti-
gen Krifte erfreut. Aber diese Situation eines schrittweisen Abschiednehmens zu
sehen und anzunehmen, macht es leichter, das Altern zu leben, als sie zu bestrei-
ten und unermiidlich und klagend gegen sie anzugehen. Menschen sind und blei-
ben endlich, trotz aller unendlichen Erwartungen.

Das Thema Unendlichkeit wire noch eingehender zu bedenken. Die Freizeit
beriihrt durch ihre grenzenlose Unersittlichkeit die Transzendenz. Jenes Gliick,
das nicht erreicht werden kann, bleibt als Sinnfrage iibrig. In der freien Zeit
kommt auch das Religidse in das Leben hinein, durch die zerrinnende Zeit, die
abnehmende Kraft, den nahenden Abschied, den Tod. Zwar scheint es gemif der
Altenforschung von Andreas Wittrahm?? nicht sicher zu sein, daff alte Menschen
religios ansprechbarer als junge sind. Diese Erwartung wird schon durch die un-
terschiedlichen Lebensgeschichten zerstort, die gleichsam in einen positiven oder
negativen Endlauf geraten. Romano Guardini®® dagegen sagte :,,Altwerden ohne
den Glauben an Gott ist schlimm.“ Weshalb dies? Weil die gottliche Wirklichkeit
eine neue Dimension in dem Augenblick erdffnet, in dem die Zeit aufdringlich
zerrinnt. Guardini bestitigt: ,,Der Kern im Leben des alten Menschen kann nur
das Gebet sein — welche Form es immer annehmen mége.“ Aber wie kann dies
gelingen? Wie kann man diese Zeit letzter Fragen vertiefen — und darin aufrichten
statt niederdriicken, Hoffnung wecken statt die glimmenden Dochte der Hoff-
nung l6schen? Die Gottesfrage liegt dem Alter zwar nahe, aber sie mufl sanft na-
hegebracht werden, wenn sie nicht Protest oder Trauer wecken will.

Die Erfiillungen anskosten. Das Alter bringt die Chance mit sich, aus der Di-
stanz 3! auf das eigene Leben zuriickzuschauen und das Gelungene dankbar wahr-
zunehmen. Die Erfiillungen mégen dann die eigenen Kinder und Enkel, ge-
gliickte Werke oder Leistungen sein, mogen sich in giiltigen und begliickenden
Begegnungen in Liebe und Wahrheit darstellen. In solchen Stunden sollte man
nichts kleinreden, sondern das Gliick und den Erfolg stehenlassen und sich des-
sen erfreuen; auskosten, schreibt Alfons Auer. Das meint: sich selbst daran er-
freuen, auch mit anderen zusammen die Freude eines gelungenen Lebens teilen,
sich iiber die zugefallenen Geschenke wundern und sich auch bewundern lassen.

Die drei Imperative, die sich weithin mit der neuen Lebenseinstellung decken,
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die Horst W. Opaschowski? als ,positiv denken, aktiv handeln, ganzheitlich le-
ben® beschreibt, bieten sich als Vorgaben fiir den Dienst der Kirche in der freien
Zeit dlterer Menschen an. Sie sind realistisch und sollten immer miteinander ver-
eint angestrebt werden. Sie liegen in der Perspektive eines gelingenden Lebens,
das Zielvorstellung jeglicher Pastoral ist und dem am Ende die Verkiindigung, die
Sakramente und der ganze Dienst der Kirche gewidmet sind. Bestitigend sagte
Irenius einst: ,Die Ehre Gottes ist der lebendige Mensch® (Adv. haer, III 20,2).

Das bunte Angebot der Altenpastoral in freier Zeit

Geht man von den von Alfons Auer genannten Grundeinstellungen angesichts
der Fiille des Alterns aus, hat man bereits einige Vorgaben fiir die Qualifizierung
der vielen Angebote in der Altenpastoral, deren Arbeitsfeld immer die freie Zeit
alterer Menschen und die Freizeit der Helfer ausmacht. Zweierlei Zeiten decken
sich also in diesem Dienst, der die ilteren Menschen in den unterschiedlichsten
Situationen meint: die jungen Alten, die noch an allem teilnehmen und immer
wieder mitgehen konnen, die alten Alten, die bereits in ihrer Aktivitit und Teil-
nahme (leicht) beeintrichtigt sind, die Betagten, die oft an vielem zwar schwei-
gend, aber wachen Auges partizipieren, und die Hochbetagten, die fiir jede Art
von Sorge und Pflege gewifl dankbar sind, selbst wenn sie dies nicht mehr in Wor-
ten kundtun konnen. Alfons Auer?® nennt vier Grundeinstellungen, in denen er
nochmals seine drei Grundsitze prizisiert.

1. Die Zeitsouveranitit, in der man sein Leben gelassen und engagiert planen
kann, sich nicht von der zerrinnenden Zeit jagen lifit, in der man persénlich und
entschieden sie in ihrer Intensitit und in threr Dauer bestimmt, jene Zeit, die ei-
nem noch geschenke ist. Alle Angebote fiir dltere Menschen miifiten deshalb die
freie Entscheidung ansprechen und aufrufen. Viele alte Menschen wollen auf kei-
nen Fall betulich betreut werden. ;

2. Das ganzheitliche Lebenskonzept will zum Ausdruck bringen, daf auch der
altere Mensch immer Geist und Leib, Herz, Gemiit und Sinnenhaftigkeit, Wille
und Empfindsamkeit in einem ist. Der ganze Mensch findet in der Ubung des
Musischen, des Kiinstlerischen, des Spielerischen immer wieder zu sich selbst zu-
riick und ist darin beglickt. Die Polyphonie der Angebote mufl daher immer den
ganzen Menschen im Blick haben.

3. Gemeinschaftliche Einbindung. Unbestreitbar verfithrt die Last des Alterns
auch zum Rickzug, zur Isolation, zum Verstummen, zu einer eigenbrotlerischen
oder gar dickkopfigen Lebensweise. Die Solidargemeinschaft ilterer Menschen,
die Freundschaft zwischen Alteren, das gemeinsame Ertragen der Erfahrungen
der Endlichkeit, dies alles macht manche Zumutung leichter. Dabei soll nicht un-
terschitzt werden, dafl es bei dlteren Menschen immer wieder Phasen der erhéh-
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ten Sensibilitit, der Trauer, der Lebensangst und der Depression geben kann, die
respektiert scin wollen. Gerade deshalb bleibt das je neue Angebot von Treff-
punkten und Treffzeiten als giiltig und notwendig bestehen.

4. Die Kultur der dufleren Selbstdarstellung weist auf die ordentliche Selbst-
pflege und die Ordnung in Kleidung und Lebensumwelt hin. Gerade die Selbst-
achtung ilterer Menschen kann durch eine unterlassene Sorgfalt zutiefst verletzt
werden. Eine weitere Frage an den alltiglichen Umgang mit ilteren Menschen
heifit: Was kann geschehen, daf} dltere Menschen sich in Szene setzen und auch
mal erzahlen konnen?

Mit diesen vier Grundeinstellungen wurde bereits jener Rahmen abgesteckt, in
dem sich Altenpastoral in freier Zeit abspiclen kénnte. An Schwerpunkten einer
gemeindlichen Altenarbeit wurden fiir die Region Aachen* die folgenden
Aktivititen in der Reihe ihrer Hiufigkeit genannt: Offene Feste und Feiern,
Geburtstagsbesuchsdienste, Altenclub, Ausflige, Wallfahrten, Handarbeitskreis,
Seniorengottesdienste, Turn- und Gymnastikgruppen, Spielkreise, religiose Ge-
sprichskreise, Tanzgruppen, Fahrdienste, finanzielle Hilfen, Krankenhausbe-
suchsdienste, Altenheimbesuchsdienste, Reisen, organisierte Nachbarschaftshilfe,
Einkehrtage, Altentagesstitten, Gebets- und Meditationsgruppen, Kegelgruppen.
Zu erginzen wiren Telefonkontaktketten und Altenpartnerschaften.

Wie diese Angebote beweisen, spiegelt die konkrete Praxis beides: die unter-
schiedlichen Lebensweisen ilterer Menschen und deren unterschiedliche Wohnsi-
tuationen, ob sie sich noch in ihren eigenen vier Wanden aufhalten oder bereits
Aufnahme in einem Senioren- oder Pflegeheim fanden. Wie die Altenheime in
das Gemeindeleben einer Pfarrei integriert werden kénnten, ist heute fiir viele
Pfarrgemeinderite eine zusitzliche und neue Aufgabe.

Fine Zwischenbemerkung: Im konkreten alltiglichen Umgang mit dlteren
Menschen treffen qualitativ sich unterscheidende ,Zeiten aufeinander. Der alte
Mensch lebt in freier Zeit. Der Helfer oder die Pflegerin leben in ihrer Arbeits-
zeit. Die allwochentliche ehrenamtliche Besucherin oder der Gast richten sich
nach der Freizeit oder auch — falls sie bereits ein Rentnerdasein leben — nach der
freien Zeit aus. Diese Qualititen von Zeit, die dann in dem einen Akt der Begeg-
nung aufeinandertreffen, werden darin nur scheinbar eingeebnet; denn die Uhren
laufen bei einem jeden in diesen Arrangements anders. In dem Moment nun, in
dem man diese ,Zeitverschiebungen® vergifit und nicht zumindest im geheimen
berechnet, wird es zu Irritationen und Spannungen kommen; denn was der eine
fir selbstverstindlich hilt, wird es fiir den anderen auf keinen Fall sein. Diese
VergeRlichkeiten erschweren also eher das Leben miteinander.

Diese bunte Palette von Angeboten in freier Zeit will den schier unendlichen
Erwartungen ilterer Menschen entsprechen, wobei auch hier das Wort des klei-
nen Prinzen3’ zu respektieren wire: ,Der Fuchs sagte: Es muf feste Briuche ge-
ben. Was heifit: Fester Brauch? sagte der kleine Prinz. Auch etwas in Vergessen-
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heit Geratenes®, sagte der Fuchs. ,Es ist das, was einen Tag vom anderen unter-
scheidet, eine Stunde von anderen Stunden.“ Konkret gesagt: Regelmifigkeiten,
Gewohnheiten, Ordnungen sind fiir alte Menschen notwendig; denn diese struk-
turieren gerade ein trige dahinfliefendes Leben. Sie konnen einem grauen Alltag
eine neue Dynamik aus Erwartung und Erfiillung geben.

Eine solche neuartige Struktur kénnten auch die Seniorenbiiros* bieten, in de-
nen altere Menschen Auskiinfte erteilen und ihnen erteilt werden, in denen sie
sich mit Altersgenossinnen und Altersgenossen treffen, in denen sie kleine Dien-
ste anbieten und empfangen konnen. Es wire zu iiberlegen, ob nicht manches
Pfarrheim zu einem Seniorenbiiro — mit einer groflen Anschlagtafel — zeitweise
umfunktioniert werden kénnte®. Nur wenig wire dazu vonnoten: ein behagli-
cher, im Winter warmer Raum, auf dem Tisch eine Tageszeitung und, wenn man
sehr viel anbieten will, eine Tasse Kaffee. Die nétigen Dienste wiirden gewifl gern
riistige Seniorinnen und Senioren iibernchmen, zumal sie dabei erfahren kénnten:
Sie werden (noch) gebraucht.

Wenn auf der Wiirzburger Synode?® als Grundforderung fiir die kirchliche Ju-
gendarbeit das ,personale Angebot“ genannt wurde, hat dies ebenso fiir die Al-
tenpastoral zu gelten. Die Devise ,personales Angebot® — die weit vor dem
»Sachangebot® steht — unterstreicht nur seine Giiltigkeit: Zuwendung, Begeg-
nung, Dialog, Wohlwollen, Aufmerksamkeit sind gefragt. Sie machen den Dienst
aus, der am Ende aufrichtet und tréstet. Das Leben gelingt am Ende immer nur
im Miteinander.

Mit diesem Prinzip des personales Angebots wird der Néchste aus Reserve und
Routine herausgelockt, wie Jesus selbst es im Gleichnis vom barmherzigen Sama-
ritan (Lk 10, 25-37) vorgefiihrt hat. Dieser Nichste ist immer jener, der in Not
ist. Doch nicht ich selbst wihle mir meinen Nichsten, sondern jener, der in Not
ist; dieser und jener iltere Mensch in Not, wihlt und beruft mich zu seinem
Nichsten. Er verfiigt tiber mich. Deshalb kann man nur wiinschen, daff die Zahl
jener von Tag zu Tag zunimmt, die sich von alteren Frauen und Minnern zu die-
sem unersetzlichen Dienst eines ,Nichsten® rufen und berufen lassen.
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