BESPRECITUNGEN

Midchensozialarbeit

KransTeDT, Gabriele: Von der Fliichtlingshilfe
zur Aussiedlerintegration. IN VIA Katholische
Midchensozialarbeit. Dokumentation 1945
1970. Freiburg: Lambertus 1997, 346 S. Kart.

Gabriele Kranstedt beschreibt, wie der carita-
tive Fachverband IN VIA Katholische Mid-
chensozialarbeit — damals noch Katholischer
Midchenschutz genannt — mit Mut und Phanta-
sie umfangreiche Hilfsmafinahmen fir die un-
zihligen Kriegsfliichtlinge und Heimatvertriebe-
nen organisierte, und wie diese Mafinahmen und
Erfahrungen bis heute zur tragenden Grundlage
nicht nur fiir die Flichtlings- und Aussiedlerhilfe
des Verbandes geworden sind. Elisabeth Denis,
Generalsekretirin von 1928 bis 1969, nahm von
Greding bei Nirnberg aus, wohin es die Zentrale
des Deutschen Nationalverbands der katho-
lischen Midchenschutzvereine nach dem Luft-
angriff auf Freiburg 1944 verschlagen hatte, die
Fiden in die Hand. Sie schuf mit ihren Mitarbei-
terinnen mit einfachen Mitteln eine Statte fiir
Fliichtlingshilfe, die bereits 1946 die Arbeit auf-
nahm. Nach der Wihrungsreform mufite Gre-
ding und eine nach diesem Vorbild geschaffene
Stitte in Vinsebeck aufgegeben werden. Bereits
1950 konnten jedoch die aus dieser Arbeit ge-
wonnenen Erfahrungen und Konzepte im neuge-
griindeten Meinwerk-Institut in Paderborn wei-
terverfolgt werden.

Ein Jahr zuvor warb der Verband mit der
groflangelegten ,Hauskinderaktion® bei den
Ordenshiusern um Aufnahme von heimatver
triecbenen Midchen, die in der Diaspora lebten.
Ca. 20000 Midchen haben iiber diese Aktion
cine weiterfithrende Grundausbildung im haus-
wirtschaftlichen oder sozialen Bereich erhalten.
Hieraus wiederum entstand mit dem Meinwerk-

Tnstitut cine fir diese Zeit ungewohnliche Schu-

lungsarbeit fiir Ordensschwestern durch Laien.
Schwestern wurden bis in die 70er Jahre hinein
fiir ihre Arbeit mit den Midchen qualifiziert
bzw. selbst zu einem beruflichen Abschlufl ge-

fithrt. 1951 wurde im Meinwerk-Institut die erste
Férderklasse fiir Aussiedlerinnen eingefiihrt.
Daraus entwickelte sich eine bis heute existie-
rende Forderschularbeit mit dem Ziel der schuli-
schen und beruflichen Integration der ausgesie-
delten Midchen. Hier gingen von dem Verband
Impulse fiir eine bewihrte Forderung und deren
gesetzliche Absicherung aus.

Dies sind einige Einblicke in die Recherchen
der Autorin. Zu lesen ist noch von den Hilfen
fiir nach England ausgewanderte Madchen, von
der Unterstiitzung von Frauen, die sich in den
Diasporagebieten um die Méidchen kiimmerten,
oder von den ,Schweizer Abendtischen®. An-
schaulich wird herausgearbeitet, was die Arbeit
letztlich erfolgreich machte: Es waren die Bezie-
hungen innerhalb der Caritas zu den Schwester-
verbinden im europdischen Ausland, zu Pfar-
rern, Bischofen und gar zum Papst, zu den Or-
denshiusern und zur Politik, die durch eine
geschickte Vernetzung wirksam wurden. Die
Frauen sahen Not und handelten. Dabei verloren
sie sich nicht in endlosen Einzelfallhilfen, son-
dern legten von Beginn an Strukturen an, suchten
aceignetes Personal und bildeten es zielgerecht
aus. Noch uniibersichtliche Situationen hielten
sie nicht ab. Hier galt das Motto: ,Der Weg ent-
steht beim Gehen®.

Ein Lehrstiick — auch fiir die moderne Sozial-
arbeit!

Was leitete die Frauen damals? Die Autorin
stellt fest, daf die Gefahr einer einseitigen Festle-
gung der Frauenrolle — auf Gattin, Hausfrau und
Mutter und im gesellschaftlichen Bereich ledig-
lich auf den sozialpolitischen Sektor — ,nicht in
dem Mafle geschen wurde wie heute (61). So
war denn auch die ,hauswirtschaftliche und
hausmiitterliche Grundbildung® Kernbestandteil
jeglicher Bildungs- und Ausbildungsangebote.
Die Mutterrolle rangierte vor jedem beruflichen
Engagement, wenngleich méglichst jede Frau
eine Berufsausbildung — bevorzugt in den soge-
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nannten Frauenberufen — absolvieren sollte. Be-
rufsvorbereitende und berufsbildende Maf3-
nahmen hatten deshalb in den Angeboten einen
zentralen Stellenwert. Die Sorge galt in den
Nachkriegsjahren vor allem den katholischen
Midchen in der Diaspora, fiir die ,,das Alleinste-
hen fern von jeder Seelsorge® (100) vermieden
werden sollte. ,Beheimatung wurde eben nicht
nur ortlich, regional und allgemein menschlich
gesehen, sondern im Sinne von Heil und heil
bleiben im katholischen Glauben® (101).

Die heutigen Angebote des Verbands richten
sich lingst nicht mehr nur an katholische Mid-
chen und Frauen. Wie dieser Wandel sich vollzog,
wird leider nicht ersichtlich. Auffallend ist auch,
daff im Gegensatz zu den unmittelbaren Nach-
kriegsjahren fiir die bewegten 60er Jahre so gut
wie keine Situationsbeschreibungen der Gesell-
schaft vorkommen. Themen wie Bildungsreform,
Chancengleichheit, das Infragestellen des tiber-
kommenen Frauenbilds, die weitere Professiona-

lisierung, Strukturierung und auch Politisierung
der Sozialarbeit scheinen wie ausgeblendet. Ga-
briele Kranstedt reflektiert zur Entwicklung des
Frauenbilds: ,Es ist eine Tatsache, die oft verges-
sen wurde und die den Miittern der alten Frauen-
bewegung zu verdanken ist. Das neue, auf dem
Bildungsfundament erwachsene Selbstwertgefiihl
wurde entscheidend fiir die Reflexion der heuti-
gen Frauenrolle auf privater, gesellschaftlicher
und beruflicher Ebene® (2211.).

Das Buch zeichnet durch die geschickte Zu-
sammenstellung von Ereignissen und Zitaten ein
lebendiges Bild der Arbeit des Verbands. Die ge-
schilderten Ereignisse wurden immer wieder mit
Personen verkniipft, die so in ihrer Bedeutung
fiir die Entwicklung der Fliichtlings- und Aus-
siedlerarbeit gewiirdigt werden. Der umfangrei-
che und gut gegliederte Anhang bietet ausfihr-
lichere Texte zu einzelnen Kapiteln und einen
umfangreichen Quellennachweis, der weiterfiih-

rende Zuginge verschafft. Marion Paar

Psychologie

GrowM, Bernhard: Damit das Leben gelingt.
Miinchen: Kosel 1997. 198 S. Kart. 29,80.

Der Autor diagnostiziert bei den Kunden des
Marktes fiir Lebenshilfen ein Defizit an kriti-
scher Einstellung zu den Angeboten, insbeson-
dere des Esoterikmarkts. Diesem Trend stellt er
gegeniiber, was Psychologie und Sozialwissen-
schaften, aber auch philosophische und biblische
Tradition an wissenschaftlich begriindeten Bei-
tragen zum Thema Lebenshilfe anbieten. Als
Fernziel seiner interdiszipliniren Uberlegungen
nennt er eine ,zeitgemifle weisheitliche Orien-
tierung und Spiritualitit, die sich die unentbehr-
liche Arbeitsteilung heutiger Wissenschaft zu-
nutze macht®.

In sechs Kapiteln entfaltet er sein Thema. Als
Basis betrachtet er erstens den Aufbau einer ge-
sunden und stabilen Selbstachtung, die, zweitens,
zum Austausch von ,positiver emotionaler Zu-
wendung und Wertschitzung in einer Partner-
schaft® befihigt. Als Drittes ist ihm die ,solidari-
sche Anteilnahme am Wohlergehen hilfsbediirf-
tiger Menschen® zum Gelingen des Lebens
wichtig. In einem weiteren Kapitel trigt er For-
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schungen zum Thema ,Resignation® und , Aus-
brennen® (burnout) zusammen. Ein Kapitel ist
dem Naturerleben und seiner Bedeutung gewid-
met. Schliefflich stellt er vor, was die Wissen-
schaften beziiglich der Bewiltigung von bela-
stenden Lebenssituationen wie Scheidung, Ar-
beitslosigkeit oder Krankheit herausgefunden
haben.

Es ist erfreulich und sehr zu begriifien, dafl der
Autor die Ergebnisse empirischer Humanwissen-
schaften in die Diskussion um Lebenswerte und
Lebenshilfen einbringt. Werte werden zwar von
der Vernunft ,gesetzt“, miissen sich aber in der
Praxis als lebenswert erweisen. Dazu leisten em-
pirische Forschungen einen unersetzbaren Bei-
trag.

Zwei kritische Bemerkungen seien gestattet.
Ergebnisse empirischer Forschung sollten nicht
iiberbewertet werden. Diese Gefahr besteht,
wenn man sie als Argumentationshilfen ge-
braucht. Ergebnisse, die aus Fragebogenumfra-
gen und mit kleinen, meist nicht reprasentativen
Stichproben gewonnen sind, haben nur be-
grenzte und vorliufige Giiltigkeit: sie signalisie-



