Neuerscheinungen: Psychomarkt

Reduktion von Inkonsistenz im psychischen Ge-
schehen durch Veranderung motivationaler Sche-
mata). Eine Systematik wirkungsrelevanter
Aspekte des Therapiegeschehens rundet das Bild
ab.

Das vorgelegte Therapiemodell wird anhand
eines Fallbeispiels illustriert. Welche Konsequen-
zen ergeben sich aus dem Modell einer psycholo-
gisch fundierten Therapie fiir die Psychothera-
peutenausbildung und fiir die psychotherapeuti-
sche Versorgung? Was macht einen guten
Therapeuten aus? Die Folgerungen, die sich aus
diesem Modell fiir die Therapiepraxis ergeben,
weichen stark von der heute tiblichen Praxis der
Psychotherapie ab.

Grawe zeigt in diesem Buch, wie das Denken
in verkrusteten Therapieschulkonzepten iiber-
wunden werden kann. Er entwirft eine neue theo-
retische Grundlage, die die bisherigen Grundla-
gen psychotherapeutischer Ansitze nicht inte-
griert, sondern abldst. Wegweisend ist vor allem
der theoretische Rahmen fiir eine psychologische
Therapie, die sich am jeweiligen Forschungsstand
der grundlagenwissenschaftlichen Psychologie,
der Klinischen Psychologie, der Psychiatrie, der
Psychotherapieforschung und der Neurowissen-
schaften orientiert. Ein anspruchsvoller und viel-
versprechender Ansatz, der Psychologie und
Psychotherapie wieder einander niher bringt,
und zwar zu beiderseitigem Vorteil. Man kann
dem hier begonnen Dialog nur wiinschen, daf} er
fortgesetzt wird. Hans Goller S]

Bienemann, Georg: Gefahren auf dem Psycho-
markt. Was bedeutet Privention? Eine Klirungs-
hilfe nicht nur fiir Pidagogen. Miinster: Votum
1997. 158 S. Kart. 29,80.

In diesem Bindchen wendet sich Georg Biene-
mann, Geschiftsfiihrer der Katholischen Landes-
arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz
Nordrhein-Westfalen, an Lehrer, Fachkrifte der
Jugendhilfe, Seelsorger und Eltern. Sein Anlie-
gen: Problem-Kult-Privention, d.h. Vorbeugung
gegen das Abhingigwerden junger Menschen
von potentiell destruktiven pseudo-religidsen
und pseudo-psychologischen Bewegungen und
Gruppen. Zunichst plidiert er fiir eine differen-
zierte Betrachtung, die das vergrobernde Kli-
schee und Feindbild ,Sekte“ vermeidet und ei-

nerseits auf den vielfaltigen weltanschaulichen
Hintergrund von Gruppen und andererseits auf
ihre Art der Mitgliedschaft, ihre finanziellen In-
teressen, die Sorge fiir die Mitglieder und ihre
Dialogbereitschaft achtet.

Nach Hinweisen auf die allgemeine religitse
Situation von Jugendlichen nennt er in einem
zweiten Schritt Zahlen zur Mitgliedschaft von
jungen Menschen in klassischen Gemeinschaften
wie den Zeugen Jehovas sowie in neuen proble-
matischen Gruppierungen. Diese kritisch ausge-
wihlten Angaben werden im grofien und ganzen
durch die hier noch nicht beriicksichtigte Um-
frage der Bundestags-Enquetekommission ,So-
genannte Sekten und Psychogruppen® bestitigt:
Mitglieder von potentiell gefihrlichen Kulten
sind hauptsichlich Erwachsene, zumal Frauen.
Nach Bienemann muff der Kinder- und Jugend-
schutz zwar auf Gefahren aufmerksam machen,
die jungen Menschen durch Co-Abhingigkeit
mit involvierten Eltern und durch direkt an sie
gerichtete Angebote entstehen, doch soll er sich
vor allem auf die Férderung der Kritikfihigkeit
der Heranwachsenden konzentrieren. Von der
Suchtpravention und Medienpidagogik sei zu
lernen, daf} die Problem-Kult-Privention in er-
ster Linie die kognitive, soziale und spirituelle
Kompetenz junger Menschen zu unterstiitzen
habe.

Schlieflich beschreibt der Autor Entwick-
lungs- und Erziehungsaufgaben einer solchen
Vorbeugung innerhalb der nicht religits gebun-
denen Jugendarbeit, nimlich: Fihigkeit zu kriti-
scher Distanz, Konfliktfihigkeit, Krisenbewilti-
gung, Erlebnisfihigkeit und Mystik, Sinnsuche
und Lebensgestaltung. Doch wie erhalten — so
die weitere Frage — Menschen sachgerechte Infor-
mationen liber die Vielfalt religivsen Suchens
und tber problematische Gruppen? Bienemann
nennt mogliche Ansitze in verschiedenen Unter-
richtsfichern der Schule, analysiert die Lehrpline
des katholischen Religionsunterrichts in Nord-
rhein-Westfalen und fordert eine Aktualisierung
der kultbezogenen Passagen in Religionslehrbii-
chern. Abschliefend behandelt er Formen, Ge-
fahren und Chancen (!) des Jugendokkultismus.
Das Originelle dieses Werks liegt in der Einord-
nung des Themas ,problematische neureligidse
Gruppen® in die Perspektive der Privention. Im

139



Neuerscheinungen: Psychomarkt

tibrigen schopft er — stets mit Sinn fiir das We-
sentliche — aus vorhandenen seriGsen Veroffentli-
chungen solide Informationen und formuliert sie
knapp, griffig und manchmal etwas apodiktisch.
Ein niitzliches Buch fiir Leser, die an dieser Fra-
gestellung und an einem raschen Uberblick inter-
essiert sind. Bernbhard Grom SJ
HeMMINGER, Hansjérg — KEDEN, Joachim: Seele
aus zweiter Hand. Psychotechniken und Psycho-
konzerne. Stuttgart: Quell 1997. 194 S. Kart.
29,80.

Die Verfasser, ein Psychologe und ein Pfarrer,
beschaftigen sich seit Jahren mit Psychogruppen
und deren Opfern. Thema ihres Buchs ist der
»Psychomarkt® mit seinen vielfiltigen Angebo-
ten zur Lebenshilfe, Lebensorientierung und Per-
sonlichkeitsentwicklung. Die Anbieter arbeiten
meist mit alternativen®, nicht schulmifligen
Methoden der Padagogik, Psychologie und Psy-
chotherapie und wollen damit Geld verdienen.
Der zugehorige Bichermarkt sowie die geschlos-
senen Gemeinschaften und die Psychosekten,
mit Ausnahme des Erhard Seminar Training EST,
bleiben unberiicksichtigt. Die Autoren wollen
Ordnung in die Fiille der Angebote bringen und
zu deren kritischer Beurteilung hinfiithren.

Im ersten Kapitel berichtet eine Teilnehmerin
unter Pseudonym von einem individualpsycho-
logischen Erfolgstraining und von ihren Schwie-
rigkeiten, daraus wieder auszusteigen. Ein weite-
res Kapitel verweist auf die tiberhohten Erwar-
tungen, die die Psychologie und Psychotherapie
zum Teil selbst geweckt haben bzw. deren Ge-
genstand sie geworden sind. Die Autoren beob-
achten an der Psychobewegung ein stindiges
Schwanken zwischen solidem Handwerk und
unsolidem Machbarkeitsdenken und zudem ei-
nen wilden Eklektizismus, nimlich die Weige-
rung, irgendein Auswahlkriterium anzuerken-
nen, mit dem sich Nitzliches von Schidlichem
unterscheiden lafit. In einer an ihren Zielen und
Fortschrittsutopien irre gewordenen Kultur
werde die Psychobewegung zu einem ,Alterna-
tivstandort® moderner Existenz, zur ,Plattform
der gegen Politik, Technik und Okonomie ge-
richteten Kulturkritik® und diene als »oinnquelle
fiir alternative Lebensentwiirfe, Psychotherapie
werde zur ,kulturellen Hoffnungstrigerin® und
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»eben dadurch zum Refugium ansonsten diskre-
ditierter Fortschritts- und Machbarkeitshoffnun-
gen®. Bedeutenden Einflufl auf die Psychobewe-
gung haben die Ideen und Methoden der Huma-
nistischen Psychologie, psychologische Sugge-
stions- und Hypnosetechniken, das Neurolingui-
stische Programmieren NLE die Methoden der
»Urschreitherapie” und des Rebirthing; des wei-
teren Transpersonale Psychologie, Gruppendy-
namik, Koérpertherapeutische Methoden und vor
allem Positives Denken (nach Joseph Murphy
und Dale Carnegie).

Von den Anbietern auf dem gewerblichen Psy-
chomarkt werden fiinf als Beispicle ausgewahlt:
das Institut fiir Humanistische Psychologie, das
Gustav-Kiser-Training-International zur Schu-
lung und Fortbildung von Managern in Fiih-
rungspositionen, die Gesellschaft fiir angewandte
Tiefenckologie/holon training, die Kinesiologie,
sowie ,,Brahma Kumaris®.

»Was hilft? Was schadet? — in diesem Kapitel
werden Kriterien fiir die Beurteilung der Ange-
bote des Psychomarktes formuliert. Hier finden
sich auch Informationen zur Rechtslage sowie
zehn Regeln fiir Menschen, die Beratung/Thera-
pie und Hilfe in persénlichen Problemen suchen.
Diese Regeln erscheinen mir so zutreffend und
wichtig, daff ihre Stichworte hier kurz erwihnt
werden: personlicher Eindruck vom Helfer, Aus-
bildung, Titel, Organisationen; Methode und Ge-
samtprogramm; Honorar, Gesamtkosten; Aus-
stiegsmoglichkeit, Abbruchregelung; kein Drin-
gen; keine Mitgliedschaft; kein Absolutheitsan-
spruch; Verstand behalten; religidses und weltan-
schauliches Engagement.

Im letzten Kapitel des Buchs wird die christli-
che Seelsorge den Angeboten der Psychoszene
gegeniibergestellt. Es wird auf die unterschiedli-
chen Vorstellungen vom Menschen (und von
Gott), vom immanenten bzw. transzendenten
Ziel von Heilung, Heilwerden und religiésem
Verstandnis von Heil hingewiesen. Es wird davor
gewarnt, ,.die Psychotherapie heilig zu sprechen,
sie zum Heilsweg umzudeuten und sie von der
allem menschlichen Handeln anhaftenden Zwie-
spaltigkeit auszunehmen“ (163). Die Christen
steilen die religiose Sehnsucht (Hinweis auf die
»Spiritualitat® der Esoterik), aber nicht die magi-
schen Macht- und Machbarkeitssehnsiichte, die



