
Neuerscheinungen: Psychomarkt

doch nıchts anderes sınd als eine Wiıederholung un:! Informationsstellen für SOgenNannte Sekten-
der technisch-wirtschaftlichen Machbarkeits- un Psychogruppen 1n Deutschland, Österreich,
hoffnungen WAHSCIET: Zeıt 1m esoterischen (ze- Schweiz un Dänemark evangelisch, katholisch

un: andere Iräger beschliefßen das empfehlens-wand  C
In diesem Zusammenhang fällt auch Licht auf Buch. Norbert Mulde SE

den „unäachst unverständlichen Titel des Buchs
Der „Seele Aaus erStLeT Hand“ erd die „Seele A4US FEDERSPIEL, Krısta LACKINGER-KARGER, Inge-
7zweıter Hand“ gegegenübergestellt. ährend 6I- borg: Kursbuch Seele. W/as Liun be] psychischen

„‚durch genetische Informatıon, psychiısche Problemen? Beratung, Selbsthilfe, Medikamente.
Entwicklung, Soz1ialisatıon un!: Bıldung dem 120 Psychotherapien auf dem Prütstand. Öln:
Menschen mitgegeben wurde  < 1St die Kiepenheuer Wıtsch 1996 544 LW. I8,—.

Mıt diesem Werk wollen die Wissenschafts-„Seele A4US zweıter Hand“ „die durch WwI1ssen-
schaftliches, parawıssenschaftliches un: esoter1- Journalıstın Krista Federspiel SOWI1e die Frauen-
sches Einwirken 1 Csuten veränderte Seele“ arztın un: Psychotherapeutın Ingeborg Lackiın-

Welche Bedeutung hat diese Unterschei- ger-Karger dem Leser einen Therapieführer
dung? Etwa eıne beschreibende, ındem das, W as die Hand geben, der eıne Orıientierung auf dem
der Mensch VO Natur, Erziehung und Bıldung verwirrend vieltältigen Psychomarkt erlaubt. [a
fürs Leben mıtbekommt, dem gegenübergestellt Therapıeverfahren ımmer 1n einem umtassenden
wiırd, W as sıch als Erwachsener 1M Lauf selnes Zusammenhang beurteıjlen sınd, führen S1e 1n
Lebens bewufßt ane1gnet? Oder soll damıt jede einem EersSLien Kapitel ZuUuUerstit 1ın die Welt der Psy-
durch wıssenschattliche Erkenntnisse und Me- che e1in. Dieser „Blick ın die Seele“ schildert e1-
thoden CWONNCHCEC Selbsterkenntnis un! zveran- nerseıts 1ın Anlehnung Erikson dıe
derung als gefährlich der SAl als unstatthatt be- seelısche Normalentwicklung (dıe jer mifßver-
zeichnet werden? Oder sınd damıt L1UT solche ständlıch ‚Wachstum“ ZENANNL wiırd) des Men-
Angebote des Psychomarktes un deren Getah- schen VO Embryonalzustand bıs ZUuU Alter un:!
1CIMN gemeınt, be1 denen oft selbsternannte Psy- charakterisiert andererseıts dıe wichtigsten „Ddee-
chomeister ZUTr Befriedigung persönlıcher Macht- enkrankheıten“ (ein Begritf, der 1n der Fachlite-
gelüste der AUS kommerziellem Gewiıinnstreben ratur AUS Gründen durch „Störungen” CIi=

heraus handeln und sıch keine Gedanken darüber wırd) Dıiese werden, leider hne FErwäh-
machen, W AsSs S1e be] ıhren Kunden bewirken? 1U des komplexeren amerıikanıschen

Diagnoseschlüssels M- weitgehend nachPsychotherapıe 1STt mallzZ gewilß keine Heils-
lehre Wo S1e als solche auftritt, MU: S1e entlarvt der häufig verwendeten Intermmationalen Klassıtfi-
werden. Psychologie und Psychotherapıe eısten katıon psychiıscher Störungen (ICD-10) eingeteılt
aber eiınen wichtigen, Ja notwendiıgen Be1- un! beschrieben als psychosomatische Störun-
rag ZUur Bewältigung menschlichen Lebens. Wıe gCH, Persönliıchkeitsstörungen, Neurosen, Psy-
alle Errungenschaften des Menschen können ıhre chosen SOWI1e Entwicklungs- un Verhaltensst.
Erkenntnisse un:! Methoden jedoch auch m16- rungsech be]1 Kındern. FEın kenntnisreicher, kon-
braucht werden. ID Psychologıie und Psychothe- zentrierter Abschnıitt ber dıe Behandlung mMı1t
rapıe unmıttelbar auf die menschliche Person Psychopharmaka schliefßt dieses Panorama ab
un:! die menschliche Psyche angewandt werden, Unter der Überschrift „Hılfe be1 Problemen“
geht 1ler entscheıdend das Ethos des An- intormiert eın 7zweıtes Kapıtel MIt einer Fülle
wenders, se1ın Menschenbild und seine VO Erklärungen un Adressen über tolgende
Achtung VOT der Wuürde des Menschen. Von Je: hjer Handlungstelder: Beratung be1 soz1alen
dem, der — welchem 1e] auch ımmer — auf Be- Notlagen, Ehe- un! Famıilienprobleme, Schul-
wußtsein un! Verhalten des Menschen, aut seıine schwierigkeiten, Gewalt un! Suchtabhängigkeıt;
„Psyche“ der „Seele  C« Finflu{(ß nehmen will, mMUu: psychiatrische un! psychotherapeutische HB:
die höchstmögliche Achtung VOI der Würde die- handlung; angewandte Psychologıe 1n Tests,
SCS Menschen ‚9Ja gefordert werden. Lerntraming un! Wırtschaftsleben:;: Selbsthilfe,

Literaturhinweıise, eıne Lıiste VO Beratungs- se1l 1n Selbsthilfegruppen, Ratgeberbü;hern,
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Selbstfindungsseminaren der Sekten und ult- NORDHAUSEN, Frank BILLERBECK, L1ıane VO

gemeinschaften. Diese Hınweise sınd nıcht 1Ur Psycho-Sekten. Die Praktiken der Seelenfänger.
sehr praxısbezogen (bıs hın Finanzierungsfra- Berlin: Links Verlag 1997/. 608 art. 44 ,—
gen), sondern uch ertreulıch differenziert un! Befassen sıch die bısherigen ser1ösen Veröf-
nüchtern. Hiınsichtlich der Psychotherapiever- tentlıchungen ber problematische Gruppen
tahren beziehen S1e dıe VO Klaus Grawe 54 Sr überwiegend MI1t weltanschaulich profilierten
legten Ergebnisse der vergleichenden Wıirksam- Gemeıinschaften, besteht der teilweıse NCUC,
keıtsforschung eın un! plädieren 1n seinem ınn spezifische Beıtrag, den dieser Band der beiden
für eıne schulenübergreitende Psychotherapie, Berliner Journalısten leistet, 1n der Darstellung
die Je nach Bedarf dıe Elemente VO erwıesen ef- VO Gruppen, die eher Psycho-Trainings anbie-
i7ienten Ansätzen anwendet. Hıltfreich sınd ten

uch dıe Bemerkungen Ratgeberbüchern un! Es werden 1n eiıgenen Kapiteln veschildert: die
den Getahren VO Psychokursen. Eın drıittes Ka- Bhagwan-Osho-Bewegung, s neo-schamanı-
pıtel legt dar, W as be1 der W.ahl des Therapeuten sche Natale-Institut, dıe auf (Otto Müuühl zurück-
Unı der Eıinriıchtung (ambulant, statı1onär, treie gehende erotisch-polıtische Aktions-Analytische
Praxıs USW.) beachten 1St und weshalb Psycho- OUOrganısatıon, die dänısche Humana- Ivınd-Be-
therapıen scheitern der gal schaden können. WCRUNG, der VO seinen „Mut ZUTF Ethik‘ SK O0-

Das Hauptkapıtel stellt schließlich auf fast SICSSCIL un:! seinen Prozessen Gegner her
300 Seıten 120 Therapıeangebote VOT un! SIuD- gleichermaßen bekannte Vereın ZUrTFr Förderung
pıert S1e treı nach Klaus Grawe, aber uch der Psychologischen Menschenkenntnıis, die Se-
über dessen Rahmen hınausgehend tieten- mınare für Mıtarbeıiter VO Unternehmen, dıe
psychologischen, verhaltenstherapeutisch-kogn1- Hannes Scholl-Ontologische-Trainings, Motiva-
tıven, humanıstischen, zıelgruppen-, ENTISPAN- tionskurse für Werber 1ın Vertriebsorganıisationen
HNUNSS-, hypnose-, körper- un! kreatiıvorjentier- für Versicherungen, mmobiılien, Haushaltsarti-
ten, transpersonalen und esoterisch-spirituellen kel d.y dıe SexX- un! Geldbewegung Kaızen, der
Vertahren. Dabe] werden jeweıls Geschichte und ach dem Schneeballsystem für einen Geldeıin-
Konzept, Therapieablaut, Anwendungsbereiche, satz hohe ewımnne versprechende European
Krıtik, Kosten, Adressen un! e1in bıs Wel Buch- Kıngs Club, die bekannte Scıentology un! ihre
titel 99-  ‚u Weiterlesen“ erwähnt. Besonders auf- wirtschaftlichen Aktivıtäten 1n Sachsen, Berlin
schlufßreich 1st dabe] der Abschnitt Kritik, der und Hamburg SOWIl1e ıhre weltweıten Expansı-
autf vorhandene der tehlende Wıirksamkeıiıts- onsbestrebungen, die Colonia Dignidad 1n Chile,
nachweıse, theoretische Schwächen un! mögliche die Mun-Bewegung und Aum Shinrıkyo. Ob-
Rısıken eingeht und damıt dıe entscheıdenden ohl manches L1UT auf Vermutungen un! Beur-
Ma{stäbe ZuUur Sprache bringt. Hıer werden die teilungen der reichliıch zıti1erten Sektenexperten
theoretischen Infragestellungen der Psychoana- beruht, dürftten die Ausführungen 1 allgeme1-
lyse ‚War allzu SParsalıı erwähnt und der Kern L1IC  = verläfßliche Intormationen enthalten, da Ss1e
der Logotherapıe nıcht getroffen, doch sınd die durch die Wachsamkeit und Prozeßbereitschaft
Informationen, die L11UTr mühsam 1n NI der beschriebenen Gruppen überprüft werden.

Fachpublikationen tinden waren, 1mM (Allerdings weıchen dle Miıtgliederzahlen der
allgemeinen ZuL recherchiert un! gemeınver- oroßen Kırchen allzu eklatant VO denen
ständlıch dargestellt. Dıi1e Sıchtung VO  —_ er- der Allgemeinen Bevölkerungsuntersuchung
sonalen (Inıtiatische, Holotrope Therapie, Psy- ALLBUS ab.) Dieses Kernstück macht das
chosynthese u a:) un! esoterisch-spirıtuellen Eıgene und Wertvolle dem Buch AU.  D

(Geistheilung, Reıkı, Kenesiologie u.a.) Vertah- Ihm haben die utoren allgemeine Erörterun-
[CI1 aber geht weıt ber die klınısche Laiteratur SCH Wesen, Ursachen un! Gefährdungspoten-
hinaus und schließt eiıne Lücke So entstand, alles t1al VO Sekten vorangestellt, 1n denen S1e Thesen
ın allem, eın Nachschlagewerk, das 1n dieser In- un! Beobachtungen AUS bekannten Fachveroöf-
tormationsfülle un!: Zuverlässigkeit einmalıg und tentlichungen verarbeıten. Hıer tühren S1Ce die
eiıne grofße Hılte se1ın dürfte Bernhard Grom SJ Entwicklung Sekten global auf das
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