Neuerscheinungen: Psychomarkt

doch nichts anderes sind als eine Wiederholung
der technisch-wirtschaftlichen Machbarkeits-
hoffnungen unserer Zeit im esoterischen Ge-
wand® (164).

In diesem Zusammenhang fillt auch Licht auf
den zunichst unverstindlichen Titel des Buchs.
Der ,,Seele aus erster Hand“ wird die ,Seele aus
zweiter Hand“ gegegeniibergestellt. Wihrend er-
stere ,durch genetische Information, psychische
Entwicklung, Sozialisation und Bildung dem
Menschen mitgegeben wurde® (161), ist die
LSeele aus zweiter Hand® ,die durch wissen-
schaftliches, parawissenschaftliches und esoteri-
sches Einwirken zum Guten veriinderte Seele®
(162). Welche Bedeutung hat diese Unterschei-
dung? Etwa eine beschreibende, indem das, was
der Mensch von Natur, Erziehung und Bildung
fiirs Leben mitbekommt, dem gegeniibergestellt
wird, was er sich als Erwachsener im Lauf seines
Lebens bewufit aneignet? Oder soll damit jede
durch wissenschaftliche Erkenntnisse und Me-
thoden gewonnene Selbsterkenntnis und =veriin-
derung als gefihrlich oder gar als unstatthaft be-
zeichnet werden? Oder sind damit nur solche
Angebote des Psychomarktes und deren Gefah-
ren gemeint, bei denen oft selbsternannte Psy-
chomeister zur Befriedigung personlicher Macht-
geliiste oder aus kommerziellem Gewinnstreben
heraus handeln und sich keine Gedanken dartiber
machen, was sie bei thren Kunden bewirken?

Psychotherapie ist ganz gewifl keine Heils-
lehre. Wo ste als solche auftritt, mufl sie entlarvt
werden. Psychologie und Psychotherapie leisten
aber einen wichtigen, ja sogar notwendigen Bei-
trag zur Bewiltigung menschlichen Lebens. Wie
alle Errungenschaften des Menschen konnen ihre
Erkenntnisse und Methoden jedoch auch mif3-
braucht werden. Da Psychologie und Psychothe-
rapie unmittelbar auf die menschliche Person
und die menschliche Psyche angewandt werden,
geht es hier entscheidend um das Ethos des An-
wenders, um sein Menschenbild und um seine
Achtung vor der Wiirde des Menschen. Von je-
dem, der — zu welchem Ziel auch immer — auf Be-
wufitsein und Verhalten des Menschen, auf seine
JPsyche® oder ,Seele® Einflufl nehmen will, muf§
die hochstmégliche Achtung vor der Wiirde die-
ses Menschen erwartet, ja gefordert werden.

Literaturhinweise, eine Liste von Beratungs-

und Informationsstellen fiir sogenannte Sekten-
und Psychogruppen in Deutschland, Osterreich,
Schweiz und Dianemark — evangelisch, katholisch
und andere Triger — beschlieflen das empfehlens-
werte Buch. Norbert Mulde S]
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Mit diesem Werk wollen die Wissenschafts-
journalistin Krista Federspiel sowie die Frauen-
irztin und Psychotherapeutin Ingeborg Lackin-
ger-Karger dem Leser einen Therapiefithrer an
die Hand geben, der eine Orientierung auf dem
verwirrend vielfiltigen Psychomarkt erlaubt. Da
Therapieverfahren immer in einem umfassenden
Zusammenhang zu beurteilen sind, fiihren sie in
einem ersten Kapitel zuerst in die Welt der Psy-
che ein. Dieser ,Blick in die Seele“ schildert ei-
nerseits — in Anlehnung an E. H. Erikson — die
seelische Normalentwicklung (die hier miftver-
standlich ,Wachstum® genannt wird) des Men-
schen vom Embryonalzustand bis zum Alter und
charaketerisiert andererseits die wichtigsten ,,See-
lenkrankheiten® (ein Begriff, der in der Fachlite-
ratur aus guten Griinden durch ,Storungen® er-
setzt wird). Diese werden, leider ohne Erwih-
nung des etwas komplexeren amerikanischen
Diagnoseschliissels DSM-IV, weitgehend nach
der hiufig verwendeten Internationalen Klassifi-
kation psychischer Storungen (ICD-10) eingeteilt
und beschrieben als psychosomatische Storun-
gen, Personlichkeitsstorungen, Neurosen, Psy-
chosen sowie Entwicklungs- und Verhaltenssté-
rungen bei Kindern. Ein kenntnisreicher, kon-
zentrierter Abschnitt iiber die Behandlung mit
Psychopharmaka schliefit dieses Panorama ab.

Unter der Uberschrift ,,Hilfe bei Problemen®
informiert ein zweites Kapitel mit einer Fille
von Erklirungen und Adressen tiber folgende
vier Handlungsfelder: 1. Beratung bei sozialen
Notlagen, Ehe- und Familienprobleme, Schul-
schwierigkeiten, Gewalt und Suchtabhangigkeir;
2. psychiatrische und psychotherapeutische Be-
handlung; 3. angewandte Psychologie in Tests,
Lerntraining und Wirtschaftsleben; 4. Selbsthilfe,
sei es in Selbsthilfegruppen, Ratgeberbiichern,
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Selbstfindungsseminaren oder Sekten und Kult-
gemeinschaften. Diese Hinweise sind nicht nur
sehr praxisbezogen (bis hin zu Finanzierungsfra-
gen), sondern auch erfreulich differenziert und
niichtern. Hinsichtlich der Psychotherapiever-
fahren beziehen sie die von Klaus Grawe vorge-
legten Ergebnisse der vergleichenden Wirksam-
keitsforschung ein und pladieren in seinem Sinn
fiir eine schuleniibergreifende Psychotherapie,
die je nach Bedarf die Elemente von erwiesen ef-
fizienten Ansitzen anwendet. Hilfreich sind
auch die Bemerkungen zu Ratgeberbilichern und
den Gefahren von Psychokursen. Ein drittes Ka-
pitel legt dar, was bei der Wahl des Therapeuten
und der Einrichtung (ambulant, stationir, freie
Praxis usw.) zu beachten ist und weshalb Psycho-
therapien scheitern oder gar schaden konnen.
Das Hauptkapitel stellt schliefilich auf fast
300 Seiten 120 Therapieangebote vor und grup-
piert sie — frei nach Klaus Grawe, aber auch
iiber dessen Rahmen hinausgehend — zu tiefen-
psychologischen, verhaltenstherapeutisch-kogni-
tiven, humanistischen, zielgruppen-, entspan-
nungs-, hypnose-, korper- und kreativorientier-
ten, transpersonalen und esoterisch-spirituellen
Verfahren. Dabei werden jeweils Geschichte und
Konzept, Therapieablauf, Anwendungsbereiche,
Kritik, Kosten, Adressen und ein bis zwei Buch-
titel ,zum Weiterlesen“ erwihnt. Besonders auf-
schlufireich ist dabei der Abschnitt Kritik, der
auf vorhandene oder fehlende Wirksamkeits-
nachweise, theoretische Schwichen und mégliche
Risiken eingeht und damit die entscheidenden
Mafistibe zur Sprache bringt. Hier werden die
theoretischen Infragestellungen der Psychoana-
lyse zwar allzu sparsam erwihnt und der Kern
der Logotherapie nicht getroffen, doch sind die
Informationen, die sonst nur mihsam in ver-
streuten Fachpublikationen zu finden wiiren, im
allgemeinen gut recherchiert und gemeinver-
standlich dargestellt. Die Sichtung von transper-
sonalen (Initiatische, Holotrope Therapie, Psy-
chosynthese u.a.) und esoterisch-spirituellen
(Geistheilung, Reiki, Kenesiologie u.a.) Verfah-
ren aber geht weit iiber die klinische Literatur
hinaus und schliefit eine Liicke. So entstand, alles
in allem, ein Nachschlagewerk, das in dieser In-
formationsfille und Zuverlassigkeit einmalig und
Bernbard Grom S

eine grofle Hilfe sein diirfte.
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Befassen sich die bisherigen seriésen Verof-
fentlichungen iiber problematische Gruppen
tberwiegend mit weltanschaulich profilierten
Gemeinschaften, so besteht der teilweise neue,
spezifische Beitrag, den dieser Band der beiden
Berliner Journalisten leistet, in der Darstellung
von Gruppen, die eher Psycho-Trainings anbie-
ten.

Es werden in eigenen Kapiteln geschildert: die
Bhagwan-Osho-Bewegung, das neo-schamani-
sche Natale-Institut, die auf Otto Miihl zuriick-
gehende erotisch-politische Aktions-Analytische
Organisation, die ddnische Humana-Tvind-Be-
wegung, der von seinen ,Mut zur Ethik“-Kon-
gressen und seinen Prozessen gegen Gegner her
gleichermaflen bekannte Verein zur Férderung
der Psychologischen Menschenkenntnis, die Se-
minare fiir Mitarbeiter von Unternehmen, die
Hannes Scholl-Ontologische-Trainings, Motiva-
tionskurse flir Werber in Vertriebsorganisationen
fir Versicherungen, Immobilien, Haushaltsarti-
kel u.a., die Sex- und Geldbewegung Kaizen, der
nach dem Schneeballsystem fiir einen Geldein-
satz hohe Gewinne versprechende European
Kings Club, die bekannte Scientology und ihre
wirtschaftlichen Aktivititen in Sachsen, Berlin
und Hamburg sowie ihre weltweiten Expansi-
onsbestrebungen, die Colonia Dignidad in Chile,
die Mun-Bewegung und Aum Shinrikyo. Ob-
wohl manches nur auf Vermutungen und Beur-
teilungen der reichlich zitierten Sektenexperten
beruht, diirften die Ausfihrungen im allgemei-
nen verlifiliche Informationen enthalten, da sie
durch die Wachsamkeit und Prozefibereitschaft
der beschriebenen Gruppen iiberpriift werden.
(Allerdings weichen die Mitgliederzahlen der
groflen Kirchen (166) allzu eklatant von denen
der Allgemeinen Bevélkerungsuntersuchung
ALLBUS ab.) Dieses Kernstiick macht das
Eigene und Wertvolle an dem Buch aus.

Thm haben die Autoren allgemeine Erérterun-
gen zu Wesen, Ursachen und Gefahrdungspoten-
tial von Sekten vorangestellt, in denen sie Thesen
und Beobachtungen aus bekannten Fachverof-
fentlichungen verarbeiten. Hier fithren sie die
Entwicklung neuer Sekten etwas global auf das



