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Lebenshilfe

MorscHrrzky, Hans: Angststorungen: Diagno-
stik, Erklirungsmodelle, Therapie und Selbsthilfe
bei krankhafter Angst. Wien: Springer 1998.
XVII. 607 S. Lw. 98,—.

Der Autor, Klinischer Psychologe und Psy-
chotherapeut, prisentiert in diesem umfangrei-
chen Werk eine Zusammenfassung des derzeiti-
gen Wissensstandes iiber Angststorungen. Be-
ziiglich der Psychotherapie von Menschen mit
Angststbrungen vertritt er ein integratives Be-
handlungsmodell auf der Basis der Verhaltens-
therapie, das systemische, psychoanalytische und
korpertherapeutische Konzepte beriicksichtigt.

Das Buch ist in elf Kapitel gegliedert. Nach ei-
ner Einfithrung in den Bereich der normalen und
kkrankhaften Angste (Kapitel 1) folgt in Kapitel 2
eine ausfiihrliche Beschreibung der verschiede-
nen Angststérungen (Agoraphobie, Panikstd-
rung, generalisierte Angststorung, spezifische
Phobie, soziale Phobie, Zwangsstorung, post-
traumatische Belastungsreaktion, akute Bela-
stungsstérung, substanzinduzierte Angststorung
und Angststorung aufgrund eines medizinischen
Krankheitsfaktors) nach historischen Aspekten,
nach Symptomatik, Auftrittshiufigkeit, Verlauf
und Folgen. In Kapitel 3 kommen Angste bei an-
deren seelischen und kérperlichen Storungen zur
Sprache, bei Anpassungsstérung, Depersonalisa-
tions- und Derealisationsstorung, bei dissoziati-
ven und somatoformen Storungen, bei Depres-
sion, Sexualstorung, Effstérung, Schizophrenie
und bei Personlichkeitsstorungen. In Kapitel 4
prisentiert Morschitzky umfangreiches Daten-
material {iber die Auftrittshiufigkeit und den
Verlauf von Angststérungen.

Kapitel 5 enthilt eine breit angelegte Darstel-
lung der verschiedenen biologischen und psycho-
logischen Ursachen und Erklirungsversuche von
Angststorungen. Hier beschreibt der Autor neu-
roanatomische, biochemische, metabolische und
neuroendokrinologische Ursachen fir Angststo-
rungen (Angst als biologisches Geschehen). Er
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erortert die Stirken und Schwichen lerntheoreti-
scher Erklirungsmodelle und unterstreicht die
Macht der Gedanken bei Angst- und Paniksto-
rungen (Angst als Produkt des Geistes). Des wei-
teren bringt Morschitzky psychodynamische Er-
klarungsmodelle, das interaktionell-systemische
und das humanistische Erklirungsmodell von
Angststorungen zur Sprache. Kapitel 6 enthilt
eine detaillierte Beschreibung der Verhaltensthe-
rapie bei Angststorungen. Der Verfasser fiihlt
sich den Grundprinzipien der Verhaltenstherapie
im Sinn des Selbst-Management-Ansatzes von
Kanfer verpflichtet. Er schildert das therapeuti-
sche Vorgehen und bringt die Forschungsbe-
funde zur Wirksamkeit der Verhaltenstherapie
bei den einzelnen Angststérungen zur Sprache.

Im kurzen Kapitel 7 erldutert Morschitzky
psychoanalytische Konzepte bei Angststérun-
gen. Selbstbehandlungsmoglichkeiten bei Angst-
storungen, die eine Psychotherapie bei leichteren
Angststérungen iiberfliissig machen oder zumin-
dest gut vorbereiten, erdrtert er in Kapitel 8.
Hier findet der Leser Fragebdgen zum Erkennen
von Angststorungen, Fragen zur persénlichen
Verhaltensanalyse, Beschreibungen von Entspan-
nungstraining, Atemiibungen und verschiedenen
Angstbewiltigungsmethoden im Stil der Selbst-
hilfeliceratur. Dieses Kapitel enthilt eine Fille
von Ratschligen zur Uberwindung von Angsten
und Zwingen und ist eine Fundgrube fiir Selbst-
hilfemoglichkeiten. In Kapitel 9 finden Angeho-
rige von Menschen mit Angststorungen be-
wihrte Ratschlige und Hilfestellungen. Uber die
Moglichkeiten, Grenzen und Gefahren der Phar-
makotherapie (Einsatz von Tranquilizern, Neu-
roleptika und Antidepressiva) bei Angstzustin-
den informiert der Autor in Kapitel 10. Im
Schlufkapitel beschreibt er pflanzliche Priparate
(Naturheilmittel) zur Linderung von Angst- und
Unruhezustinden.

Das vorliegende Buch stellt eine umfassende
Information iiber Angststérungen dar, die in die-
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ser Ausfiihrlichkeit und Griindlichkeit einmalig
sein diirfte. Der Verfasser betont die Einheit des
Menschen von Korper, Geist und Seele. Er setzt
biologische, hirnorganische und psychologische
Aspekte von Furcht und Angst in Beziehung und
zieht daraus interessante Schluftfolgerungen fir
die Psychotherapie bei Angststérungen. Dieses
Buch ist teils als Selbsthilfebuch fiir Betroffene,
teils als Therapieleitfaden fiir nicht-verhaltens-
therapeutisch orientierte Psychotherapeuten ge-
dacht. Morschitzky ist iiberzeugt, daff verhal-
tenstherapeutische Angstbewiltigungsstrategien
auch in Behandlungen eingebaut werden kdnnen,
die sich an anderen Psychotherapiemethoden
orientieren. Dieses Buch kann tatsichlich, wie
vom Autor intendiert, Betroffenen und Psycho-
therapeuten gleichermafien eine grofle Hilfe bie-
ten, schneller und gezielter die geeignete Behand-
lungsform und einen geeigneten Therapeuten
bzw. eine geeignete Therapeutin fiir Menschen
mit Angststorungen zu finden. Es ist zudem allen
Lesern und Leserinnen zu empfehlen, die sich
umfassend {iber Angststérungen informieren
mochten. Hans Goller S|
ZENKER, Werner: Aber an mich denkt keiner!
Mein Partner ist chronisch krank: Diisseldorf:
Patmos 1998. 136 S. Kart. 24,80.

Dieses Buch wendet sich nicht an chronisch
Kranke, sondern an deren Angehorige, iiber deren
Situation nach Ansicht des Autors, der Diplom-
pidagoge und lebenslang chronisch krank ist, in
der Ratgeber-Literatur fast nichts und in den Ver-
offentlichungen von Selbsthilfegruppen nur we-
nig zu finden ist. So versucht Zenker eine erste
Bestandsaufnahme, indem er aus Gesprachen mit
Betroffenen und aus eigener Erfahrung schopft.
Da chronische Erkrankungen von Asthma bis
Tinnitus und von Arthrose bis Sehbehinderung
verschiedenartige Probleme fiir die Angehdrigen
mit sich bringen und auch die Beziehungskonstel-
lationen, in denen sie leben, nicht weniger vielfal-
tig sind, konzentriert er sich auf Schwerpunkte,
die weithin allgemeingiiltig sein diirften.

In einer Art Panorama sichtet er einleitend die
Verinderungen, die eine chronische Krankheit in
wichtigen Bereichen fiir die Angehdrigen nach
sich zieht: in Partnerschaft, Beruf, Finanzverhilt-
nisse, Zeitmanagement und Rollenverteilung in
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der Familie — Schwierighkeiten, die sich die Be-
troffenen nur ungern eingestehen, die aber man-
cherlei Emotionen auslésen und sich nicht igno-
rieren lassen. Darum nennt Zenker in einem wei-
teren Kapitel Gefiihle, die Angehérige oft emp-
finden und die sie zu bewiltigen haben: unge-
rechte Schuldgefiihle, Selbstiiberforderung, Ag-
gression (,S0 ein Jammerlappen!) und iibertrie-
benes Mitleid. Er meint: ,Eine angemessene
Haltung der chronischen Krankheit gegeniiber
entsteht erst im Lauf der Zeit. Sie mufl sich lang-
sam entwickeln® (44).

Wie man durch Selbstbewufitsein sowie Aus-
gleich und Entspannung zu einer positiven Ent-
wicklung bei sich selbst beitragen kann, fithrt er
im folgenden Kapitel aus. Eine eingehende Eror-
terung des Umgangs mit dem chronisch kranken
Partner, den Kindern (fiir sie ,ist der Kranke viel
haufiger verfiighar®) sowie Bekannten, Kollegen
und Freunden (,Desinteresse ist normal®) fithrt
ihn u.a. zu der Empfehlung, vertrauenswiirdige
Ansprechpartner zu suchen. Danach informiert
er in einem breit angelegten Kapitel tiber Selbst-
hilfegruppen sowohl fiir chronisch Kranke als
auch fiir Angehorige und erldutert deren Sinn
und Nutzen fiir sie. Eigens erwihnt er auch die
Gruppen der Emotions Anonymous (EA).

Abschliefend greift Zenker nochmals das
Thema Partnerschaft auf und beschreibt zwi-
schen kalter Gleichgiltigkeit und Sich-Erpres-
sen-Lassen den Mittelweg der ,liebevollen Di-
stanz® als Chance gemeinsamen Wachsens. Ein
Buch, das die Probleme von Angehérigen chro-
nisch Kranker erfreulich konkret, einfithlsam
und realistisch beschreibt und damit auf iiber-
zeugende Weise zu ihrer Bewiltigung ermutigt.

Bernbard Grom S

Jucwv, Liliane: Wohin mit meinem Schmerz?
Hilfe und Selbsthilfe bei seelischem und korper-
lichem Leiden. Uberarb. 4. Aufl. Freiburg: Her-
der 1999. 223 S. Kart. 18,80. ;
Liliane Juchli, Barmherzige Schwester, Lehre-
rin fiir Krankenpflege und Verfasserin einer viel-
gelesenen , Krankenpflege®, hat in diese tberar-
beitete Neuauflage ihres ,Schmerzbuchs“ mehr
Informationen iiber medikamentése Therapie
und psychische Leiden aufgenommen. Nahert sie
sich im Einfithrungkapitel dem Thema noch et-
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