Besprechungen

ser Ausfiihrlichkeit und Griindlichkeit einmalig
sein diirfte. Der Verfasser betont die Einheit des
Menschen von Korper, Geist und Seele. Er setzt
biologische, hirnorganische und psychologische
Aspekte von Furcht und Angst in Beziehung und
zieht daraus interessante Schluftfolgerungen fir
die Psychotherapie bei Angststérungen. Dieses
Buch ist teils als Selbsthilfebuch fiir Betroffene,
teils als Therapieleitfaden fiir nicht-verhaltens-
therapeutisch orientierte Psychotherapeuten ge-
dacht. Morschitzky ist iiberzeugt, daff verhal-
tenstherapeutische Angstbewiltigungsstrategien
auch in Behandlungen eingebaut werden kdnnen,
die sich an anderen Psychotherapiemethoden
orientieren. Dieses Buch kann tatsichlich, wie
vom Autor intendiert, Betroffenen und Psycho-
therapeuten gleichermafien eine grofle Hilfe bie-
ten, schneller und gezielter die geeignete Behand-
lungsform und einen geeigneten Therapeuten
bzw. eine geeignete Therapeutin fiir Menschen
mit Angststorungen zu finden. Es ist zudem allen
Lesern und Leserinnen zu empfehlen, die sich
umfassend {iber Angststérungen informieren
mochten. Hans Goller S|
ZENKER, Werner: Aber an mich denkt keiner!
Mein Partner ist chronisch krank: Diisseldorf:
Patmos 1998. 136 S. Kart. 24,80.

Dieses Buch wendet sich nicht an chronisch
Kranke, sondern an deren Angehorige, iiber deren
Situation nach Ansicht des Autors, der Diplom-
pidagoge und lebenslang chronisch krank ist, in
der Ratgeber-Literatur fast nichts und in den Ver-
offentlichungen von Selbsthilfegruppen nur we-
nig zu finden ist. So versucht Zenker eine erste
Bestandsaufnahme, indem er aus Gesprachen mit
Betroffenen und aus eigener Erfahrung schopft.
Da chronische Erkrankungen von Asthma bis
Tinnitus und von Arthrose bis Sehbehinderung
verschiedenartige Probleme fiir die Angehdrigen
mit sich bringen und auch die Beziehungskonstel-
lationen, in denen sie leben, nicht weniger vielfal-
tig sind, konzentriert er sich auf Schwerpunkte,
die weithin allgemeingiiltig sein diirften.

In einer Art Panorama sichtet er einleitend die
Verinderungen, die eine chronische Krankheit in
wichtigen Bereichen fiir die Angehdrigen nach
sich zieht: in Partnerschaft, Beruf, Finanzverhilt-
nisse, Zeitmanagement und Rollenverteilung in
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der Familie — Schwierighkeiten, die sich die Be-
troffenen nur ungern eingestehen, die aber man-
cherlei Emotionen auslésen und sich nicht igno-
rieren lassen. Darum nennt Zenker in einem wei-
teren Kapitel Gefiihle, die Angehérige oft emp-
finden und die sie zu bewiltigen haben: unge-
rechte Schuldgefiihle, Selbstiiberforderung, Ag-
gression (,S0 ein Jammerlappen!) und iibertrie-
benes Mitleid. Er meint: ,Eine angemessene
Haltung der chronischen Krankheit gegeniiber
entsteht erst im Lauf der Zeit. Sie mufl sich lang-
sam entwickeln® (44).

Wie man durch Selbstbewufitsein sowie Aus-
gleich und Entspannung zu einer positiven Ent-
wicklung bei sich selbst beitragen kann, fithrt er
im folgenden Kapitel aus. Eine eingehende Eror-
terung des Umgangs mit dem chronisch kranken
Partner, den Kindern (fiir sie ,ist der Kranke viel
haufiger verfiighar®) sowie Bekannten, Kollegen
und Freunden (,Desinteresse ist normal®) fithrt
ihn u.a. zu der Empfehlung, vertrauenswiirdige
Ansprechpartner zu suchen. Danach informiert
er in einem breit angelegten Kapitel tiber Selbst-
hilfegruppen sowohl fiir chronisch Kranke als
auch fiir Angehorige und erldutert deren Sinn
und Nutzen fiir sie. Eigens erwihnt er auch die
Gruppen der Emotions Anonymous (EA).

Abschliefend greift Zenker nochmals das
Thema Partnerschaft auf und beschreibt zwi-
schen kalter Gleichgiltigkeit und Sich-Erpres-
sen-Lassen den Mittelweg der ,liebevollen Di-
stanz® als Chance gemeinsamen Wachsens. Ein
Buch, das die Probleme von Angehérigen chro-
nisch Kranker erfreulich konkret, einfithlsam
und realistisch beschreibt und damit auf iiber-
zeugende Weise zu ihrer Bewiltigung ermutigt.

Bernbard Grom S

Jucwv, Liliane: Wohin mit meinem Schmerz?
Hilfe und Selbsthilfe bei seelischem und korper-
lichem Leiden. Uberarb. 4. Aufl. Freiburg: Her-
der 1999. 223 S. Kart. 18,80. ;
Liliane Juchli, Barmherzige Schwester, Lehre-
rin fiir Krankenpflege und Verfasserin einer viel-
gelesenen , Krankenpflege®, hat in diese tberar-
beitete Neuauflage ihres ,Schmerzbuchs“ mehr
Informationen iiber medikamentése Therapie
und psychische Leiden aufgenommen. Nahert sie
sich im Einfithrungkapitel dem Thema noch et-
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was impressionistisch mit Einzelschilderungen,
Texten aus der Literatur und Patientenzeichnun-
gen, so fihrt sie in einem zweiten Schritt allge-
meinverstindlich, jedoch auf dem neuesten Stand
der Schmerzforschung in das komplexe Ver-
standnis von korperlichen Schmerzen (vor allem
Krebs-, Kopf-, Kreuz-, Gelenk-, Nerven-, Phan-
tom- und Psychogenen Schmerzen) ein. Hier er-
lautert sie die sogenannte Schleusentheorie, den
Unterschied zwischen akutem und chronischem
Schmerz, kognitive und soziokulturelle Einflufi-
faktoren und die Moglichkeit der Schmerzmes-
sung und -einschitzung durch das Schmerztage-
buch.

In einem weiteren Schritt beschreibt Juchli
spezielle  Schmerzeinrichtungen  (von  der
Schmerzambulanz bis zum Hospiz) sowie die
derzeit zur Verfiigung stehenden Schmerzthera-
pien, indem sie eingehend und umsichtig iiber
die medikamentése Schmerzbehandlung, die
Physikalische Therapie (Kilte- und Wirmean-
wendungen, Massagen, Aktive Bewegungsthera-
pie) und — bei chronischen Schmerzen - die
Kombination von medizinischen und psycholo-
gischen (auf Entspannung und Aufmerksam-
keitslenkung zielenden) Mittel referier.

In Anlehnung an die zuletzt angedeutete
mehrdimensionale Schmerztherapie schlige sie
schlieflich ein von Expertenhilfe unabhingiges
»Irainingsmodell zur Selbsthilfe® vor, das fiinf
Schritte umfafit: 1. Den Schmerz kennenlernen;
2. sich entspannen lernen; 3. Aufbau von Ge-
sundheitsverhalten; 4. herausfinden, was einem
gut tut; 5. neue Sinnorientierung finden. Diese
Anregungen greifen auf erprobte Angebote und
zuverlissige Veroffentlichungen zuriick und bil-
den den wertvollsten Teil des Buchs. Bei Punkt 4
tberrascht allerdings, dafl die Verfasserin einiger-
maflen leichtgliubig vom ,Energicflu® in den
Hinden (nach Dolores Kriegers ,Therapeutic
Touch®) spricht und auch Bach-Bliitentherapie
(Springkraut bei ,nervoser Frustration®, Eisen-
kraut bei ,,Ubereifer”) und da sogar die proble-
matischen Notfall-Tropfen empfiehlt. Zu Punkt
5 skizziert sie eine Sinnantwort, indem sie eine
Nagel-Meditation nach Elmar Gruber schildert
und (mit E. Lukas) auf den logotherapeutischen
Appell an die , Trotzmacht des Geistes“ (V. E.
Frankl) verweist.
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Thre eigene Betrachtung zur Heilung der ge-
kriimmten Frau (Lk 13, 10—13) verkiirzt den Text
auf eine Allegorie psychologischer Schmerzbe-
handlung, und die mehrmals erwihnte ,Ganz-
heitlichkeit wird vage und flexibel mit der Ge-
genwart Jesu (Mt 18, 20), der Gegenwart ecines
Dritten und gértlicher Kraft (nach Karlfried Graf
Diirckheim), ,Gnade, ,innerem Arzt* (Paracel-
sus) »Selbstheilungskraften®
(209). Ein Buch, das gewif$ nicht streng systema-

und verkniipft
tisch vorgeht, aber uberwiegend solide und hilf-
reiche Informationen bietet und diese praxisbe-
zogen und verstindlich darstellt.

Bernbard Grom S]

Luks, Allan, Payne, Pegoy: Der Mebrwert des
Guten. Wenn Helfen zur heilenden Kraft wird.
Freiburg: Herder 1998. 256 S. Lw. 38,—.

Allan Luks, der in den USA gleichzeitig ein
Institut fiir Gesundheitsforschung und eine
Hilfsorganisation leitet, trigt in diesem Buch,
unterstiitzt von der Publizistin Peggy Payne, cin
begeistertes Plidoyer fiir ein freiwilliges, ehren-
amtliches Helfen (Volunteering) vor. Ausgehend
von der These des ,altruistischen Egoismus®, die
der Strefforscher Hans Selye vertrat, erklirt er,
dafl der Einsatz fiir andere unsere eigene korper-
liche und seelische Verfassung verbessere, ja als
sheilender Faktor wirke, so dafl ,,prakrisch je-
der Altruismus ein Altruismus auf Gegenseitig-
keit ist. Indem wir helfen, wird uns geholfen®
(173). Ist das vielleicht der richtige Ansatz fiir die
Neubelebung des sozialen Ehrenamts in einer
Erlebnisgesellschaft, die Gesundheit und Sich-
wohlfiihlen tiber alles schitzt?

Luks beruft sich vor allem auf eine Studie, in
der er Fragebdgen auswertete, die ihm 1500 Vo-
lunteers aus mehreren Organisationen beantwor-
tet zugesandt haben. 95 Prozent berichteten, daff
sie sich nach Hilfseinsitzen ,besonders wohl
fihlen®; weniger als ein Prozent erwihnte cine
Zunahme von Strefl. Obwohl nur 21 Prozent
Hochgefiihle bekundeten, spricht Luks durchge-
hend von einem ,Helfer-High® und zitiert Hel-
fer, die ihre Erfahrung mit den Hochgefithlen
beim Langstreckenlauf, Drogenrausch oder Or-
gasmus vergleichen oder von einer Energie-
spritze reden. Dieses Hoch ordnet er einer kur-
zen Anfangsphase zu, der eine linger andauernde



