Besprechungen

was impressionistisch mit Einzelschilderungen,
Texten aus der Literatur und Patientenzeichnun-
gen, so fihrt sie in einem zweiten Schritt allge-
meinverstindlich, jedoch auf dem neuesten Stand
der Schmerzforschung in das komplexe Ver-
standnis von korperlichen Schmerzen (vor allem
Krebs-, Kopf-, Kreuz-, Gelenk-, Nerven-, Phan-
tom- und Psychogenen Schmerzen) ein. Hier er-
lautert sie die sogenannte Schleusentheorie, den
Unterschied zwischen akutem und chronischem
Schmerz, kognitive und soziokulturelle Einflufi-
faktoren und die Moglichkeit der Schmerzmes-
sung und -einschitzung durch das Schmerztage-
buch.

In einem weiteren Schritt beschreibt Juchli
spezielle  Schmerzeinrichtungen  (von  der
Schmerzambulanz bis zum Hospiz) sowie die
derzeit zur Verfiigung stehenden Schmerzthera-
pien, indem sie eingehend und umsichtig iiber
die medikamentése Schmerzbehandlung, die
Physikalische Therapie (Kilte- und Wirmean-
wendungen, Massagen, Aktive Bewegungsthera-
pie) und — bei chronischen Schmerzen - die
Kombination von medizinischen und psycholo-
gischen (auf Entspannung und Aufmerksam-
keitslenkung zielenden) Mittel referier.

In Anlehnung an die zuletzt angedeutete
mehrdimensionale Schmerztherapie schlige sie
schlieflich ein von Expertenhilfe unabhingiges
»Irainingsmodell zur Selbsthilfe® vor, das fiinf
Schritte umfafit: 1. Den Schmerz kennenlernen;
2. sich entspannen lernen; 3. Aufbau von Ge-
sundheitsverhalten; 4. herausfinden, was einem
gut tut; 5. neue Sinnorientierung finden. Diese
Anregungen greifen auf erprobte Angebote und
zuverlissige Veroffentlichungen zuriick und bil-
den den wertvollsten Teil des Buchs. Bei Punkt 4
tberrascht allerdings, dafl die Verfasserin einiger-
maflen leichtgliubig vom ,Energicflu® in den
Hinden (nach Dolores Kriegers ,Therapeutic
Touch®) spricht und auch Bach-Bliitentherapie
(Springkraut bei ,nervoser Frustration®, Eisen-
kraut bei ,,Ubereifer”) und da sogar die proble-
matischen Notfall-Tropfen empfiehlt. Zu Punkt
5 skizziert sie eine Sinnantwort, indem sie eine
Nagel-Meditation nach Elmar Gruber schildert
und (mit E. Lukas) auf den logotherapeutischen
Appell an die , Trotzmacht des Geistes“ (V. E.
Frankl) verweist.
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Thre eigene Betrachtung zur Heilung der ge-
kriimmten Frau (Lk 13, 10—13) verkiirzt den Text
auf eine Allegorie psychologischer Schmerzbe-
handlung, und die mehrmals erwihnte ,Ganz-
heitlichkeit wird vage und flexibel mit der Ge-
genwart Jesu (Mt 18, 20), der Gegenwart ecines
Dritten und gértlicher Kraft (nach Karlfried Graf
Diirckheim), ,Gnade, ,innerem Arzt* (Paracel-
sus) »Selbstheilungskraften®
(209). Ein Buch, das gewif$ nicht streng systema-

und verkniipft
tisch vorgeht, aber uberwiegend solide und hilf-
reiche Informationen bietet und diese praxisbe-
zogen und verstindlich darstellt.
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Luks, Allan, Payne, Pegoy: Der Mebrwert des
Guten. Wenn Helfen zur heilenden Kraft wird.
Freiburg: Herder 1998. 256 S. Lw. 38,—.

Allan Luks, der in den USA gleichzeitig ein
Institut fiir Gesundheitsforschung und eine
Hilfsorganisation leitet, trigt in diesem Buch,
unterstiitzt von der Publizistin Peggy Payne, cin
begeistertes Plidoyer fiir ein freiwilliges, ehren-
amtliches Helfen (Volunteering) vor. Ausgehend
von der These des ,altruistischen Egoismus®, die
der Strefforscher Hans Selye vertrat, erklirt er,
dafl der Einsatz fiir andere unsere eigene korper-
liche und seelische Verfassung verbessere, ja als
sheilender Faktor wirke, so dafl ,,prakrisch je-
der Altruismus ein Altruismus auf Gegenseitig-
keit ist. Indem wir helfen, wird uns geholfen®
(173). Ist das vielleicht der richtige Ansatz fiir die
Neubelebung des sozialen Ehrenamts in einer
Erlebnisgesellschaft, die Gesundheit und Sich-
wohlfiihlen tiber alles schitzt?

Luks beruft sich vor allem auf eine Studie, in
der er Fragebdgen auswertete, die ihm 1500 Vo-
lunteers aus mehreren Organisationen beantwor-
tet zugesandt haben. 95 Prozent berichteten, daff
sie sich nach Hilfseinsitzen ,besonders wohl
fihlen®; weniger als ein Prozent erwihnte cine
Zunahme von Strefl. Obwohl nur 21 Prozent
Hochgefiihle bekundeten, spricht Luks durchge-
hend von einem ,Helfer-High® und zitiert Hel-
fer, die ihre Erfahrung mit den Hochgefithlen
beim Langstreckenlauf, Drogenrausch oder Or-
gasmus vergleichen oder von einer Energie-
spritze reden. Dieses Hoch ordnet er einer kur-
zen Anfangsphase zu, der eine linger andauernde
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Phase der inneren Ruhe und Gelostheit folge.
Uber deren Dauer dufiert sich Luks nicht, son-
dern zihlt wohltuende Wirkungen auf: 57 Pro-
zent bezeugten einen Zuwachs an Selbstwertge-
fithl, 53 Prozent Gliicksgefithle, und bei Volun-
teers, die wochentlich Hilfsdienste leisteten, lag
die Wahrscheinlichkeit, dafl sie sich gesiinder als
andere fiihlen, zehnmal so hoch wie bei denen,
die nur einmal im Jahr halfen.

Diese Zusammenhinge sind durch die Um-
frage belegt (an der sich wohl Helfer mit negati-
ven Erfahrungen seltener beteiligt haben). Aller-
dings erklirt Luks dic positiven Emotions- und
Gesundheitswerte einseitig als Wirkungen des
Helfens, wo doch auch umgekehrt emotionales
Wohlbefinden, Selbstwertgefiihl und korperliche
Gesundheit Voraussetzungen fiir soziales Enga-
gement sind. Er vermutet, dafl sich das ,Hoch-
gefithl des Helfers®, aber auch die dauerhaften
Folgen einerseits aus einer Verringerung der ,di-
stress-Reaktionen® des Kérpers und andererseits
aus der Ausschiittung von schmerzlindernden
und euphorisierenden Endorphinen erklaren.
Denn viele beschreiben die Wirkung des Helfens
dhnlich wie die der Meditation und betrachten sie
auch als Ursache fiir den Riickgang von Erkaltun-
gen, Schlaflosigkeit, Migrine und Depressivitdt.

Ausfithrlich schildert er, welche korperlichen
und seelischen Beschwerden die strefireduzie-
rende und immunverstirkende Wirkung des Hel-
fens heilen kann. Dafl es sich nur um heilungsun-
terstiitzende Einfliisse handelt, erwihnt Luks
nicht. Daf diese Einfliisse aus vorsichtig zu deu-
tenden Hinweisen der Psychoneuroimmunologie
abgeleitet werden, bemerkt er zwar, doch malt er
mit seinen uneingeschrinkt positiven Aussagen
und Einzelfillen ein euphorisches Bild, das tiber-
tricben und penetrant optimistisch wirkt und
auch den Eindruck erweckt, er wolle fremde
Hilfsbediirfrigkeit zum Mittel eigener Gesun-
dung verzwecken.

Demgegeniiber enthalten die weiteren Ausfith-
rungen iiber die wirksamsten Wege zum Helfer-
High (personlicher Kontakt, ,,wochentlich unge-
fihr zwei Stunden®, eher Fremde als Naheste-
hende unterstiitzen, Empathie usw.) und tiber die
Notwendigkeit, ¢in ,,Ausbrennen® zu vermeiden,
erfreulich realistische Beobachtungen. Der fol-
gende Aufruf zu einer umfassenden Bewegung
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des Helfens wendet sich an Medien, Pddagogen
und Arzte, und in einem Anhang schliefit Wen-
delin Szalai das Buch mit einer sehr informativ
kommentierten Adressenliste zu freiwilligem
Engagement in Deutschland, Osterreich und
Schweiz ab. Wer auszuwihlen versteht, wird aus
dem Werk sicher Nutzen ziehen.

Bernhard Grom SJ

Jonas, Susan — Nissenson, Marilyn: Laff mich
deine Freundin sein. Miitter und ihre erwachse-
nen Tochter. Berlin: Ullstein 1999. 494 S. Lw.
42,-.

Was macht ein harmonisches Verhaltnis zwi-
schen Miittern und ihren Tochtern so schwierig,
und wie kann ein Weg gefunden werden zu einer
gegenseitigen freundschaftlichen Wertschitzung?
Wie weit darf eine Mutter in das Leben ihrer
Tochter eingreifen? Diese Zentralfragen stellen
sich die beiden New Yorker Autorinnen, selbst
Miitter von erwachsenen Téchtern. Sie sammeln
in ihrem Buch umfangreiche Erfahrungsberichte
amerikanischer Mittelschichtsfrauen zwischen 40
und 60 und fiigen diesen Tagebuchaufzeichnun-
gen aus ihrer eigenen Mutterperspektive hinzu.
Ziel des Buchs ist es, praktische Schritte aufzu-
zeigen fiir mehr Vertrauen, gegenseitigen Respekt
und Toleranz zwischen Mutter und Tochter. Le-
serinnen und Leser, die von diesem Buch wver-
bindliche und wissenschaftlich begriindete Ant-
worten erwarten, werden enttauscht werden.

Verdienst dieses Buchs ist es, dafl die Bezie-
hung dlterer Miitter zu ihren erwachsenen Toch-
tern in tiber 100 Interviews facettenreich ins of-
fentliche Licht gestellt wird. Sichtbar wird dabei,
daf} altere Miitter, geprgt von der Biirde einer
sehr kritischen und kontrollierenden eigenen
Mutter, die autonome Lebensweise ihrer Tochter
heute oft als schwierig erleben. Waren sie selbst
noch von sehr autoritiren Miittern erzogen wor-
den, wiinschen sie sich fiir ihre Tochter beson-
ders bei Auseinandersetzungen einen demokrati-
schen und partnerschaftlichen Umgangssul. So
befafit sich die Hilfte des Buchs mit Interviews
zu ungelosten Spannungen zwischen Miittern
und Téchtern. Frauen erzihlen vom Liebes- und
Berufsleben ihrer Tochter, schildern ihre eigenen
Angste und Sorgen zu Lebensweisen und Ge-
wohnheiten ihrer Tochter.
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