Besprechungen

Phase der inneren Ruhe und Gelostheit folge.
Uber deren Dauer dufiert sich Luks nicht, son-
dern zihlt wohltuende Wirkungen auf: 57 Pro-
zent bezeugten einen Zuwachs an Selbstwertge-
fithl, 53 Prozent Gliicksgefithle, und bei Volun-
teers, die wochentlich Hilfsdienste leisteten, lag
die Wahrscheinlichkeit, dafl sie sich gesiinder als
andere fiihlen, zehnmal so hoch wie bei denen,
die nur einmal im Jahr halfen.

Diese Zusammenhinge sind durch die Um-
frage belegt (an der sich wohl Helfer mit negati-
ven Erfahrungen seltener beteiligt haben). Aller-
dings erklirt Luks dic positiven Emotions- und
Gesundheitswerte einseitig als Wirkungen des
Helfens, wo doch auch umgekehrt emotionales
Wohlbefinden, Selbstwertgefiihl und korperliche
Gesundheit Voraussetzungen fiir soziales Enga-
gement sind. Er vermutet, dafl sich das ,Hoch-
gefithl des Helfers®, aber auch die dauerhaften
Folgen einerseits aus einer Verringerung der ,di-
stress-Reaktionen® des Kérpers und andererseits
aus der Ausschiittung von schmerzlindernden
und euphorisierenden Endorphinen erklaren.
Denn viele beschreiben die Wirkung des Helfens
dhnlich wie die der Meditation und betrachten sie
auch als Ursache fiir den Riickgang von Erkaltun-
gen, Schlaflosigkeit, Migrine und Depressivitdt.

Ausfithrlich schildert er, welche korperlichen
und seelischen Beschwerden die strefireduzie-
rende und immunverstirkende Wirkung des Hel-
fens heilen kann. Dafl es sich nur um heilungsun-
terstiitzende Einfliisse handelt, erwihnt Luks
nicht. Daf diese Einfliisse aus vorsichtig zu deu-
tenden Hinweisen der Psychoneuroimmunologie
abgeleitet werden, bemerkt er zwar, doch malt er
mit seinen uneingeschrinkt positiven Aussagen
und Einzelfillen ein euphorisches Bild, das tiber-
tricben und penetrant optimistisch wirkt und
auch den Eindruck erweckt, er wolle fremde
Hilfsbediirfrigkeit zum Mittel eigener Gesun-
dung verzwecken.

Demgegeniiber enthalten die weiteren Ausfith-
rungen iiber die wirksamsten Wege zum Helfer-
High (personlicher Kontakt, ,,wochentlich unge-
fihr zwei Stunden®, eher Fremde als Naheste-
hende unterstiitzen, Empathie usw.) und tiber die
Notwendigkeit, ¢in ,,Ausbrennen® zu vermeiden,
erfreulich realistische Beobachtungen. Der fol-
gende Aufruf zu einer umfassenden Bewegung
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des Helfens wendet sich an Medien, Pddagogen
und Arzte, und in einem Anhang schliefit Wen-
delin Szalai das Buch mit einer sehr informativ
kommentierten Adressenliste zu freiwilligem
Engagement in Deutschland, Osterreich und
Schweiz ab. Wer auszuwihlen versteht, wird aus
dem Werk sicher Nutzen ziehen.

Bernhard Grom SJ

Jonas, Susan — Nissenson, Marilyn: Laff mich
deine Freundin sein. Miitter und ihre erwachse-
nen Tochter. Berlin: Ullstein 1999. 494 S. Lw.
42,-.

Was macht ein harmonisches Verhaltnis zwi-
schen Miittern und ihren Tochtern so schwierig,
und wie kann ein Weg gefunden werden zu einer
gegenseitigen freundschaftlichen Wertschitzung?
Wie weit darf eine Mutter in das Leben ihrer
Tochter eingreifen? Diese Zentralfragen stellen
sich die beiden New Yorker Autorinnen, selbst
Miitter von erwachsenen Téchtern. Sie sammeln
in ihrem Buch umfangreiche Erfahrungsberichte
amerikanischer Mittelschichtsfrauen zwischen 40
und 60 und fiigen diesen Tagebuchaufzeichnun-
gen aus ihrer eigenen Mutterperspektive hinzu.
Ziel des Buchs ist es, praktische Schritte aufzu-
zeigen fiir mehr Vertrauen, gegenseitigen Respekt
und Toleranz zwischen Mutter und Tochter. Le-
serinnen und Leser, die von diesem Buch wver-
bindliche und wissenschaftlich begriindete Ant-
worten erwarten, werden enttauscht werden.

Verdienst dieses Buchs ist es, dafl die Bezie-
hung dlterer Miitter zu ihren erwachsenen Toch-
tern in tiber 100 Interviews facettenreich ins of-
fentliche Licht gestellt wird. Sichtbar wird dabei,
daf} altere Miitter, geprgt von der Biirde einer
sehr kritischen und kontrollierenden eigenen
Mutter, die autonome Lebensweise ihrer Tochter
heute oft als schwierig erleben. Waren sie selbst
noch von sehr autoritiren Miittern erzogen wor-
den, wiinschen sie sich fiir ihre Tochter beson-
ders bei Auseinandersetzungen einen demokrati-
schen und partnerschaftlichen Umgangssul. So
befafit sich die Hilfte des Buchs mit Interviews
zu ungelosten Spannungen zwischen Miittern
und Téchtern. Frauen erzihlen vom Liebes- und
Berufsleben ihrer Tochter, schildern ihre eigenen
Angste und Sorgen zu Lebensweisen und Ge-
wohnheiten ihrer Tochter.
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Konkrete Losungsschritte werden dabei kaum
geboten, vielmehr wird immer wieder dafiir pla-
diert, offen und respektvoll miteinander umzuge-
hen. So erscheint das Resiimee dieses fast fiinf-
hundertseitigen Buches eher diirftig. Die beiden
Abschlufikapitel ,Die Beziehung stirken® und
,Fur eine gemeinsame Zukunft“ fordern eine
beiderseitige Vertrautheit, die in eine enge Freun-
dinnenschaft miindet, die geprigt ist von ,Auf-
richtigkeit, Respekt, Grofizugigkeit, Loyalitat
und Vertrauen® (449).

Mutter und Tochter als unzertrennliche Freun-
dinnen, die alles miteinander teilen und keine
Geheimnisse voreinander haben? Dieses Wunsch-
bild der Autorinnen wird immer wieder als Ideal
hervorgehoben. Ein hohes Ideal, das viele Miit-
ter und auch Toéchter iberfordern wird. Eine
Wunschvorstellung, die sich abgrenzen will von
allzu starker miitterlicher Autoritit und statt
dessen liebevolle Nihe fordert. Nihe und Auto-
ritat schlieflen sich jedoch nicht aus, und Acht-
ung vor den Eltern ist keineswegs Knechtschaft,
wie dies die Autorinnen behaupten (421).

Als Tochter und Mutter einer erwachsenen
Tochter wiinsche ich mir starke Mutterperson-
lichkeiten, die ithren Tochtern kraftvoll den Riik-
ken stirken, deren Andersartigkeit liebevoll re-
spektieren und ihre Eigenstandigkeit und Auto-
nomie fordern. Und ich wiinsche mir Téchter,
die das Mehr an Lebenserfahrung ihrer Miitter
achten und dankbar dafiir sind, dafl ihnen ihre
Mutter das Leben geschenkt hat. Eine symbioti-
sche Nihe zwischen Miittern und Tochtern
schwicht letztlich beide und tragt sicher nicht
dazu bei, Achtung und Respekt vor Frauen in
unserer Gesellschaft zu mehren. Birgit Schneider

Mittendrin und nicht dabei, Mit Depressionen le-
ben lernen. Hg. v. Anne Riirrer. Ziirich: Hoff-
mans Sachbuch Verlag 1999. 262 S. Kart. 36,—.
Zwei Journalisten, Ruedi Josuran und Verena
Hoechne, beide in audiovisuellen Medien in der
Schweiz titig, erkliren in der Offentlichkeit, dafl
sie seit Jahren und wiederholt an depressiven
Verstimmungen leiden. Bei einem Fernsehauftritt
bekennt sich Ruedi Josuran, ein beliebter Radio-
moderator, zu seiner Krankheit und 16st dadurch
eine Welle der Sympathie aus und zugleich Er-
leichterung bei vielen seiner Leidensgenossen.
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Infolge dieser Sendung kam es zwischen den bei-
den Journalisten zu einem Briefwechsel. Daraus
entstand ein Buch, in dem die beiden ihre Ge-
schichte und ihr Leben mit Depressionen in
schonungsloser Offenheit und mit grofflem Mut
erzihlen.

Zunichst war es sehr schwer fiir sie, sich selbst
einzugestehen, an einer Depression zu leiden.
Dann bedurfte es vieler Versuche, einen geeigne-
ten Therapeuten zu finden. Sie beschreiben die
inneren Auseinandersetzungen, Medikamente
nehmen oder sogar eine Klinik aufsuchen zu
miissen. Was ist die Depression? Eine Phase cha-
rakterlicher Schwiche, Ausdruck personlicher
Schuld, Folge biologischer Disposition? In der
Konfrontation mit der sozialen Umwelt verlangt
es viel Mut, sich als depressiv zu ,outen®, zu ei-
ner nach wie vor nicht gesellschaftsfihigen
Krankheit zu stehen und dariiber zu sprechen,
ohne zu beschonigen. Solche Offenheit lost Be-
fremden aus, vermehrt zunichst auch noch das
Gefiihl der Einsamkeit und Isolierung, mit dem
Depressive leben. Bekanntschaften,
Freundschaften zerbrechen, nur wenige aber ver-
laflliche bleiben tibrig.

Der Psychiater Daniel Hell beschreibt Sym-
ptomatik und Atiologie der Depression, infor-
miert iiber therapeutische Méoglichkeiten und
bietet so wertvolle Hilfen zum Verstindnis de-
pressiven Erlebens. Ein Kapitel handelt von Sui-
zid und Suizidpravention. Das Buch schliefit mit
einem Hinweis auf EQUILIBRIUM, einen Ver-
ein, der 1994 zur Bewiltigung von Depressionen
in der Schweiz gegrindet wurde. Er dient der
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»Entstigmatisierung® dieser Krankheit und der
von ihr betroffenen Menschen, engagiert sich fiir
die moderne Psychiatrie, organisiert Seminare,
offentliche Vortrige, regt Selbsthilfegruppen fiir
Betroffene und deren Angehérige an.

Das Buch kann Depressiven Mut machen, sich
auf ihre Krankheit einzulassen und sich einem
kundigen Arzt und Therapeuten anzuvertrauen.
Wer das Gliick hat, von depressiven Verstimmun-
gen verschont zu bleiben, dem vermittelt es Ein-
blick in das Leben des depressiven Mitmenschen,
Verstandnis fiir die Schwere seiner Krankheit
und Achtung vor der menschlichen Leistung, die
die Auseinandersetzung mit der Depression fiir
den Betroffenen darstellt. Norbert Mulde S|



