Besprechungen

JuLrcHer, Jochen: Es wird alles wieder gut, aber
nie mebr wie vorber. Begleitung in der Trauer,
Wiirzburg: Echter 1999. 106 S. Kart. 19,80.

Der Autor wollte einen Wegweiser und Beglei-
ter in der Trauer schreiben, kein Buch #ber
Trauer, ein ,praktisches Begleitbuch® und ,Vade-
mecum® fiir Trauernde und Menschen in deren
Umfeld. Das Buch ist entstanden aus der Arbeit
mit Trauernden und mit Menschen, die beruflich
mit Trauernden zu tun haben.

Im einfithrenden Kapitel wird die Trauer und
ihre Verarbeitung beschrieben. Trauer sei ein
Prozef}, auf den man sich zunichst einmal einlas-
sen miisse, ehe man mit der Verarbeitung begin-
nen konne. Man sollte alles lassen konnen, was
diesem Prozefl im Weg steht und seiner Verdrin-
gung dient. Eigentlich sei Trauer etwas Natiir-
liches. Man brauche sie ,gleichsam nur fliefen
zu lassen®. Dadurch wird deutlich, zu welchem
Weg der Autor rit und wozu er nicht so schr
Ratschlige erteilen, als Anstéfie und Anleitung

“geben machte: Trauerarbeit sei eine Arbeit des
Jinneren Menschen®, die die Seele selbst verrich-
tet, wenn ihr nichts in den Weg gelegt wird.
Trauer zuzulassen sei allerdings ungeheuer
schwer, denn sie mache Angst: ,Wir wissen nicht,
wohin sie fiihrt, und haben nicht gelernt, uns von
der eigenen Fihigkeit zu trauern fihren zu las-
sen.“ Was die Ziele dieser Trauerarbeit betrifft,
gehe es um eine Neugewinnung der Identitdt
mit sich selbst, eine komplette innere Umwand-
lung des Betroffenen im Trauerprozefi. Dieses
Ziel werde nicht auf einmal und nicht fiir immer
erreicht. Denn der Prozef} verlaufe nicht linear,
sondern cher spiralférmig.

Im zweiten Kapitel ,Mit der Trauer arbeiten®
geht es um einzelne Schritte: Sich der Trauer stel-
len — Selbst am Leben bleiben — Loslassen und
verbinden — Neues Gleichgewicht finden -
Schuld und Schuldgefiihle. Das dritte Kapitel
geht auf Schwierigkeiten ein, die sich im Umgang
mit Trauernden ergeben: ,Was soll ich sagen?®,
d.h. wie kann man die eigene Verlegenheit iiber-
winden? Es werden Wege gezeigt, wie man zu
echter Anteilnahme und Mittrauer finden kann,
die dem Trauernden hilft. Das vierte Kapitel be-
handelt unter anderem , Trauerphasen®, d.h. Mo-
delle fiir den Verlauf des Trauerprozesses: Sie
dienten der Beschreibung und Orientierung fir
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die Begleitung Trauernder, seien aber auf keinen
Fall Normmodelle fiir den ,richtigen® Verlauf
der Trauer. Der Autor versucht Antworten auf
soffene* Fragen zu geben, auf Fragen, die das
JJenseits des Todes betreffen und besonders
gerne von Kindern gestellt werden. Er weif}, daf}
man mit Kindern iiber Tod, Trauer und Jenseits
sprechen kann, auch iiber Himmel, Holle und
Fegefeuer. Dabei liegt sein Ansatz bei der kon-
kreten Erfahrung. Er geht schr ,irdisch® darauf
ein, ohne transzendente Erfahrungen zu leugnen,
und sucht deren Grundlage im alltiglichen
menschlichen Leben zu beschreiben und dann
weiterfithrende Fingerzeige zu geben. Als Bei-
spiel: ,Himmel® ist der Ort, wo Liebe (Gott)
wohnt, Von da aus geht es weiter ...

Das abschlieflende Kapitel enthilt Material zur
personlichen  Auseinandersetzung  mit  dem
Thema Sterben, Tod und Trauer, d. h. Fragen und
Ubungen, die die eigene Reflexion anregen sol-
len.

Dem Autor ist der stete Bezug zur konkreten
Erfahrung besonders wichtig. Er theoretisiert
nicht. Seine Darstellung orientiert sich am unmit-
telbaren Erleben und Empfinden. Seine Sprache
spricht unmittelbar an, wirkt authentisch und be-
herrscht die differenzierende Darstellung von
Gefiihlen in hervorragender und wohltuender
Weise. Wem an der Vertiefung seiner Fahigkeit
zum ‘Trauern gelegen ist, wer anderen in ihrer
Trauer menschlich nahe sein machte, dem bietet
das Buch viele gute Anregungen. Dem Autor ist
es tatsichlich gelungen, ein kleines Vademecum
der Trauer zu schreiben. Nobert Mulde S|
Leper, Christoph Maria: Uber den Umgang mit
suizidalen dlteren Menschen. Regensburg: Rode-
rer 1998. 150 S. (Suizidologie 5.) Kart.

Die steigende Lebenserwartung in unserer Ge-
sellschaft kann fiir den einzelnen Zuwachs an Le-
bensqualitit und Lebensfreude bedeuten. Ande-
rerseits nimmt im Alter die korperliche Lei-
stungsfihigkeit eher ab und die Anfilligkeit fiir
Krankheiten zu, Alterwerden ist auch ein Zuge-
hen auf Sterben und Tod. Momente der Lebens-
miidigkeit und Todessehnsucht werden haufiger.
In extremen Fillen fithrt dies sogar zum Ent-
schluf, seinem Leben ein Ende zu setzen. Der
Umgang mit dem alternden Menschen und seiner



