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Spiritualitit

LamBerT, Willi: Die Kunst der Kommunikation.
Entdeckungen mit Ignatius von Loyola. Frei-
burg: Herder 1999. 253 S. Kart. 28,—.

Ignatius von Loyola (1491-1556), Griinder
des Jesuitenordens, gilt meist als niichterne und
wortkarge, herbe und ein wenig strenge Persén-
lichkeit. Er arbeitete vorbildlich, blieb jedoch
ein Einzelganger und ist daher fir heutige Men-
schen nur schwer zuginglich. Seine Exerzitien
verbindet man mit einem sehr personlichen spi-
rituellen Weg, der in strengem Schweigen einge-
schlagen werden mufi. Oft wird Ignatius vorge-
worfen, er sei Individualist. Der kommunikative
und gemeinschaftliche Aspekt seiner ,Spirituali-
tit” wird dabei wenig gesehen und gewtrdigt.
Schon seit den 40er Jahren dieses Jahrhunderts
hatte man die strengen Einzelexerzitien wieder-
entdeckt und fiir das kirchliche Leben fruchtbar
gemacht — ein Prozef}, der heute als weithin ab-
geschlossen gilt. Derzeit gibt es eine Bewegung,
die erganzend hierzu den kommunitiren Aspekt
des ignatianischen Erbes aufarbeitet. Unter an-
derem bieten dafiir die Konstitutionen des Jesui-
tenordens spannende und anregende Ansatz-
punkte.

In diesem Kontext ist es hochst verdienstvoll,
dafl Willi Lambert im vorliegenden Buch den
skommunikativen® Ansatz der ignatianischen
Spiritualitit untersucht und entfaltet. In der Le-
bensgeschichte des Ordensgriinders und durch
sein gesamtes schriftliches Werk hindurch ent-
deckt Lambert, dafl die kommunikativ-dialogi-
sche Dimension urspriinglicher und wesenhafter
Bestandteil des ignatianischen Charismas ist.

In einem ersten Kapitel zeigt Lambert auf, daf!
der Einzelginger Ignatius in seinem Leben die
kommunikative und soziale Dimension mithsam
entdeckte und sie dann mit grofler Klugheit und
Effizienz in seinem ,Werk®, dem Jesuitenorden,
einsetzte. Das zweite Kapitel erlautert einige
Grundregeln gelingender Kommunikation, wel-
che Ignatius an die Mitbrider gab, die in seinem
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Auftrag am Konzil von Trient mitwirkten. In
den folgenden Abschnitten geht der Autor ver-
schiedene ignatianische Texte zur Thematik
durch: die Exerzitien, verschiedene Gebetstexte,
Hinweise zum Gemeinschaftsleben, einige Brief-
texte aus der umfangreichen Korrespondenz.

Auffallend ist, dafl die Kommunikation nicht
ein nachtrigliches, sekundires, ,,auch noch® hilf-
reiches Moment darstellt, sondern schon in der
gelebten Gottesbeziehung selbst, also im Gebet,
ihren Ursprung hat. Fiir Ignatius mufl sie ge-
radezu Ausdruck christlicher Spiritualitit sein:
,El amor consiste en comunicacién® — ,,die Liebe
besteht in Kommunikation® ist der zentrale Satz
einer seiner geistlichen Ubungen.

Im elften Kapitel entfaltet Lambert sein
Thema in einer ,Anwendung® auf die Trinitit;
eine solche theologische ,Spekulation® erweist
sich ebenfalls als in der ignatianischen Mystik
fundiert und sie fundierend. Im abschliefenden
zwolften Kapitel werden einige Linien zur mo-
dernen Lebenskultur ausgezogen, in der Kom-
munikation und kommunikative Fahigkeiten zu
einem zentralen Moment der Alltagsgestaltung
und -bewiltigung geworden sind. Einmal mehr
und fiir manchen iiberraschend erweist sich hier
die Aktualitit der ignatianischen Spiritualitat.
Lambert beweist in allen Ausfithrungen seine
souverane Kenntnis des ignatianischen Textkor-
pus und Charismas.

Das Buch erhebt keinen wissenschaftlichen
Anspruch, sondern ist in seinen Ausfiihrungen
und in seiner Sprache bewufit einfach gehalten,
um eine breite, auch theologisch wenig vorgebil-
dete Leserschicht zu erreichen. Es beabsichtigt
vor allem, dem geistlich Suchenden konkrete
Hilfen fir eine Spiritualitit des Alltags an die
Hand zu geben. Man spiirt deutlich die Entdek-
kerfreude und Begeisterung des Autors fiir sein
Thema. Beispiele aus dem alltdglichen Leben
fithrt er oft breit und ein wenig — durchaus unje-
suitisch — blumig aus. Mit personlichen Erfah-
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rungen deutet er Anwendungen dieser Spirituali-
tit auf konkrete Lebensfragen an. Insgesamt ist
das Buch geeignet, breiteren Kreisen eine lang
vergessene und heute wiederentdeckte Dimen-
sion des ,Ignatianischen und damit des Christli-
chen zu erschliefen, in einer Weise, die sich fur
den personlichen Glaubens- und Lebensvollzug
als fruchtbar, bisweilen herausfordernd, immer
anregend erweist. Stefan Kiechle S]
Aufmerksame Wege. Erfahrungen evangelischer
Christen mit den Exerzitien des Ignatius von
Loyola. Hg. v. Gerhard MONDERLEIN. Miinchen:
Claudius 1999. 196 S. Kart. 29,80.

Seit einer Reihe von Jahren werden im evange-
lischen Raum die ignatianischen Exerzitien ent-
deckt. Pfarrerinnen und Pfarrer, Gemeindemit-
glieder und Ordensangehérige nehmen mehr und
mehr an Exerzitienkursen teil und leben aus ihrer
Inspiration. In der evangelisch-lutherischen Kir-
che in Bayern werden durch das Pastoralkolleg
Neuendettelsau seit 1991 regelmaflig Exerzitien
angeboten unter der Leitung von Jesuiten und
anderen. Einige Ordensschwestern haben Aus-
bildungen zu Exerzitienbegleiterinnen gemacht.
Vorliegendes Buch ist ein erster Schritt in cine
breitere Offentlichkeit; evangelische Christen
und Christinnen vornehmlich aus Bayern teilen
darin Erfahrungen mit und reflektieren sie.

Einleitend versucht Gerhard Miinderlein, der
Herausgeber, die Exerzitienbewegung in der
evangelischen Kirche zu situieren. Jesuiten und
alles ,Jesuitische® wurden im evangelischen
Raum immer stark mit der Gegenreformation in
Bezichung gebracht und mit entsprechender
Heftigkeit abgelehnt. Die gegenwirtige, durch-
aus erstaunliche Offnung ist im Kontext der oku-
menischen Begegnung zu schen. War die evange-
lische Kirche lange zu sehr auf die wahre Lehre
orientiert, sucht man heute auflerdem nach spiri-
tueller Vertiefung und nach einer neuen ,,Ortho-
praxie®. Der ignatianische, vor allem personlich-
existentielle Zugang zur Bibel kommt der evan-
gelischen Betonung der Schrift und gleichzeitig
einem evangelischen Desiderat im Umgang mit
ihr entgegen.

Der erste Teil des Buches vereinigt einige Er-
fahrungsberichte evangelischer TeilnehmerInnen
von Exerzitienkursen. Fiir viele waren diese eine
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sehr personliche und tiefe spirituelle Erfahrung,
Manche mufiten vor Beginn starke Vorurteile
und Gefiihle der Befremdung tiberwinden, um in
die Erfahrungen eintreten zu kénnen. Andreas
Falkner SJ, der viele dieser Exerzitien begleitete
und somit zu der Bewegung Entscheidendes bei-
trug, berichtet aus seiner Sicht; in der Frage der
Abendmahlsgemeinschaft wihrend der Kurse
die okumenische Problematik
schmerzhaft sichtbar.

Der zweite Teil behandelt ,, Aspekte der Exer-
zitien®, etwa die Frage therapeutischer Metho-

wird fiir ihn

den in den Exerzitien, die Bedeutung der Eucha-
ristie, Exerzitien im Alltag, die Einbezichung
von leiblichen Ubungen. Ins Auge fillt der Ein-
druck von Dietrich Koller, dafl in Exerzitien ein
vertiefter Zugang zum Abendmahl bzw. zur Eu-
charistie erdffnet wird; hier liegt wohl ein beson-
derer Gkumenischer Wert“ dieser Spiritualitat.
Gottfried Wolf berichtet, wie sich bereits in der
DDR - heute kaum bekannt — im Geheimen eine
Exerzitienbewegung entwickeln konnte. Ein An-
hang gibt dem Leser konkrete Informationen
iiber die Exerzitienbewegung und Adressen fir
Kontakte.

Inhaltlich bietet das Buch zahlreiche Facetten
zu dem, was Exerzitien heute sind und wie sie
gelebt werden. Auffallend ist die in mehreren
Beitrigen wiederkehrende ,gnadentheologische®
Problematik: Sind solche Ubungen nicht ein Tun
des Menschen, das das lutherische ,sola gratia®
desayouiert? Dietrich Koller kommt nach griind-
lichen Erwigungen zu dem Schlufi, dafl die igna-
tianische ,Gnade, an der Gnade mitwirken zu
diirfen, durchaus lutherisch korrekt sein kann.
Nicht alle evangelischen Theologen werden an
diesem Punkt einverstanden sein. Vielleicht zeigt
das Buch gerade ihnen, dafl der kiinftige Fort-
schritt der Okumene wohl mehr iiber den spiri-
tuellen Austausch als tiber dogmatische Diskus-
sion gelingen wird.

Innerhalb ihrer Kirche sind evangelische Exer-
zitienteilnehmerInnen immer wieder Mifiver-
stindnissen und Ablehnung ausgesetzt. Das
Buch kann hier helfen, Vorurteile abzubauen und
notwendige Gesprache in und zwischen den Kir-
chen in Gang zu setzen. Aus diesem Grund ist es
gleichermafen fiir katholische wie fiir evangeli-
Stefan Kiechle S

sche Christen anregend.



