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kommen. Das wiirde befruchtend auf die Theo-
logie zuriickwirken. ,Ich wire geneigt, Theolo-
gie aus Liturgik zu entwickeln.“ (Taubes) Wenn
sich die Liturgiewissenschaft weder als blofie Li-

turgiegeschichte versteht noch als blofle Pastoral-

_ liturgik, die kultische Hantierungen lehrt, dann

wird sie zu einer Quelle theologischer Erneue-
rung werden. Hermann Kurzke

Tendenz: leicht steigend

Die deutschsprachige Religionspsychologie der 90er Jahre

Religionspsychologie, die als Bestandteil des
Fachbereichs Psychologie ausschlieflich psycho-
logischen Fragestellungen und Methoden ver-
pflichtet ist, also keine Wahrheitsanspriiche zu er-
ortern und keine Praxisfelder der Seelsorge und
Erziehung zu untersuchen hat (wie die Pastoral-
oder die Religionspadagogische Psychologie), ist
im deutschen Sprachraum immer noch eine Ange-
legenheit weniger Spezialisten. Wihrend sich die
Religionssoziologie innerhalb der Sozialwissen-
schaften fest etablieren konnte, muff die Religi-
onspsychologie, die in den Vereinigten Staaten in
eigenen Fachvereinigungen und -zeitschriften
verankert ist, hierzulande noch um Anerkennung
ringen. Bei diesem Bemiihen diirfte sie im vergan-
genen Jahrzehnt ein gutes Stiick vorangekommen
sein. Allerdings weisen die einschligigen Publika-
tionen eine enorme psychologietypische Vielfalt
von methodischen und theoretischen Ansdtzen
auf, die man unterschiedlich bewerten wird.

Am wenigsten Zustimmung von seiten der
akademisch-wissenschaftlichen Psychologie kon-
nen Uberlegungen erwarten, die im Stil des von
Sigmund Freud begriindeten psychoanalytischen
Essays argumentieren: chne Fallstudien oder sta-
tistische Daten und mit eindeutig weltanschauli-
chen Vorentscheidungen. Ein spates Beispiel da-
fiir bietet Heinz Henselers Versuch (1995), den
narzifftisch-illusioniren Charakter von Religion
aufzuweisen. Wie Freud sicht auch Henseler in
der Religion grundsatzlich eine illusiondre Ver-
kennung der Wirklichkeit. Nur begriindet er
diese These anders, nimlich narzifimustheore-
tisch. Religiose Menschen, meint er, erhGben die
Ideale ihres Gewissens zur Stimme Gottes und
ihre Glaubensgemeinschaft zu etwas Besonde-
rem. Sie feierten nur das Machtvolle und verleug-
neten das Einschrinkende oder projizierten es in
die Welt des Bosen. Den Mitmenschen und die

unldsbaren Ritsel des Woher-Wohin-Wozu emp-
fanden sie als Bedrohung ihres seelischen Gleich-
gewichts. Darum nahmen sie Zuflucht zu einer
Fiktion, in der sie die primarnarzifitischen Bezie-
hungsbediirfnisse nach Teilhabe an etwas unein-
geschrinkt Vollkommenem reaktivierten.

Eine solche Deutung verkennt die zu Solidari-
tit und realistischer Geduld motivierenden, anti-
narzifitischen Elemente in den Religionen und
geht von einem unhinterfragten radikalen Agno-
stizismus aus. Sie unterscheidet auch nicht zwi-
schen verschiedenen religiosen Einstellungen
und widerspricht damit dem Konsens der inter-
nationalen Forschung, wonach Religiositat ein
mehrdimensionales Personlichkeitsmerkmal dar-
stellt mit ,,s0 vielen Variationen, wie religits ein-
gestellte Menschen auf der Welt leben® (Gordon
Allport). Henseler untersucht nicht einmal die
Variationen narzifitisch geprigter Religiositat.
Erst recht liflt er andere Motive und kognitive
Prozesse aufler acht und nimmt auch keine Notiz
von den zahlreichen nichtpsychoanalytischen
Studien: eine Totalreduktion,
schungshemmend wirkt, weil sie schon alles zu

die cher for-

wissen meint.

Nun kénnen Konzepte, die aus psychoanalyti-
schen Hypothesen entwickelt, aber durch Frage-
bogen meflbar gemacht wurden, durchaus empi-
rische Untersuchungen fordern. So hat Sebastian
Murken (1998) die Gottesbezichung, die er bei
465 Psychosomatikpatienten in threm Verhiltnis
zur seelischen Gesundheit erforschte, zunichst
als Beziehungsprozef} aufgefafit, wie ihn Vertre-
ter der Objektbezichungstheorie (vor allem Ana-
Maria Rizzuto) und der Bindungstheorie (etwa:
Lee Kirkpatrick) einigermafien spekulativ verste-
hen, sic dann aber nach Kay Petersens (1993)
,Fragebogen zur Gottesvorstellung und zu den
Gefiithlen gegeniiber Gott* ermittelt. Auch das
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Selbstwertgefiihl, das er zusammen mit anderen
Konstrukten als Hinweis (Indikator) auf seeli-
sche Gesundheit betrachtete, mafl er nach einem
psychoanalytisch inspirierten, aber testpsycholo-
gisch iiberpriiften ,Narzifimusinventar® (von
Friedrich-Wilhelm Deneke und Burkhard Hil-
fenstock). Diesen Fragebogen haben auch Daniel
Kraus und Jochen Eckert (1997) verwendet und
bei 222 deutschsprachigen Mitgliedern der Hare-
Krischna-Bewegung Hinweise fiir die Annahme
gefunden, dafl deren Mitgliedschaft auch dem
Versuch dienen koénnte, durch idealisierende
Ubertragungen und eine Uberbetonung des eige-
nen Wertesystems Kleinheit und Enttauschungen
abzuwehren, die ichschwache Menschen nur
schwer ertragen.

Mehr Akzeptanz als der reine psychoanalyti-
sche Essay diirften bei der ,scientific commu-
nity“ — allerdings eher bei den Sozialwissen-
schaftlern als bei den Psychologen — Arbeiten
finden, die Religionspsychologie kulturanthropo-
logisch und qualitativ-hermeneutisch verstehen.
Die im Fach Psychologie vorgelegte Habilitati-
onsschrift von Ulrike Popp-Baier (1998) bietet
dazu eine theoretische Grundlegung und erprobt
sie an einer Untersuchung von neun Niederlin-
derinnen, die der charismatischen Gruppe
LAglow® angehoren. Demnach soll Religion, als
Sinn- und Symbolsystem nach Clifford Geertz,
ganz aus der Sicht der Handelnden erschlossen
und interpretiert werden. Im Riickegriff auf die
philosophische Hermeneutik formuliert die Ver-
fasserin Giitekriterien hermeneutischer Kultur-
analysen. Dann versucht sie wihrend der For-
schungsarbeit, welche teilnechmende Beobach-
tung bei Gottesdiensten und anderen Treffen,
narrative Interviews (nach Fritz Schiitze) und
Dokumentenanalyse der Gruppenschriften um-
faflt, im Zusammenspiel von Datensammlung
und Datenanalyse ihre Deutungskategorien zu
entwickeln. So beschreibt sie, wie die Probandin-
nen bzw. ihre Gruppe Heilung, Beten und die
Bekehrungsfolgen innerhalb der Lebensge-
schichte auffassen. Damit charakterisiert sie die
charismatisch-evangelikale Religiositat der Un-
tersuchten zwar konsequent in deren Sprache
und Innenperspektive, was interessante Hypo-
thesen anregen konnte; doch bleibt dieses ,Ver-
stehen® auf die eigentheoretischen, vorwissen-
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schaftlichen  Kategorien der untersuchten
Gruppe beschrinke. Es verzichtet auf alle Kon-
zepte, die die wissenschaftliche Psychologie zur
Interpretation anbietet — sei es in Studien zur
Glossolalie oder zu religiosen Bewaltigungsmu-
stern. Thre Erkenntnisse lassen sich auch kaum
verallgemeinern.

Uneingeschrinktes Heimatrecht in den psy-
chologischen Fachbereichen unserer Hochschu-
len kann jene Richtung der Religionspsychologie
beanspruchen, die dem naturwissenschaftlich-
quantitativen Paradigma folgt, das heifit Hypo-
thesen entwickelt und sie mit Hilfe von stati-
stisch ausgewerteten Befragungsergebnissen oder
anderen Beobachtungen priift. Gerade sie hat in
den letzten zehn Jahren auch im deutschen
Sprachraum an Boden gewonnen — mit einem
Pluralismus theoretischer Ansitze, der sich so-
wohl aus der heutigen Psychologie als auch aus
der Komplexitit religiosen Erlebens, Denkens
und Verhaltens erklirt. Auch die Themen, die
man aufgegriffen hat, sind héchst unterschied-
lich, so dafl noch lange keine Gesamtschau, son-
dern bestenfalls vereinzelte Losungsinseln eines
groflen Puzzles sichtbar werden.

Da untersuchten Fritz Oser und sein Kreis (E
Oser u. K. H. Reich, 1992; O. Di Loreto u.
E Oser, 1996) in Fortfithrung der strukturgeneti-
schen Theorien von Jean Piaget und Lawrence
Kohlberg die ,,Stufen®, in denen angeblich religi-
onstibergreifend die Denkmuster (Strukturen)
aufgebaut werden, in denen der Heranwachsende
seine Beziehung zu einem ,, Letztgiltigen™ erfafit:
beginnend mit einem absolut heteronomen Got-
tesverstindnis (Deus ex machina) iber eine ,dei-
stische® Krise hin zu wachsender religioser
Autonomie. Diese Stufentheorie wurde von
manchen Entwicklungspsychologen und Religi-
onspidagogen rezipiert, doch bezweifeln Religi-
onspsychologen, ob es die weitgehend inhaltsun-
abhingigen, spezifisch religidsen, universalen
und zu all dem auch noch emotional bedeutsa-
men ,Mutter- und Tiefenstrukturen® gibt, die
von ihr angenommen werden.

Ohne solchen Anspruch auf eine umfassende
Theorie untersuchten mehrere Studien auf me-
thodisch héchstem Niveau Einzelbereiche wie
die Okkultgliubigkeit von Jugendlichen, die se-
lektive Zustimmung praktizierender Christen zu
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den Aussagen des Apostolischen Glaubensbe-
kenntnisses, die Einstellung zu Tod und Sterben
und anderes (H. Moosbrugger, Ch. Zwingmann,
D. Frank, 1996). Methodologisch beispielhaft ist
auch Christian Zwingmanns (1991) Nachweis ei-
nes positiven Zusammenhangs zwischen intrinsi-
scher, am Glauben selbst interessierter Religiosi-
tit und Lebenszufriedenheit bei Katholiken von
drei deutschen Pfarrgemeinden. Lebenszufrie-
denheit ist in der Sicht der Lebensqualititsfor-
schung ein Indikator fiir subjektives Wohlbefin-
den und in klinischer Perspektive fiir psychische
Gesundheit. Mit dieser hat sich auch der Psych-
iater Samuel Pfeifer (1993) befafit und ein ange-
messenes multifaktorielles Verstindnis von psy-
chischen Storungen mit religidsem Hintergrund
angemahnt und damit den popularwissenschaftli-
chen Begriff ,ekklesiogene Neurose“ griindlich
in Frage stellt. Aufschlufireich sind auch seine
Hinweise auf selektive Verzerrungen des christli-
chen Glaubens.

Wurden in den vergangenen Jahrzehnten Kon-
strukte wie Gottesvorstellungen, religise Ein-
stellungen, Attributionen, Gefithle und Bewalti-
gungsmuster fast v6llig unabhingig voneinander
erforscht, so versuchte sie der Berichterstatter
durch den Bezug zu sechs zentralen Motiven
(Kontrollstreben, Selbstwertgefihl, prosoziales
Empfinden u.a.) in wichtigen Zusammenhangen
darzustellen (B. Grom, 1992). Ein Fragebogen,
der auf dieser motivationspsychologischen
Grundlage verschiedene Ausprigungen von Reli-
giositat erhebt, soll in seiner zweiten Version
bald verdffentlicht werden. Uber 61 personlich-
keits- und sozialpsychologische Fragebogen, die
von 1929 bis 1995 zur Erfassung religiéser Ein-
stellungen entwickelt wurden, sowie Giber Chan-
cen der noch wenig erprobten Erfassung ,religio-
ser Urteilsriume® informiert Stefan Huber
(1996) in einem Uberblick, der als Nachschlage-
werk sicher noch lange gute Dienste leisten wird.

An forschungswiirdigen Themen fehlt es die-
ser empirischen Richtung nicht. Ihre Beitrige
finden seit einigen Jahren auch vermehrt Beach-
tung bei Tagungen und Symposien. Thr reprisen-
tativstes Forum bildet aber die Arbeitsgruppe
Religionspsychologie, die, wie schon 1994, 1996
und 1998, auch dieses Jahr auf dem Kongref§ der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie (in Jena)
getagt hat. Bernbhard Grom S
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