Besprechungen

Die Autoren zeigen zahlreiche kreative Me-
thoden auf, wie dieser Konigsweg zur Ermu-
tigung gelingen kann. Norgeln, Etikettieren,
Uberbehiitung und gonnerhaftes Lob schwi-
chen Kinder. Stattdessen, so die Autoren, sollen
Eltern Macht und Verantwortung konsequent an
Kinder abgeben. Ein regelmifiig stattfindender
Familienrat bietet ein Forum fiir Absprachen
und Problemlsungen. Ohne die feindseligen
Gefiihle des Strafens und der Schuldgefiihle sol-
len Kinder lernen, selbst zu entscheiden und
dann aber auch die Folgen ihres Tuns mit aller
Konsequenz selbst tragen. Viele praktische
Beispiele von Wutausbriichen iiber Fernschen,
Bettnassen, Hausaufgaben und Taschengeld ver-
anschaulichen kompetent und praxisnah im drit-
ten Teil des Ratgebers diese Ermutigungs-
strategien fiir mehr Verantwortung.

Ja, dieses Konzept von Kindererziehung
stimmt hoffnungsvoll. Es werden Ideen aufge-
zeigt fur einen demokratischen und respekt-
vollen Erziehungsstil, der alle Familienmit-
glieder in die Verantwortung nimmt. Heute
haben viele Eltern Angst, ihre Kinder zu iiber-
fordern, vielleicht eine Projektion unserer
Leistungsgesellschaft. Kinder iibernehmen ger-
ne Verantwortung, wenn sie selbst die Form
dafiir bestimmen diirfen. Uberforderung und
Perfektionsanspriiche von Eltern wirken hier
destruktiv. Abgeben und Loslassen heifit die
Devise. Besonders Miitter, die derzeit noch die
Hauptlast der Erziehung tragen, konnen in
hohem Mafl entlastet werden, wenn sie es
schaffen, ihre Kinder die Folgen ihres Han-
delns selbst tragen zu lassen. Es ist glaubhaft,
dafl Kindern deren Selbstindigkeit und indivi-
duelle Stirke liebevoll gefordert werden, spa-
ter engagierte und schaffensfrohe Menschen
werden, die von einer langweiligen Null-
Bock-Mentalitat wenig halten. Fazit: Ein wert-
voller Ratgeber fiir Eltern, besonders aber
auch fur iberforderte Lehrer.
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Seit Jahren gibt es so viel Widerspriichliches
zum Thema Kindererziehung, daff sich inzwi-
schen schon viele Eltern fragen, ob sie sich nicht
lieber doch wieder auf ihre natiirlichen Instinkte
verlassen sollten. Vielleicht haben auch moderne
Viter und Miitter ohnehin ein sicheres Gespiir
dafiir, was fiir ihre Kinder das Beste ist. Sie
brauchen nicht die dauernden Belehrungen,
Ratschldge, Check-Listen und vielgepriesenen
Patentrezepte.

Wenn das nur so einfach wire! Die Instinkte
sind angesichts der vielen Probleme und verwir-
renden Eindriicke und Konflikte abgestumpft,
stellt die Autorin Diane Ehrensaft gleich zu
Beginn ihres Buchs fest. Die amerikanische
Professorin fiir Psychologie am Wright Institute,
Berkeley, weifl das aus unzahligen Erfahrungen,
Gesprichen und Sitzungen mit betroffenen
Eltern und Kindern. Die Kindertherapeutin — sie
selbst ist Mutter zweier erwachsener Kinder —
weist zwar ausdriicklich darauf hin, dafl es dabei
nur um die Erzichungsprobleme der gebildeten
amerikanischen Mittelschicht geht. Das sollte
nicht dazu verfilhren zu meinen, das Buch sei
nicht stichhiltig oder nur begrenzt fiir Eltern in
Europa geeignet. Im Gegenteil: Alles, was sie
beschreibt, ist uns nur allzu gut bekannt. Wie
zum Beispiel, ,,dafl wir eine Generation von ich-
bezogenen Eltern sind, die ithrem persénlichen
Gliick breiten Raum geben. Und doch strengen
wir uns gleichzeitig enorm an, gute Viter und
Miitter zu sein.” Paradoxerweise ist es gerade
diese Kombination, die sich als verhingnisvoll
erweist und die Gefahr in sich birgt, Eltern und
Kindern das Zusammensein tiberaus schwer zu
machen.

Auch in Amerika gibt es das weitverbreitete
Phinomen orientierungsloser, von Schuldge-
fithlen und Unsicherheit - gepeinigter Erwach-
sener. Die heutigen Eltern wissen einfach nicht
mehr, wie und nach welchen Werten sie ihre
Kinder erziehen und behandeln sollen. In Zeiten
der Globalisierung und der Befreiung von allen
Normen und Zwingen gibt es weder verbindli-
che Erziehungsstile noch gemeinsame Erzie-
hungsziele. Dabei schien alles so einfach zu sein:

‘Man miisse mit den Kindern sprechen, ihnen

zuh&ren und sie ernst nehmen, wurde oft gepre-
digt. Dann kénne gar nichts schief gehen.



Besprechungen

Warum klappt das dann nicht so recht mit den
Kindern? Der wesentlichste Beitrag des Buchs
besteht in der psychologischen Analyse dieser
miflichen Lage, in der Eltern heute stecken. Das
grofle Problem ist, so ihr Befund, daf nicht nur
die Elternrolle neu gestalter werden mufl. Auch
die Vorstellungen davon, was Kindheit ist, haben
sich verandert. Heutige Eltern haben meist nur
eine schr diffuse Wahrnehmung von ihrem
Nachwuchs. Einerseits gelten Kinder als autono-
me Individuen auf dem Weg zur Reife und Miin-
digkeit, anderseits als schutzbediirftige Wesen,
die moglichst lang und intensiv der Fiirsorge und
Unterstiitzung bediirfen. Fiir dieses Phinomen
prigt Ehrensaft den Begriff ,Kind-Erwach-
sener. Wir miussen beriicksichtigen, fordert sie
vehement, ,dafl Kinder weitaus mehr kénnen,
als wir ihnen bisher zugetraut haben. Wir sollten
aber gleichzeitig nicht aus den Augen verlieren,
daff sie noch mitten in der Entwicklung stecken
und nicht mit Erwachsenen verglichen werden
konnen.“

Bei ihren Analysen und Lésungsvorschligen
spricht sie ungeschminkt auch unangenchme
Wahrheiten aus: Warum wir mit der Elternrolle
heute so grofle Schwierigkeiten haben, hingt
unter anderem auch damit zusammen, daf alles
um die Kinder kreist, daf§ sie regelrecht iiberbe-
wertet werden: ,,Seine Majestit, das Baby*“. Heu-
tige Eltern sehen in ihren Kindern oft etwas ganz
besonderes und behandeln sie entsprechend.
Jede kleine, noch so alltigliche Leistung wird
schon zum grofien Ereignis. Das soll das Selbst-
wertgefiihl stirken. Das sei das Wichtigste heut-
zutage, denken viele Eltern. Aber viele Kinder
konnen dann nicht mehr unterscheiden, was eine
wirkliche Leistung ist. Selbstbeurteilungen und
-cinschdtzungen fallen ihnen immer schwerer,
ebenso das Aushalten von Frustrationen und
Enttiduschungen bei der Bewiltigung des kind-
lichen und jugendlichen Alltags.

Die interessantesten Kapitel des Buchs sind
zweifellos die Beschreibungen, was Eltern tun
kénnen, damit ihr Kind ein sicheres und natiirli-
ches Gespiir fiir seine Individualitit bekommt
und kein iiberzogenes Ich entwickelt. Ehrensaft
nennt das den Aufbau ,einer Kontinuitit des
Seins“, Das erfordert einen behutsamen und
geschickten Balanceakt zwischen dem Ich der
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Eltern und dem des Kindes. ,Mein Kind ist
genau wie ich, genau wie ich!* Wer so jubelt,
macht schon die ersten Fehler. Der elterliche
Ubereifer, der auf diese Weise oft ungehemmt
zum Ausdruck kommg, ist fiir Ehrensaft immer
wieder eine erschiitternde Erfahrung. Die An-
sitze, die die Therapeutin anbietet, und die fiir
die Entwicklung des Kindes besser wiren, bettet
sie immer wieder ein in anschauliche Ge-
schichten und Gedanken aus der jahrelangen
professionellen Beschiftigung mit Eltern und
Kindern.

ﬁbrigens: Immer wieder streut die Autorin
auch interessante Riickblicke in die Geschichte
der Kindererziehung ein, die auch fiir Nicht-
Eltern sehr aufschlufireich sein kénnen. Mog-
licherweise kommen bei der Lektiire auch eige-
ne, innere Beschidigungen ans Licht. Sie stam-
men vielleicht aus einer Zeit, in der sich alles um
die Erwachsenen drehte und man selbst als Kind
cinfach nur in ein starres System von Regeln und
Erwartungen geprefie wurde, der strengen elter-

lichen und sozialen Kontrolle unterstellt. Wo es

nicht erlaubt war, unaufgefordert den Mund auf-

zumachen, und gegessen wurde, was auf den

Tisch kam. Das ist noch gar nicht so lange her.
Elfi Thiemer
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Gerade die Psychoanalyse war bis vor zwei
Jahrzehnten noch der Uberzeugung, dafl im
Grund fiir die Entwicklung eines Kindes eine
gute Mutter ausrecichend ist. Immer wieder
wurde darauf hingewiesen, dafl der Vater erst mit
18 Monaten, also mit dem Einsetzen der 6dipa-
len Phase, eine Funktion bekomme, die sich auch
wieder auf die Anwendung des Gesetzes und die
Bildung des Gewissens beschrinke. Insgesamt,
so war man iiberzeugt, ist die Funktion des
Vaters ecine, die von einem Mann wie auch von
einer Frau erfullt werden kann. Ein mehr als tra-
ditionelles Konzept, das den Vater letztlich auf
die Rolle des Zeugers und Geldverdieners redu-
ziert, wurde von der Wissenschaft unterstiitzt.
Der franzésische Kinder- und Entwicklungs-
psychologe Jean Le Camus riumt mit der
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