Besprechungen

Warum klappt das dann nicht so recht mit den
Kindern? Der wesentlichste Beitrag des Buchs
besteht in der psychologischen Analyse dieser
miflichen Lage, in der Eltern heute stecken. Das
grofle Problem ist, so ihr Befund, daf nicht nur
die Elternrolle neu gestalter werden mufl. Auch
die Vorstellungen davon, was Kindheit ist, haben
sich verandert. Heutige Eltern haben meist nur
eine schr diffuse Wahrnehmung von ihrem
Nachwuchs. Einerseits gelten Kinder als autono-
me Individuen auf dem Weg zur Reife und Miin-
digkeit, anderseits als schutzbediirftige Wesen,
die moglichst lang und intensiv der Fiirsorge und
Unterstiitzung bediirfen. Fiir dieses Phinomen
prigt Ehrensaft den Begriff ,Kind-Erwach-
sener. Wir miussen beriicksichtigen, fordert sie
vehement, ,dafl Kinder weitaus mehr kénnen,
als wir ihnen bisher zugetraut haben. Wir sollten
aber gleichzeitig nicht aus den Augen verlieren,
daff sie noch mitten in der Entwicklung stecken
und nicht mit Erwachsenen verglichen werden
konnen.“

Bei ihren Analysen und Lésungsvorschligen
spricht sie ungeschminkt auch unangenchme
Wahrheiten aus: Warum wir mit der Elternrolle
heute so grofle Schwierigkeiten haben, hingt
unter anderem auch damit zusammen, daf alles
um die Kinder kreist, daf§ sie regelrecht iiberbe-
wertet werden: ,,Seine Majestit, das Baby*“. Heu-
tige Eltern sehen in ihren Kindern oft etwas ganz
besonderes und behandeln sie entsprechend.
Jede kleine, noch so alltigliche Leistung wird
schon zum grofien Ereignis. Das soll das Selbst-
wertgefiihl stirken. Das sei das Wichtigste heut-
zutage, denken viele Eltern. Aber viele Kinder
konnen dann nicht mehr unterscheiden, was eine
wirkliche Leistung ist. Selbstbeurteilungen und
-cinschdtzungen fallen ihnen immer schwerer,
ebenso das Aushalten von Frustrationen und
Enttiduschungen bei der Bewiltigung des kind-
lichen und jugendlichen Alltags.

Die interessantesten Kapitel des Buchs sind
zweifellos die Beschreibungen, was Eltern tun
kénnen, damit ihr Kind ein sicheres und natiirli-
ches Gespiir fiir seine Individualitit bekommt
und kein iiberzogenes Ich entwickelt. Ehrensaft
nennt das den Aufbau ,einer Kontinuitit des
Seins“, Das erfordert einen behutsamen und
geschickten Balanceakt zwischen dem Ich der
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Eltern und dem des Kindes. ,Mein Kind ist
genau wie ich, genau wie ich!* Wer so jubelt,
macht schon die ersten Fehler. Der elterliche
Ubereifer, der auf diese Weise oft ungehemmt
zum Ausdruck kommg, ist fiir Ehrensaft immer
wieder eine erschiitternde Erfahrung. Die An-
sitze, die die Therapeutin anbietet, und die fiir
die Entwicklung des Kindes besser wiren, bettet
sie immer wieder ein in anschauliche Ge-
schichten und Gedanken aus der jahrelangen
professionellen Beschiftigung mit Eltern und
Kindern.

ﬁbrigens: Immer wieder streut die Autorin
auch interessante Riickblicke in die Geschichte
der Kindererziehung ein, die auch fiir Nicht-
Eltern sehr aufschlufireich sein kénnen. Mog-
licherweise kommen bei der Lektiire auch eige-
ne, innere Beschidigungen ans Licht. Sie stam-
men vielleicht aus einer Zeit, in der sich alles um
die Erwachsenen drehte und man selbst als Kind
cinfach nur in ein starres System von Regeln und
Erwartungen geprefie wurde, der strengen elter-

lichen und sozialen Kontrolle unterstellt. Wo es

nicht erlaubt war, unaufgefordert den Mund auf-

zumachen, und gegessen wurde, was auf den

Tisch kam. Das ist noch gar nicht so lange her.
Elfi Thiemer

LE CAMUS, Jean: Viter. Die Bedeutung des
Vaters fiir die psychische Entwicklung des
Kindes. Weinheim: Beltz 2001. 199 S. Geb. 32,—.
Gerade die Psychoanalyse war bis vor zwei
Jahrzehnten noch der Uberzeugung, dafl im
Grund fiir die Entwicklung eines Kindes eine
gute Mutter ausrecichend ist. Immer wieder
wurde darauf hingewiesen, dafl der Vater erst mit
18 Monaten, also mit dem Einsetzen der 6dipa-
len Phase, eine Funktion bekomme, die sich auch
wieder auf die Anwendung des Gesetzes und die
Bildung des Gewissens beschrinke. Insgesamt,
so war man iiberzeugt, ist die Funktion des
Vaters ecine, die von einem Mann wie auch von
einer Frau erfullt werden kann. Ein mehr als tra-
ditionelles Konzept, das den Vater letztlich auf
die Rolle des Zeugers und Geldverdieners redu-
ziert, wurde von der Wissenschaft unterstiitzt.
Der franzésische Kinder- und Entwicklungs-
psychologe Jean Le Camus riumt mit der
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psychoanalytischen Orthodoxie auf und fordert
gleichzeitig Konsequenzen fiir eine andere
Politik: ,,Eine Politik, nach der die Mutter alles
ist, mufl aufgegeben werden: Schon in der frithen
Kindheit (bis zu drei Jahren) und der Vor-
schulzeit (von drei bis sechs Jahren) mufl der
Vater einen Platz finden, seinen Platz* (155).

Ein grofles Verdienst des Buches ist, dafl der
Autor die Ergebnisse einer Vielzahl neuer inter-
nationaler Studien neben seinen eigenen For-
schungsergebnissen lesbar zusammentrigt. Die-
se Studien wiren dem interessierten Laien
ansonsten kaum zuginglich. Die Ergebnisse sind
auf allen Ebenen eindeutig: Der Vater kann auf
alle Aspekte der Personlichkeit des Kindes einen
positiven Einflufl ausiiben nicht nur auf die
geschlechtliche Identitit oder das moralische
Empfinden, und zwar in jedem Lebensalter —
nicht erst, wenn es Richtung Pubertit geht.

Als Offnung zur Welt hat schon im friihesten
Alter der aktive Vater einen wesentlichen Einfluf§
auf die Sozialisation des Kindes. Als eine Art
»Abschufirampe spielt er eine wichtige Rolle in
der Bekraftigung des Ich unter Gleichen. Das
Abenteuer und die Herausforderungen, die der
Vater an das Kind stellt, stirken sein Durch-
setzungsvermogen und regen es zur Losung von
Problemen an. Ebenso haben Untersuchungen
gezeigt, dafl die Art des Spiels der Viter die
Anerkennung von Regeln und den Respekt vor
dem Gegner bei den Kindern steigert. Anregend
ist auch der sprachliche Umgang der Viter mit
den Kindern, ihr priziseres Vokabular, ihre
manchmal gespielte ,Schwerhérigkeit® und der
direktivere Stil, mit dem Viter 6fter als Miitter zu
bestimmten Handlungen auffordern. Die aller-
grofite soziale Kompetenz hat sich bei jenen
Kindern gezeigt, die zu beiden Elternteilen eine
sichere Bindung haben und bei denen sich der
Vater schon friih engagiert hat.

Ein weiteres Ergebnis ist interessant und
wichtig: Der Einflufl des Vaters ist um so frucht-
barer, je mehr er sich von dem der Mutter unter-
scheidet. Das Kind braucht nicht zwei Miitter
oder einen Vater, der versucht die noch bessere
Mutter zu sein. Der Vater darf seine Minn-

lichkeit nicht verbergen. Viterlichkeit soll auch '

keine gezierte Gefithlsmasche sein. Es braucht
den Vater als Mann, prisent und greifbar und mit
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Haut und Haar. Das Kind, macht Jean Le Camus
klar, braucht thn mit seiner Existenz, d. h. die
Funktion des Vaters hat sehr viel mit seinem
»Tun® (Existenz) zu tun und nicht nur mit sei-
nem ,Sein® (170). Es braucht aktive Viter, die
dabei mehr tun, als nur die Mutter imitieren.
Das Buch von Jean Le Camus ist weniger ein
Ratgeber fiir Viter als vielmehr ein wichtiges
Buch fiir alle Erzicherinnen und Erzieher. Vor
allem sollten es jene gelesen haben, die familien-
und gesellschafts- und wirtschaftpolitische
Verantwortung tragen. Die Position des Autors
ist eindeutig. Im letzten Kapitel bezieht er auch
klar Stellung: ,Sich mit der Abwesenheit der
Viter auscinandersetzen, ihre Gegenwart auf-
werten und befiirworten: Das miifiten die zen-
tralen Begriffe einer realistischen, konstruktiven
Familienpolitik sein, die auch zum Aufbau und
der Aufrechterhaltung der Beziehung zwischen
Vater und Kind beitragen kann.“ (148). Auch
wenn die Paritit der Geschlechter in der Vor-
schulerziehung ein noch ebenso frommer
Wunsch ist wie die Paritit der Geschlechter im
Parlament, so wird nach der Lektiire deutlich,
wie wichtig es ist, dafl die Viter wieder ins Spiel
Markus Hofer

kommen.

DU Bois, Reinmar: Jugendkrisen. Erkennen —
wverstehen — helfen. Miinchen: Beck 2000. 221 S.
(Beck’sche Reihe. 1311.) Br. 19,90.

In seinem Buch mit dem etwas irrefiihrenden
Titel ,Jugendkrisen® beschreibt Reinmar du
Bois nicht die alltaglichen Probleme Jugend-
licher, mit denen Eltern und Pidagogen tagrig-
lich konfrontiert werden, sondern extreme Kri-
sen und Krankheitsbilder, die ihm in seiner
jugendpsychiatrischen Klinik begegnen. Zur
Sprache kommen Hyperaktivitit, Verhaltens-
storungen, Autismus, sexueller Miflbrauch,
Magersucht, korperliche Funktionsstérungen
durch Somatisierung (,Einbildungskrankhei-
ten”), Depression, Gewalt gegen Eltern (,,Parent
Battering®), Zwangsneurosen und Bulimie.
Diese Krankheiten und Krisen sind jedoch so
anschaulich beschrieben, dafl das gut lesbare
Taschenbuch allen empfohlen werden kann, die
mit Jugendlichen in solchen Situationen zu tun
haben.



