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psychoanalytischen Orthodoxie auf und fordert
gleichzeitig Konsequenzen fiir eine andere
Politik: ,,Eine Politik, nach der die Mutter alles
ist, mufl aufgegeben werden: Schon in der frithen
Kindheit (bis zu drei Jahren) und der Vor-
schulzeit (von drei bis sechs Jahren) mufl der
Vater einen Platz finden, seinen Platz* (155).

Ein grofles Verdienst des Buches ist, dafl der
Autor die Ergebnisse einer Vielzahl neuer inter-
nationaler Studien neben seinen eigenen For-
schungsergebnissen lesbar zusammentrigt. Die-
se Studien wiren dem interessierten Laien
ansonsten kaum zuginglich. Die Ergebnisse sind
auf allen Ebenen eindeutig: Der Vater kann auf
alle Aspekte der Personlichkeit des Kindes einen
positiven Einflufl ausiiben nicht nur auf die
geschlechtliche Identitit oder das moralische
Empfinden, und zwar in jedem Lebensalter —
nicht erst, wenn es Richtung Pubertit geht.

Als Offnung zur Welt hat schon im friihesten
Alter der aktive Vater einen wesentlichen Einfluf§
auf die Sozialisation des Kindes. Als eine Art
»Abschufirampe spielt er eine wichtige Rolle in
der Bekraftigung des Ich unter Gleichen. Das
Abenteuer und die Herausforderungen, die der
Vater an das Kind stellt, stirken sein Durch-
setzungsvermogen und regen es zur Losung von
Problemen an. Ebenso haben Untersuchungen
gezeigt, dafl die Art des Spiels der Viter die
Anerkennung von Regeln und den Respekt vor
dem Gegner bei den Kindern steigert. Anregend
ist auch der sprachliche Umgang der Viter mit
den Kindern, ihr priziseres Vokabular, ihre
manchmal gespielte ,Schwerhérigkeit® und der
direktivere Stil, mit dem Viter 6fter als Miitter zu
bestimmten Handlungen auffordern. Die aller-
grofite soziale Kompetenz hat sich bei jenen
Kindern gezeigt, die zu beiden Elternteilen eine
sichere Bindung haben und bei denen sich der
Vater schon friih engagiert hat.

Ein weiteres Ergebnis ist interessant und
wichtig: Der Einflufl des Vaters ist um so frucht-
barer, je mehr er sich von dem der Mutter unter-
scheidet. Das Kind braucht nicht zwei Miitter
oder einen Vater, der versucht die noch bessere
Mutter zu sein. Der Vater darf seine Minn-

lichkeit nicht verbergen. Viterlichkeit soll auch '

keine gezierte Gefithlsmasche sein. Es braucht
den Vater als Mann, prisent und greifbar und mit
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Haut und Haar. Das Kind, macht Jean Le Camus
klar, braucht thn mit seiner Existenz, d. h. die
Funktion des Vaters hat sehr viel mit seinem
»Tun® (Existenz) zu tun und nicht nur mit sei-
nem ,Sein® (170). Es braucht aktive Viter, die
dabei mehr tun, als nur die Mutter imitieren.
Das Buch von Jean Le Camus ist weniger ein
Ratgeber fiir Viter als vielmehr ein wichtiges
Buch fiir alle Erzicherinnen und Erzieher. Vor
allem sollten es jene gelesen haben, die familien-
und gesellschafts- und wirtschaftpolitische
Verantwortung tragen. Die Position des Autors
ist eindeutig. Im letzten Kapitel bezieht er auch
klar Stellung: ,Sich mit der Abwesenheit der
Viter auscinandersetzen, ihre Gegenwart auf-
werten und befiirworten: Das miifiten die zen-
tralen Begriffe einer realistischen, konstruktiven
Familienpolitik sein, die auch zum Aufbau und
der Aufrechterhaltung der Beziehung zwischen
Vater und Kind beitragen kann.“ (148). Auch
wenn die Paritit der Geschlechter in der Vor-
schulerziehung ein noch ebenso frommer
Wunsch ist wie die Paritit der Geschlechter im
Parlament, so wird nach der Lektiire deutlich,
wie wichtig es ist, dafl die Viter wieder ins Spiel
Markus Hofer

kommen.

DU Bois, Reinmar: Jugendkrisen. Erkennen —
wverstehen — helfen. Miinchen: Beck 2000. 221 S.
(Beck’sche Reihe. 1311.) Br. 19,90.

In seinem Buch mit dem etwas irrefiihrenden
Titel ,Jugendkrisen® beschreibt Reinmar du
Bois nicht die alltaglichen Probleme Jugend-
licher, mit denen Eltern und Pidagogen tagrig-
lich konfrontiert werden, sondern extreme Kri-
sen und Krankheitsbilder, die ihm in seiner
jugendpsychiatrischen Klinik begegnen. Zur
Sprache kommen Hyperaktivitit, Verhaltens-
storungen, Autismus, sexueller Miflbrauch,
Magersucht, korperliche Funktionsstérungen
durch Somatisierung (,Einbildungskrankhei-
ten”), Depression, Gewalt gegen Eltern (,,Parent
Battering®), Zwangsneurosen und Bulimie.
Diese Krankheiten und Krisen sind jedoch so
anschaulich beschrieben, dafl das gut lesbare
Taschenbuch allen empfohlen werden kann, die
mit Jugendlichen in solchen Situationen zu tun
haben.
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Im Dreischritt (,erkennen — verstehen — hel-
fen“) schildert der Autor Einzelfille, interpre-
tiert diese und gibt dann praktische Hilfe-
stellungen. Bei der Frage nach der Krankheits-
ursache wird vorsichtig zwischen organischen
und umweltbezogenen Einfliissen abgewogen:
Ist die motorische Unruhe hyperaktiver Kinder
durch verzogerte Entwicklung des Nervenzen-
trums bedingt oder durch hiusliche Probleme
entstanden? Gibt es eine Vererbung depressiver
Anlagen oder trigt ein depressives Familien-
klima zur Suizidgefahr bei? Beim Autismus sicht
der Autor genetische Faktoren als entscheidend
an, wahrend bei der Gewalt Jugendlicher gegen
thre Eltern soziale und seelische Schwichen auf
beiden Seiten diagnostiziert werden: Vieles deute
daraufhin, ,dafl hiufig sozial schwache und le-
bensuntiichtige Eltern und deren Kinder anein-
andergeraten, vor allem aber Eltern und Kinder
mit Kontaktstorungen® (169).

Die Verbreitung des sexuellen Miflbrauchs
werde nach wie vor unterschitzt. Du Bois beruft
sich — leider ohne Quellenangabe — auf Unter-
suchungen, nach denen ,bis zu 67 Prozent der
Bevolkerung betroffen sein kénnten. Die gering-
sten Annahmen bewegen sich bei 15 Prozent®
(81). Daf es immer wieder zu grotesken Uber-
reaktionen kommt, erklirt er damit, dafl viele
Gesprichspartner selber in irgendeiner Weise be-
troffen seien.

Es erstaunt, dafl der Drogengebrauch Jugend-
licher nicht thematisiert wird. Von der Gewalt-
titigkeit Jugendlicher gegen ihre Eltern abgese-
hen, wird auch auf die Gewaltbereitschaft
Jugendlicher — zum Beispiel gegen Auflenseiter
wie Auslinder, Obdachlose, Behinderte und
Homosexuelle — nicht eingegangen. Wahr-
scheinlich liegt die Begrenzung darin begriindet,
dass diese Probleme in der jugendpsychiatri-
schen Praxis weniger vorkommen. Wenn du Bois
seinen individualpsychologischen Blickwinkel
verlifit und aus sozialpsychologischer Per-
spektive iiber die Jugendphase und tiber Jugend-
kulturen nachdenkt, entwickelt er interessante,
wenn auch manchmal etwas pauschale Ideen. Er
sicht in der Jugendzeit die Aufgabe, ,aus der
Familie heraus- und in eine neue Heimart hinein-
zuwachsen. Soziale Eingliederung ist die zu
l6sende Aufgabe® (19). Die Gesellschaft, in die
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die Jugendlichen geschickt werden, erweise sich
jedoch als unwirtlich, und ,Rituale, die den
Aufbruch aus der Familie in die , Welt* gestalten,
haben ... thre Ausstrahlung verloren® (219). Die
nicht niher eingegrenzten Jugendkulturen
bezeichnet er — ohne zu differenzieren — als
Gruppen, in denen sich vorwiegend kontakt-
und bindungsschwache Jugendliche zusammen-
finden (vgl. 157). Der rasche Wechsel der Moden
— ,jeden Tag eine andere Haarfarbe, jeden Tag
andere Augen, jeden Tag ein anderes Ich (160 f.)
— deutet er so, daft Jugendliche ihre Zukunfts-
probleme hippchenweise probieren.

Die Gesellschaft mit ihrem proklamierten
Ideal der Ungebundenheit und des hemmungs-
losen Konsums kann krank machen. Darauf ver-
weist du Bois, wenn er Magersucht und Bulimie
als Krankheiten der Uberflufigesellschaften
kennzeichnet, die es in den drmeren Lindern des
Stidens so nicht gibt. Die Grenzen zwischen
sozialen und seelischen Stérungen sind bei
Jugendlichen nicht klar zu ziehen (vgl. 177). Den
Schliissel fiir ein Gelingen der Jugendphase sieht
du Bois in dem Eingehen neuer, lohnenswerter
Bindungen. Dies wird in der globalisierten Welt
nicht leichtgemacht: Ein Kind soll sich zuerst an
einzelne Personen binden und dann als Erwach-
sener ein Hochstmafl an Ungebundenheit ertra-
gen: ,Erstist es das Wichtigste, abhingig zu sein,
dann ist es das Wichtigste, unabhingig zu sein.
Wie kommt das Kind aus dem einen Bild heraus
und in das andere Bild hinein?“ (220)

Du Bois pliadiert fiir neue Bindungen und
fiir das Eintiben des Alltags, denn der ,Alltag
ist das Gebundensein, und das ist der wichtigste
und auflerordentlich beruhigende Bestandteil
des normalen Lebens® (221). Im Schlufikapitel
formuliert er: ,Wir wiinschen der heutigen
Jugend also, dafl sie beim Weg aus ihrer jetzi-
gen Lebensphase heraus und in die nichste hin-
ein etwas vorfindet, an das zu binden es sich
lohnt. Jede Gesellschaft hat zunichst eine
Bringschuld. Sie mufl Bindungen anbieten. Sie
mufd es wert sein, dafl man sich an sie bindet®
(222). Wie diese lohnenswerten Bindungsan-
gebote aussehen sollten, das ist nicht mehr eine
Frage der Jugendpsychiatrie; da sind dann
Pidagogen, Politiker und auch Seelsorger
gefragt. Josef Freise
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