Korperkult

Der Abschied von iiberkommenen Konventionen hat das Entstehen neuer Zwin-
ge keineswegs verhindert. Es zeugt von einem deutlichen Unbehagen, wenn in
einer Allensbach-Umfrage die Hilfte der Deutschen meint, der heutige Korper-
kult sei véllig Gibertrieben. Es scheint, als habe sich die Fitneflwelle teilweise zu
cinem Korperstyling ausgeweitet, das den Leib nicht nur leistungsmiflig, sondern
auch dsthetisch ,in Form bringen will und sich damit zum Korperkult aus-
wichst: Gymnastik als ,, Workout fiir einen Superbody* (ein Buchtitel); Diit zur
Erlangung des ,Idealgewichts“ im Sinn eines Schénheits-, nicht eines Gesund-
heitsideals; Braunung der Haut das ganze Jahr hindurch; Sich-Schmiicken durch
Tétowierungen und Piercen, aber auch Bekimpfen von Normabweichungen in
der Jugend oder von Formeinbuflen im Alter durch Liften, Unterspritzungen,
Fettabsaugungen und andere Schénheitsoperationen. Im Vorreiter-Land USA
sollen im Jahr 2000 sechs Millionen Schénheitsoperationen durchgefiihrt worden
sein — nicht nur bei reiferen Frauen aus hoheren Einkommensschichten, sondern
auch bei 16- bis 18jahrigen Miadchen aus dem Mittelstand, die sich meistens den
Busen vergroflern lieflen.

Zwar sind, Befragungen zufolge, die meisten Deutschen mit ihrem Aussehen
zufrieden, doch bekennen 29 Prozent der berufstitigen Frauen und 26 Prozent
der Grof3stadter beiderlei Geschlechts: ,Ich leide unter dem hohen Anspruch der
Gesellschaft, schén sein zu miissen. Die Soziologin Waltraud Posch trifft also
einen Trend, wenn sie in threm Buch ,Koérper machen Leute® bemerkt: ,Es ist in
unserer Gesellschaft normal, ein Problem mit dem eigenen Kérper zu haben.®
Nun wufiten zwar die Menschen zu allen Zeiten korperliche Schénheit zu schit-
zen; doch ist die Problematisierung des eigenen Aussehens in einer zur Belastung
gesteigerten Form weitgehend zeit- und wohlstandsbedingt.

In ihrer Auswertung von gut 200 Studien haben Alan Feingold und Ronald
Mazzella festgestellt, dafl die Zahl der Frauen, die mit threm Aussehen unzu-
frieden sind, in den vergangenen 50 Jahren dramatisch gestiegen ist. Das Schon-
heitsideal hat sich offensichtlich verindert und die Erwartung, ihm zu entspre-
chen, verstarkt. Plotzlich erklirten Frauenzeitschriften und Beautycenter alle
Kérperpartien, die vom Idealbild der Models abweichen, zu ,Problemzonen®. Sie
erhoben Idole zu Vorbildern, die grofienteils untergewichtig bis magersiichtig
sind, und iiberforderten damit die real existierenden Frauen. Der perfekte Body
wurde die erste Biirgerinnenpflicht, und die Angst, ihr nicht zu geniigen, ver-
dringte vielfach die natiirliche Freude an einem gesunden und isthetisch mog-
licherweise nur mittelprichtigen Korper. Der Schonheitszwang verwandelte den

6 Stimmen 220, 2 73



Bruder Leib in einen Fremdling, den 15 Prozent der Grofistidter sogar als ,, Geg-
ner* empfinden. Kein Wunder, dafl in den vergangenen fiinf Jahrzehnten auch die
Efstérungen zugenommen haben. Inzwischen beginnt der Konflikt ebenfalls die
Minner zu erfassen: Seit einigen Jahren wichst auch bei ihnen die Zahl derer, die
um ihr Aufleres besorgt sind, ebenso wie die der Effstorungen.

Der Kérperkult hat viele Ursachen. Der Leib konnte ja, je mehr er von der Last
schwerer Arbeit befreit und aus einer traditionalen Lebensordnung herausgelost
wurde, zur autonomen Quelle von Freizeitbefriedigungen, Daseinssteigerung
und Lebenserfiillung erhoben werden. Das Verlangen nach ewiger Jugend néhrt
diese ,Somatomanie®. Ein verbreitetes Machbarkeitsdenken erwartet, dafl Trai-
ning und Medizin zur ersehnten Vollkommenheit fithren missen. Werbung, Mo-
de und Fernschen, die makellose Gesichter brauchen, liefern suggestive Leit-
bilder, und schlielich férdern den Korperkult jene, die mit ihm verdienen.

Wer dies ethisch bewerten will, sollte von der gut belegten Beobachtung der
Attraktivititsforschung ausgehen, dafl korperlich attraktive Menschen unwill-
kiirlich erotisch ansprechender, seelisch gesiinder, umganglicher und intelligenter
wirken als unattraktive und darum mehr Chancen haben, einen Geschlechtspart-
ner zu finden, gesellschaftliche Anerkennung zu erfahren und im Beruf voran-
zukommen. Sie sollen sogar bei Gericht mit milderen Urteilen und bei Arzten mit
grofierem Einsatz rechnen konnen. Attraktivitit ist ohne Zweifel wertvoll als
Chance, innerhalb einer Liebesbezichung die Anziehungskraft zu erhéhen, und
auch im Bekanntenkreis, im Beruf und in den Medien die Kommunikation zu
erleichtern. Insofern besteht kein Grund, in schwerwiegenden Fillen eine Schén-
heitsoperation abzulehnen, die derzeit geltende Schminkpflicht zu bekimpfen
oder jedes Jahr den am schlechtesten frisierten Prominenten auszuzeichnen.

Allerdings sollte man auch um die negativen Folgen einer Instrumentalisierung
und Uberschitzung der ungleich verteilten Naturgabe Attraktivitit wissen. Dies
kénnte helfen — da man keine Quote fiir Haflliche einfiihren kann —, soziale
Benachteiligung und grundlose Geringschitzung zu vermeiden. Es wiirde aber
auch der Selbsttauschung vorbeugen, durch Korperkult lasse sich ein tragfihiges
LSelbstbewufitsein tanken®, und wer schén sei, brauche sich um partnerschaft-
liches Verhalten, Charme, Bildung oder Leistung nicht mehr zu bemiihen. So
kimen andere Ressourcen der Selbstdarstellung in den Blick.

Und der Zwang zu ewiger Jugend? Wer andere, zeitbestandigere Quellen der
Selbstwertbestitigung kennt als sein Aussehen, kann seinem Leib nicht nur leich-
ter erlauben, einige Macken zu behalten — er wird ihm auch eher gestatten zu
altern. Welche Perspektive bietet denn einem 70jihrigen der Slogan eines Muskel-
trainings: ,Forever young“? Gibt es da nicht iiberzeugendere Wege gelingenden
Alterns, die schon das Paulus-Wort andeutet: , Wenn auch unser duflerer Mensch
aufgerieben wird, der innere wird Tag fiir Tag erneuert... Denn das Sichtbare ist
verginglich, das Unsichtbare ist ewig“ (2 Kor 4, 16-18). Bernhard Grom S
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