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Sport als sikulare Religion

Im Olympiajahr 1932 brachte das Berliner Magazin ,Der Querschnitt® ein Heft
mit dem Thema ,Fug und Unfug des Sports“! heraus. Uber die erste Seite zog sich
eine Balkentiberschrift , Weltreligion des 20. Jahrhunderts®. Der fiktive Riickblick
aus einem Abstand von 10000 Jahren beginnt mit der Aussage: Nicht das Chri-
stentum sei das beherrschende Religionssystem des euroamerikanischen Kultur-
kreises gewesen, sondern eine neue ,Weltreligion® mit Namen ,,Sport“. Diese
neue religiose Bewegung habe im 20. Jahrhundert die alte christliche Religion fast
vollig verdringt. Das Symbol des Kreuzes sei ersetzt worden durch das des Balls,
dessen Kugelgestalt — als ,,Sinnbild des im Endlichen beschlossenen Unendlichen®
— als hochste Form des Religiosen angesehen worden wire. Die Kugelgestalt des
Balls, des hauptsichlichsten Kultgegenstands, zeige den Diesseitscharakter der
»Sportreligion®. Hingewiesen wird auf schichtenspezifische Sportarten (,Sekten®
genannt), von der Unterschicht iber den Mittelstand bis zur Oberschicht, ebenso
auf die Inbrunst der sportlichen Kulthandlungen. Schliefilich wird die staunen-
erregende Popularitit mancher ,,Priester und Priesterorden der Sportreligion® er-
wihnt, um die sich hiufig hunderttausend ,,Glaubige“ scharen.

Wolfgang Rothe bezeichnet diesen fiktiven historischen Riickblick zwar als
»Scherz & la mode®. Doch scheint die Charakterisierung des Sports als , Weltreli-
gion des 20. Jahrhunderts* durchaus zutreffend zu sein. Denn offensichtlich
treten im heutigen Sport Phinomene zutage, die religionstypische bzw. fiir
Religionen charakteristische Merkmale aufweisen. Verbirgt sich vielleicht hinter
dem modernen Sport eine ,sikulare Religion“?? Lafit nicht gerade die Maxime
des Olympismus ,citius, altius, fortius — schneller, hoher, stirker” vermuten, im
modernen Sport gehe es um ,Selbsttranszendenz*?

»Religion“ 1afft sich charakterisieren als ein ,Welterklirungs- und Lebens-
bewiltigungssystem®, das sich durch die Ausrichtung auf eine wie auch immer
geartete ,, Unverfligbarkeit®, zu der sich die Menschen ins Verhaltnis gesetzt wis-
sen, auszeichnet. Als ein solches ,System® ist eine Religion gegentiber der Um-
welt zwar autonom, steht aber mit ihr in einem standigen Wechselwirkungs-
prozefl. Sie wird getragen von Menschen und gewinnt durch deren ,,Glauben®,
deren Verhalten und Vergesellschaftung ihre Gestalt. Ein Kennzeichen aller
~Religionen® ist die ,Bewiltigung von Kontingenz“: Kontingenz verstanden als
Endlichkeit und Ungeniigen im menschlichen Leben, zu dem Krankheit, Leid
und Tod, aber auch Schuld und Versagen gehoren. ,Religionen® eroffnen dem
Menschen Wege, sinnvoll mit Gegebenheiten der Kontingenz umzugehen und die
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negativen Momente in den eigenen Lebensentwurf zu integrieren. Mit diesem
Verstindnis von ,,Religion® als einem ,,System®, mit dem Menschen die zentralen
Fragen des Lebens angehen, konnen auch jene bewuflt sikularen Weltanschau-
ungen und Ideologien als ,Religion® gelten, die zwar keine transzendente Per-
spektive (z. B. auf ,Gott“ hin) zulassen und die traditionellen Religionen ableh-
nen, dennoch aber ,,das Ganze“ von Welt, Mensch und Geschichte thematisieren
und so fiir ihre Anhinger die Funktion von Religion wahrnehmen kénnen.

Der ,Neue Mensch® zwischen rekreativem und sportlichem Prinzip

Angesichts einer fortschreitenden Sikularisierung geht es fiir viele heute nicht
mehr um ein transzendentes ,,Heilsziel“. Im Begriff der ,,Zivilreligion® bzw. einer
ysikularen Religion® ist nach Gottfried Kiienzlen das Hoffnungsziel des ,Neuen
Menschen® eingeschlossen, und zwar in den unterschiedlichsten Ausprigungen.
Es geht um den sich bildenden neuen Menschen, der ,hier auf Erden schon das
Himmelreich® besitzt (Heinrich Heine). Folgerichtig wird der Mensch dann ver-
standen als Produzent und Regisseur seines eigenen , Heils“:

,Der Neue Mensch wird nun in empirischer Realisation als durch die gesellschaftlichen Krifte her-
stellbar, planbar und in der Vorstellungswelt einiger Strémungen auch biologisch ztichtbar gedacht.“?

Was den Begriff ,,Sport® betrifft, so fithrt eine mehr auflerliche Betrachtung da-
zu, den Erholungs- und Freizeitsport vom Bereich des wettkampfmifig
betriebenen Sports zu unterscheiden. Das unterscheidende Merkmal liegt dabei
nicht in der subjektiven ,Leistung®, die bei sportlichen Ubungen erbracht wird.
Vielmehr liegen den beiden Bereichen zwei verschiedene Prinzipien zugrunde:
das ,rekreative und das ,sportliche Prinzip®.

Das rekreative Prinzip beinhaltet den Bereich des zweckfreien, ungebundenen
Spiels; es verwirklicht sich in der Freiheit vom Leistungszwang, bestimmt sich in
der immer beschrinkten zeitlichen Aufwendung; es versucht, Freude und Ver-
gniigen zu gewinnen; es huldigt dem Uberfliissigen; es gibt spontanen, schépfe-
rischen Einfillen nach; es befreit sich von aufgezwungenen Regeln und Ubungs-
weisen; es tendiert auf Erholung und Ausgleich und gewihrt die Riickgewinnung
der menschlichen Freiheit von belastenden Daseinsbedingungen. All das trifft
nicht nur fiir weite Bereiche der traditionellen und institutionalisierten Sport-
bewegung zu, sondern umfafit vielerlei andere Formen von »Leibestibungen®, in
denen sich das Denken und Fiihlen der modernen Wohlstandsgesellschaft aus-
driicken. Genannt sei der ,Skitourismus®, der mit dem ,,Skisport® kaum etwas zu
tun hat.

Dem wettkampfmifiig betriebenen Sport (Breiten- und Spitzensport) liegt dagegen
ein anderes Prinzip zugrunde: das sportliche. Es beinhaltet das auf Rekord gerich-
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tete Leistungsstreben; es verwirklicht sich im Leistungsvergleich das Wettkampfs;
es bestimmt sich durch den Aufwand an Zeit und auch an Geld fiir ein leistungs-
orientiertes, spezialisiertes Training; es versucht, durch Rationalisierungsmaf3-
nahmen vielfacher Art die Effektivitit der aufgewendeten Trainingszeit zu erho-
hen; es ersinnt immer neue Methoden der Okonomisierung von technischen
Fertigkeiten oder taktischen Verhaltensformen; es dringt auf Automation von
Bewegungsabliufen und unterscheidet sich vom Arbeitsprinzip lediglich noch hin-
sichtlich der grofieren Méglichkeiten freier Entscheidungen*.

Im folgenden sollen eine Reihe von Phinomenen und Merkmalen aufgezeigt
werden, die den Schluff nahelegen konnten, daff wir es in der heutigen Sport-
bewegung moglicherweise oder gar offensichtlich mit einer ,sikularen Religion®
zu tun haben. Das soll an einigen Beispielen verdeutlicht werden. Erstens an den
entlichenen ,,quasi-religiésen Elementen® im modernen Sport; zweitens am aus-
driicklichen Bekunden, eine ,Religion zu sein; drittens am Bemiihen, ein ,sinn-
vermittelndes Handlungssystem® zu sein; viertens an Phinomenen, die das fiir
Religionen typische Element der ,,Ekstase“ aufweisen; und fiinftens am Trend zur
egozentrischen, ja ,solipsistischen Okkupation“ bzw. ,Besessenheit“ gerade im
Spitzensport.

Die entlichenen ,quasi-religiosen Elemente im modernen Sport

Um den modernen Sport als eine ,sikulare Religion“ zu erweisen, ist es verfehlt,
auf die Agonistik der griechischen Antike und ihre Beheimatung im Gétterkult
hinzuweisen. Diese Beheimatung in der Religion und im Kult der Griechen man-
ifestierte sich bekanntlich vor allem in den grofien panhellenischen Spielen von
Olympia, Delphi, Nemea und Korinth. Der moderne Sport und auch die ,,quasi-
religiosen Elemente® im modernen Sport haben andere Wurzeln, auch wenn man
sich immer wieder auf die griechische Antike beruft.

Augenfillig wird dies, wenn und wie bei Eréffnungsfeiern von Olympischen
Spielen oder Weltmeisterschaften quasi-religiése Liturgien zelebriert werden —
nicht zuletzt zuschauergerecht von den Medien ins Bild gesetzt. Intendiert wird
bei diesem , Transfer des Sakralen® eine »oublimierung des Sports“ durch ein
Zeremoniell. ,Liturgien® segnen ab; sie nehmen auf in eine Kultgemeinde; sie
nehmen auf in die Gemeinschaft der , Wissenden®, der ,,Gnostiker®; sie gewihren
Sicherheit und Geborgenheit in der Gruppe der Gleichgesinnten. Diese Liturgien
werden zelebriert von einer ,Priesterklasse®, von einer ,Nomenklatura“, die Pri-
vilegien geniefit und dariiber entscheidet, wer wiirdig ist, an diesen Liturgien
teilzunehmen und in den Kreis der Privilegierten aufgenommen zu werden.

Aber nicht nur auf einer ,,hohen Ebene® laufen ,quasi-religiose Liturgien® ab.
Auch auf anderen Ebenen des Sports werden ,Rituale® vollzogen:
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JAlles ist ritualisiert, verarbeitet Situationen und informiert die Wissenden tiber den Stand des
Geschehens: vom Einlauf der Mannschaften in Vereinsfarben und Wimpeltausch, Nationalhymne vor
Spielbeginn und nach Olympiasieg.“®

Auferungen von Vereinsfans wie ,Meine Religion ist der Verein XY* oder der
Titel einer Fan-Zeitschrift ,Schalke-Unser® sollte man allerdings nicht tiberbe-
werten, sondern als Kuriosititen ansehen. Sie weisen freilich auf Sinndefizite
gerade von Jugendlichen hin.

Der ausdriickliche Anspruch des Olympismus, eine ,Religion® zu sein

Weitaus gewichtiger scheinen Aufferungen aus dem Bereich des modernen Olym-
pismus zu sein, die den ausdriicklichen Anspruch erheben, eine Religion zu sein.
Dieser Anspruch wird vor allem vom Griinder der Olympischen Bewegung,
Pierre de Coubertin, aber auch vom langjihrigen Prisidenten des IOC, Avery
Brundage, erhoben; nicht zuletzt von Carl Diem, der — vor allem durch die
Ausrichtung und Gestaltung der Olympischen Spiele 1936 in Berlin — pragenden
Einflufl im Sinn von Religion und Kult ausgetibt hat.

Fiir Pierre de Coubertin, den Begriinder der Olympischen Spiele der Neuzeit,
der sich berufen fiihlte, das ,sportliche Evangelium zu predigen®®, ist der Sport
Leine Religion mit Kirche, Dogma, Kultus ..., aber besonders mit einem religidsen
Gefiihl“; die Olympischen Spiele haben fiir ihn ,sakralen Charakter” und geben
dem Sport eine kultische Uberhdhung:

,Das erste und wesentliche Element des alten wie des neuen Olympismus ist: eine Religion zu sein.
.. Ich glaube daher, recht gehabt zu haben, wenn ich mit der Erneuerung des Olympismus von Anfang
an versuchte, ein religioses Empfinden wiederzuerwecken. ... Der sport-religiose Gedanke, die ,reli-

gio athletae’, ist nur langsam in das BewufStsein der Sportler gedrungen. ... Aber nach und nach wird
es ihnen voller Ernst damit werden.“”

Und an anderer Stelle: ,Wie der alte Athletismus, so ist auch der moderne
Athletismus eine Religion, ein Kult.“® Der Athlet ist fiir Coubertin ,eine Art
Priester und Diener der Religion der Muskelkraft“®; die sportliche Jugend aller
Nationen soll ,wieder zu Jiingern der sportlichen Religion werden“'°. Offensicht-
lich war fiir ihn ,die Kronung der olympischen Idee durch die olympische Religion
notwendig, weil ohne Religion der olympischen Idee die Dynamik, die Begei-
sterung und das Absolute fehlen wiirden“!!. Einer sikularisierten Welt empfahl er
die ,Fortsetzung des Gottesdienstes am wieder aufleuchtenden Olympischen Feu-
er“12, Bezeichnend fiir die Sichtweise Coubertins ist auch seine ,,Ode an den Sport*,
in der die ,Religion der Muskelkraft“ %, also ein Biologismus darwinistischer Pra-
gung, zum Ausdruck kommt.

Man koénnte aus den Auflerungen Coubertins den Schlufl ziehen, er habe aus
der antiken ,,olympischen Religion“ zwar bestimmte ,,Rituale® iibernommen und
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das ,religiose Gefiihl“, jedoch nicht die Gétter bejaht, damit auch nicht so etwas
wie ,, Transzendenz“. An die Stelle der Gétter setzte er, zumindest in manchen
Auferungen, die Nation als Surrogat des Géttlichen; der siegreiche Olympia-
kimpfer der Gegenwart erhohe sein Vaterland, seine Rasse und seine Fahne !,

»Wie sehr sich Coubertin selbst dieser Tatsache der Pseudo-Religitsitit des Olympismus bewufit
war, geht daraus hervor, dafl er an anderer Stelle vom ,wahren Paganismus’, dem ,Kult des Wesens
Mensch’ spricht.“ 13

Auf der Linie Coubertins liegt ohne Zweifel Avery Brundage, der 1952 Prisi-
dent des IOC wurde. Er hat den Religionsbegriff im Zusammenhang mit dem
Sport und mit der Olympischen Bewegung in dhnlichem Sinn wie Coubertin ver-
wendet. Seine am meisten bekannten Auflerungen von 1964 gingen unter der
Schlagzeile ,,Olympismus — Religion des 20. Jahrhunderts® durch die Medien:

»Die Olympische Bewegung ist eine Religion des 20. Jahrhunderts, eine Religion mit universalem
Anspruch, die in sich alle Grundwerte anderer Religionen vereinigt. Eine moderne, dynamische
Religion, attraktiv fiir die Jugend, und wir vom Internationalen Olympischen Komitee sind seine
Jiinger. Hier gibt es keine Ungerechtigkeit der Kaste, der Rasse, der Familie, des Geldes. Man suche
in der ganzen Geschichte und wird kein System von Grundsitzen finden, das sich so weit und so
schnell ausgebreitet hat wie die brillante Philosophie de Coubertins. Er hat die Fackel entziindet, die
die Welt erleuchten wird.* 16

Neben Coubertin und Brundage ist — zumindest aus deutscher Sicht — Carl
Diem zu nennen. Er trug wohl (nach Coubertin) am meisten zu dem bei, was wir
als ,Rituale” und als ,kultische Handlungen bei Olympischen Spielen bezeich-
nen. Diem selbst sieht sich als ,Gralshiiter der Coubertinschen Ideen, ja als
»S0ohn® Coubertins, der anlifilich eines Besuchs im Vorfeld der Berliner Spiele
von 1936 ,wie ein Sohn den Segen des Vaters erhalten méchte® 7. 1944 wird er
aus Anlaf} des 50jahrigen Bestehens des IOC schreiben:

»Nirgendwo spiegelt sich die vollkommene Begabung unseres genialen Erneuerers stirker als in der
Fassung der olympischen Zeremonien, in der geistigen und kiinstlerischen Ausprigung dieses Ge-
dankens, in der Schaffung echter olympischer Symbole, die - ich glaube, dies sagen zu diirfen — den
gesamten Sport auf eine héhere Ebene gehoben haben.“ 18

Von daher wird verstindlich, daff er gerade mit seiner ,Inszenierung“ der
Olympischen Spiele 1936 in Berlin im Sinn Coubertins die geistige Substanz des
Olympismus erneuern wollte. In seiner ,Botschaft zum Abschluf der Berliner
Spiele schreibt Coubertin selbst:

»Berlin hat ihm (dem Olympismus) jetzt fiir alle Zeit durch gewagte, von vollstem Erfolg gekrén-
te Unternchmungen, als da sind der Fackellauf mit dem Olympischen Feuer oder die Veranstaltung
vom ersten Abend der Spiele, die Weihe gegeben; beide wurden von meinem genialen und begeiste-
rungsfihigen Freund Carl Diem ins Werk gesetzt.“ 1

Es gab zwar bei den voraufgegangenen Olympischen Spielen schon das Olym-
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pische Feuer in den verschiedenen Kampfstitten. Fiir Berlin hatte Diem indessen
den Einfall, die Entziindung des Feuers zu einem feierlichen, quasi-religiosen Akt
zu gestalten:

,Die Flamme der XI. Olympischen Spiele ... wurde im heiligen Hain des antiken Olympia ,gebo-

ren’... Die Sonne Griechenlands, gesammelt im Brennpunkt eines Hohlspiegels der deutschen Firma

Carl Zeif}, entflammte die Fackel in der Hand einer ,Priesterin’.“ 2

Die Idee des sich an diese Zeremonie anschliefenden olympischen Fackellaufs
von Olympia bis Berlin wird zwar immer wieder Carl Diem zugeschrieben. Doch
kam die Anregung offensichtlich aus dem Berliner Propaganda-Ministerium —
eine Tatsache, die von der olympischen Bewegung allgemein ignoriert wird. Diem
war auf jeden Fall daran gelegen, dem olympischen Zeremoniell durch das
Prestige der Antike ,hohere Weihen“ zu verschaffen. Im Riickblick schreibt er, er
habe sich sogar versucht gesehen zu sagen, dafl die Fackel von einem , Lichtgott*
mit ,gottlicher Beschwingtheit“?! ins Stadion getragen wurde.

Auch wenn Diem sich spiter zuriickhaltender duflerte, so sind doch manche
seiner Ausfiihrungen beziiglich einer ,olympischen Religion® entlarvend:

,Uber dem modernen Geschehen der Olympischen Spicle liegt der Zauberkreis des Geschichtlich-
Alten und des Géttlich-Frommen. ... Was die Feier einleitet: Glockenklang — Fanfaren — festlicher
Umzug — Chorgesang — Ansprache — Eid —~ Fahnen — Tauben — Lichtsymbol, das alles bedeutet
Weihung, einem kirchlichen Fest gleichgeordnet, ohne ihm nachgebildet zu sein, und tiber allem liegt
die tiefe Ergriffenheit, einer religiosen Feierstunde durchaus vergleichbar.“ 22

Es gelte zwar nicht mehr, Zeus zu ehren, aber alles stehe unter einem frommen
Glauben, im geheimen Sinn des festlichen Spiels einen gottlichen Willen zu er-
fillen, mit diesem Sinn des Spiels im Sinn der Welt zu stehen: Mensch zu sein, ganz
Mensch zu sein. Bei Olympia handle es sich um ein Fest, ,mit dem der Mensch
sein Menschsein feiert, d. h. jenes Mehr an Leben, das sich nicht im Bewiltigen des
Daseins erschopft, sondern teilhaben will am Uberirdischen, am Geistigen, an
jenem ewigen Fortschritt, der uns Menschen zu Menschen macht®?.

Es kann darum auch nicht verwundern, wenn fiir Diem die Olympischen Spiele
den Glaubenstag an den heiligen Friihling der Vélker darstellen: ,Diese neue
Welt forderte einen neuen Menschen; der mufite durch eine neue Erziehung
gepragt werden.“?* Das schrieb Diem im Sommer 1944. Wenige Monate spater
wird er im Marz 1945 vor 16jahrige auf dem Reichssportfeld in Berlin treten, um
sie mit einer ,flammenden Rede, in der so viel von Sparta und Opferbereitschaft
vorkam, zum siegreichen Endkampf gegen die deutschen Feinde®? aufzufordern;
er hatte sich offensichtlich mit dem verbrecherischen Fiihrerbefehl identifiziert
und den entstellten Olympismus zur Motivierung von Todeskandidaten einge-
setzt.
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Der Sport — ein sinnvermittelndes Handlungssystem?

Im Olympismus Coubertins und seiner Epigonen begegnen wir dem Versuch,
dem modernen Menschen ein sinnvermittelndes Handlungssystem anzubieten.
Doch auch im Sport tiberhaupt lifit sich diese Intention feststellen, zumal die tra-
ditionellen Religionen — insbesondere das Christentum — anscheinend mehr und
mehr an pragendem Einfluf} verloren haben. Dabei wird von Seiten des Sports auf
die vielen positiven Werte hingewiesen, die in der heutigen Zeit einen hohen Rang
erhalten haben. Umgekehrt werden dem Sport Aufgaben tibertragen, die eigent-
lich in den Aufgabenbereich anderer Institutionen gehéren: ,Er soll der Volks-
gesundheit, Moral und Disziplin, der Erziehung und Charakterbildung, dem
Sozialverhalten, Nationalstolz und Kommerz dienen.“* Dem Sport werden da-
bei Wirkungen zugeschrieben, die thn tiberfordern. Er wird damit aber auch ideo-
logieanfillig und vereinnahmbar fiir alle moglichen Aufgaben und Interessen-
ten.

Neben diesen rational nachvollziehbaren Aufgabenbereichen, in die der heutige
Sport hineingedrangt wird bzw. selbst hineindringt, schieben sich andere Moti-
vationen in den Vordergrund. Laufen zum Beispiel dient nicht nur der Gesund-
heit und dem Wohlbefinden. Es dient dartiber hinaus zur ,meditativen Schulung,
geistigen Vervollkommnung oder gar religiosen Erleuchtung®?. Diesbeziigliche
Impulse kommen in der Regel aus religiésen, aber nichtchristlichen Quellen.
Zu nennen sind hier vor allem fernostliche Meditationstechniken. Viele suchen
beim Laufen die ersehnte ,Erleuchtung®. Man kann in der ,expandierenden
Laufkultur® (die sich in den vielen Marathonldufen und in der Joggingszene man-
ifestiert) eine ,,Gegenbewegung gegen einen allgemeinen gesellschaftlichen Trend
zur Entkorperlichung® sehen; der Korper wird sozusagen wiederentdeckt. So
verwundert es nicht, wenn ,in dem Laufereignis, aber wohl auch schon in seiner
korperlichen und mentalen Vorbereitung und emotionalen langen Nachbere-
dung, die Konstruktion von Sinn-, Glaubens- und Orientierungssystemen gese-
hen*“? wird.

Elemente von Ekstase im modernen Sport

Man spricht heute kaum von religiosen Elementen im modernen Sport, obwohl
es eine Reihe von Phinomenen gibt, die belegen, daff der moderne Sport ,noch
umfassender zu einer ,pseudo-religiosen Massenbewegung’ werden® konne, ,,als
es bereits heute der Fall ist“?’. Dieser Eindruck wird belegt durch das Phinomen
der ,Ekstase“ im modernen Sport — ,Ekstase” verstanden als das Heraustreten
des Ichs aus seinen Grenzen bei starker Affektbeteiligung.

Auffallend, ja frappierend ist die Nihe zu einem bestimmten Typus von heid-
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nischen Gottesdiensten in der antiken Welt: den ,Gottesdiensten® der Myste-
rienkulte. Sie zielten auf Eindruck und Uberwiltigung. Die ,Gliubigen®, die
Mitglieder der ,Kultgemeinde®, erfahren die ,Epiphanie des Géttlichen® durch
die Erweiterung der Sinne, durch die rauschhafte Verinderung des Bewufitseins.
Sie wird oft eingeleitet durch Fasten, durch Nachtwachen, durch stundenlangen
Tanz bis hin zur Trance, durch Gifte und Reizmittel, durch korperliche Ver-
letzungen und Schmerz, tiberhaupt durch Lustempfindungen. Alle diese ,,Vor-
ginge“ werden sorgfiltig religios ,verwaltet*, um diese ,Ekstase®, um die ,,Epi-
phanie des Géttlichen® herbeizufiihren. , Ekstase® ist hier ganz wortlich gemeint:
als Heraustreten aus dem Profanen und als Hineingleiten in das umfassend Nu-
minose und Géttliche. Es handelt sich um geiibte motorische und toxische
Ekstasen. Der Verlust der Auf8enrealitit, der Verlust der Selbststeuerung sind die
allgemeinen Kennzeichen eines solchen ,, Aufiersichseins®, das in der Regel nur im
hiitenden Rahmen einer Kultgruppe stattfindet, etwa im Dionysoskult.

Wenn man im modernen Sport nach den genannten Phinomenen von Ekstase
sucht, kommt man nicht am sogenannten ,Erlebnissport® vorbei. Erlebnissport-
arten sind heute duflerst beliebt, gleichsam der ,letzte Schrei“. Was macht die
Attraktivitit etwa von Canyoning, Rafting, Paragliding, Ski-Abfahrten mit Ge-
fillen von 60 Prozent und mehr aus? Es ist der sogenannte , Kick®, der Nerven-
kitzel, den man erleben mochte: das Grenzerlebnis bis hin zur Inkaufnahme, ja
zum Erwiinschtsein der Todesgefahr: ,Die Suche nach dem ,ultimativen Kick’,
Nervenkitzel und Risiko-Erleben avancieren zu Schlagwortern des Erlebnis-
booms im Sport.“*

,Mit dem ,Kick’, den man erleben will und auf den es ankommt, setzt sich gewissermafien eine neue
Wihrungseinheit des befriedigenden Sport- und Selbsterlebens durch.**!

Es geht dabei um das Ausloten des Menschenméglichen und dies als ein Mittel
der Selbstfindung. Als ,Beispiele“ negativer Art seien die Canyoning-Ungliicke
oder die Tragddien am Mount Everest genannt. Der hochste Berg der Welt und
auch die anderen Achrttausender sind fast zur touristischen Attraktion geworden;
sie werden nicht mehr nur von wirklichen Spitzenkénnern und Spezialisten
bestiegen. Heute sind derartige ,,Grenzerlebnisse® gefragt; sie werden kommer-
ziell angeboten, man kann sie auf dem Erlebnismarkt ,einkaufen®.

Nicht nur am Beispiel des Extrembergsteigens lifit sich das euphorische ,, Uber-
sich-Hinauswachsen® belegen. Beschrieben werden solche ,,Flow-Erfahrungen®
als ,Abwesenheit von Furcht und Strefl auch bei dufferster Gefahr, Selbst-
vergessenheit und Ichlosigkeit, eine distanzlose Einheit und ein Verschmelzen mit
der umgebenden Lebenswelt, ekstatische oder gar religios anmutende Erfah-
rungen einer ,ozeanischen’ Geborgenheit in der Natur®; diese Erfahrung habe
eine ,grofle Ahnlichkeit mit meditativen Erfahrungen von Selbstentgrenzung®;
ja, man glaubt, bei Extrembergsteigern eine , Art von Besessenheit nach den
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Transzendenzerfahrungen am Berg® feststellen zu konnen. Dabei sei die Gefahr
nicht zu unterschitzen, ,daf} jede Form einer trancehaften Transzendenz des
alltiglichen Bewufitseins suchthafte Ziige annehmen kann“?*2. Der Kick, den die
Protagonisten der Extremsportarten suchen, ist offensichtlich die Steigerung des
individuellen ,Spafmotivs®; er erinnert an Erfahrungen des Drogengenusses und
serscheint als letzte Stufe des Selbstgenusses bzw. der auflersozialen Selbst-
vergegenwartigung* .

In der Welt finden alljahrlich 20 international bekannte Marathonlaufe statt, die
bis zu 25 000 Teilnehmer anziehen. Was macht die Attraktivitit dieser Laufe aus?
Es ist fiir die meisten mit Sicherheit nicht das Preisgeld; und es ist mit Sicherheit
auch nicht der Gesundheitsaspekt; dann wire es besser und weniger anstrengend,
anderweitig fiir seine Gesundheit zu sorgen. Es ist medizinisch nachgewiesen, daff
bei Belastungen, wie sie ein Marathonlauf darstellt, nach etwa 25 Kilometern eine
Schmerzschwelle erreicht wird, der der Korper durch die Produktion von korper-
eigenen Endorphinen, das heifSt von kérpereigenen Morphinen begegnet. Der Lau-
fer wird ,high“. Mediziner sprechen von einer eigentlichen ,Sucht“ und vom
»Stchtigwerden®: Der Laufer intendiert das ,Highwerden®. Wer standig langere
Strecken lduft, wird stichtig und erlebt beim Absetzen der ,Droge Laufen® eigent-
liche Entzugserscheinungen. Man darf die Frage stellen, was das ,Highwerden
durch kérpereigene Endorphine von einem Ecstasyrausch unterscheidet.

Es wird hier nicht eingegangen auf die vielfiltigen Aufputschmittel (wie Ephe-
drin bzw. Amphetamin), auch nicht auf die Verwendung von anabolen Steroiden
(die eine aggressionssteigernde Wirkung haben), von Marihuana und Kokain, die
offensichtlich in den Ballsportarten beliebt sind. Nur am Rand sei verwiesen auf
das Publikum bei sportlichen Grofiveranstaltungen. Hier geht es nicht nur um
das Moment der ,Identifikation mit den sportlichen Helden. Uniibersehbar ist
das Auflersichsein, das Aufgehen in der Masse der Gleichen, das Aufgehen im
Augenblick: Der Sport ist in der Tat die ,,Arena des Jetzt“. Auch hier verstirken
»Gifte“ das Aufgehen im Augenblick: Rauschgifte, Alkohol usw. Der moderne
Sport erweist sich offensichtlich als das neue ,,Opium des Volkes®.

Der Trend zum Totalen: Hochleistungssport

Der ,/ Trend zum Totalen® im modernen Sport, zur ,,Okkupation der Sporttrei-
benden zeigt sich zunachst darin, dafl die vor allem kérperliche Fitneff und die
Gesundheit in den Mittelpunkt des Interesses gertickt sind:

»Gesundheit und kérperliche Fitnefl und Unversehrtheit, dies sind die gesellschaftlich akzeptier-
ten, mehrheitsfahigen Attribute eines dynamischen, jugendlichen, junggebliebenen, jungbleibenden,
erfolgreichen Menschen. ... Die Gesundheit hat in unserer leistungsorientierten Gesellschaft einen

zentralen Stellenwert erhalten.“
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Noch drastischer formuliert es ein Mediziner: ,,Gesundheit ist das hochste Gut
einer Gesellschaft, die ihr Heil vorwiegend im Diesseits sucht.“* Sporttreiben
wird zu einer rituellen gesundheitlichen Aktivitit, bei der man tiberzeugt ist, sie
fiihre automatisch zur Gesundheit. Der postmoderne Mensch will anscheinend
mittels eines Gesundheits- und Fitneflkults seiner Begrenztheit und Endlichkeit
ein Schnippchen schlagen — auch dies ein Symptom fiir die ,,Verweltlichung des
Paradieses“ und seine Verlegung in die irdische Existenz.

Erst recht zeigt sich der Trend zum Totalen im heutigen Hochleistungssport.
Der Spitzensportler ordnet in einer fiir den sportlichen Laien kaum vorstellbaren
Weise seine ganze Lebensfithrung dem sportlichen Leistungsziel unter. Das Trai-
ning und der sportliche Wettkampf werden zur Handlungsmaxime erster Ord-
nung. Bei dieser Fixierung auf nur eine Perspektive und bei dieser totalen Aus-
richtung auf die vorweisbare Leistung bzw. auf den Erfolg und bei der notwendi-
gen Bereitschaft zum totalen psycho-physischen Einsatz geht es nicht nur um den
enormen zeitlichen Aufwand, sondern auch um die affektiv-emotionale Bezo-
genheit auf die sportliche Leistung: ,Den derartig Engagierten bleiben hiufig
kaum noch Valenzen, sich andernorts und anderweitig eindrucksvoll zu betati-
gen*; der Hochleistungssportler ist ein ,weitgehend vom Sport okkupierter
Mann*“3, Er ist also von seinem Sport ,besessen®. Es wird von einer ,,Aufmerk-
samkeitsfokussierung auf den Sport“* und von einer ,Totalisierung der Sport-
lerrolle“?® gesprochen. Bediirfnisse und Interessen, Schule und Beruf, Freizeit
und Urlaub, Ernihrung und Erholung, Freundschaft, Sexualitit und Privat-
sphire, Weltanschauung und sozio-kulturelles Engagement werden Notwendig-
keiten des Sports unterstellt — mit der unausweichlichen Konsequenz, dafl der
Sport den Menschen vollig absorbiert und keine weiteren Aktivititen zulafit: ,Je
weniger Zeit fiir andere Dinge iibrigbleibt, desto wichtiger wird das Sporttreiben
als sinnstiftendes Zentrum der eigenen Identitat.“ >’

Es durfte klar sein, dal angesichts solcher Priorititen und einer solchen
»Werteskala“ alles dem sportlichen Erfolg untergeordnet wird, zum Beispiel auch
die negativen Folgewirkungen beziiglich der kérperlichen Gesundheit. Gesund-
heitliche Schiden sind geradezu konstitutiv fiir spitzensportliches Handeln. Der
Hochleistungssportler bewegt sich nicht nur im biologischen, sondern im patho-
genen Grenzbereich:

»In den meisten sportlichen Disziplinen sind Héchstleistungen nur noch nach Trainingsschwerst-
arbeit {iber Monate und Jahre zu erbringen, in bestimmten Fillen fiihlt man sich unwillkirlich an
Materialverschleiffpriifungen in der Industrie erinnert.” #

Das Endprodukt ist bekanntlich Schrott: ,Hochleistungssport tiberschreitet —
fahrlissig oder bewufit — die Grenze des gesundheitlich Nutzbaren bzw. Ver-
tretbaren.“#! Erst recht bleibt — angesichts der im Hochleistungssport geltenden
Priorititen — die vielgepriesene sportliche Fairnefl auf der Strecke: ,Fairplay
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erscheint vor diesem Hintergrund als ein Erfolgsverhinderungsmecha-
nismus.“* Dann ist zum Beispiel Doping (in seinen vielfiltigen Varianten)
gerechtfertigt. Doping ist somit ein Problem, das im wesentlichen durch den
System-Code Hochleistungssport selbst angelegt ist. Es ist klar, daff die
Kommerzialisierung der ,,Ware Sport“ diese negativen Seiten noch verstarkt.
Unter den Gesetzen des Marktes riickt die Lésung des Dopingproblems in
unerreichbare Fernen — es sei denn, daff die Dopingmittel generell freigegeben
werden.

Damit hingt ein weiteres Moment zusammen, das fiir jede Ideologie typisch ist.
Es ist die Ausklammerung bzw. die Ausblendung jeder fundamentalen Kritik
bzw. jeder Infragestellung des ,Systems Sport“. Systemfremde Diskussions-
teilnechmer werden oft einfach ignoriert. Das bedeutet: Die ,,Sympathisanten®
bzw. die ,Fundamentalisten® sind unter sich. Alle geben vor, selbstverstindlich
Hfir® den Sport zu leben. Es handelt sich aber meistens um Leute, die ,vom*®
Sport leben; die also ein elementares bzw. ein materielles Interesse am Sport
haben. Von ,Lobbyisten kann man jedoch nur eine Befiirwortung erwarten,
allenfalls eine ,partielle” Kritik. Vor allem die Funktionire sind auf die Wahrung
ihrer Privilegien bedacht. Die Athleten sind dabei die ,niitzlichen Idioten®, die
mit den entsprechenden Gratifikationen bei Laune gehalten werden.

Die religiosen Gewander des Sports

Stellt der heutige Sport eine ,,sakulare Religion® dar? Die religiosen ,, Gewander®,
die religiosen ,,Symbole“ und ,Rituale®, wie sie nicht nur bei Olympischen Spie-
len verwendet werden, diirfen nicht dartiber hinwegtiuschen, daf} es sich beim
modernen Sport nicht um eine Religion im eigentlichen Sinn handelt. Diese Sym-
bole und Rituale sind nur entlichen. Die Olympischen Spiele werden nicht mehr
zur Ehre einer Gottheit veranstaltet. Religion wird vielmehr instrumentalisiert.
Religiose Gefiihle und Energien der Menschen werden auf ein anderes Objekt
gelenkt: ,In Olympia feiert der Mensch sich selbst. Eine Religion ohne Gott fiihrt
zur Vergotterung der Menschen und ihrer Leistung.“* Den klassischen Aus-
druck hat diese ,,Vergotzung® des Menschen bzw. der ,Versuch einer Remythi-
sierung des Sports“* in Coubertins ,,Ode an den Sport® gefunden. Es geht um
den , Kult des Wesens Mensch®.

Auch iiber den Bereich der Olympischen Spiele hinaus kann man im heutigen
Sport (und zwar sowohl in den Erlebnissportarten wie auch im wettkampfmifig
betriebenen Breiten- und Spitzensport) keine ,,Ausdrucksformen® von Transzen-
denz entdecken: nicht einmal im Sinn einer ,kulturellen Transzendenz®, ge-
schweige denn im Sinn einer eigentlich ,religiosen Transzendenz“: ,Der Sport
gehort zu den sakular-profanen Lebensformen, ... ja er reprisentiert diese in ge-
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radezu exemplarischer Weise ... Totalititserfahrungen sind tiber den Sport nicht
zu gewinnen.“*

Es geht im heutigen Sport um den , Kult des Wesens Mensch®, um den neuen
Menschen, der sich im sportlichen Tun herausbilden soll. Uberdeutlich wird dies
gerade im Fehlen bzw. in der Ausblendung dessen, was zum Wesen der
Religionen gehort: die Ausblendung des Aspekts ,Bewiltigung von Kontingenz*®
— Kontingenz verstanden als Endlichkeit und Ungentigen des menschlichen
Lebens, zu dem nun einmal Krankheit, Leid und Tod, Schuld und Versagen
gehoren. Die Absenz gerade dieses Aspekts erweist deshalb die Sportreligion als
defizitir. Sie ist nicht einmal ,erginzungsfihig“. Man hat zuweilen den Eindruck,
als komme im sportlichen Tun das Bemithen der Menschen zum Ausdruck,
der Endlichkeit ein Schnippchen schlagen zu wollen: Krankheit, Leid und Tod
gleichsam ,davonlaufen® zu konnen. Menschliche Kontingenz kann man aber
weder ignorieren noch ihr davonlaufen. Unbestreitbar macht sich allerdings der
heutige Sport eine Tendenz in der modernen Gesellschaft zunutze. Es sind die
diffusen Wiinsche und Sehnsiichte der Menschen nach einem Sinn des Lebens,
nach Identifikation mit ,Helden®, ja nach ,Lichtgestalten mit Quasi-Erlésungs-
funktionen: ,Ein Teil des teils enttiuschten, teils unbefriedigten religiosen Be-
dirfnisses ist in den Sport diffundiert.“*

Die moderne Sportbewegung ist eine ,partielle Ideologie“. Als partielle ist sie
in Gefahr bzw. in Versuchung, sich an ,Grof-Ideologien® anzulehnen, ja zu
verkaufen — wie die Vergangenheit zur Geniige gezeigt hat. Die moderne Sport-
bewegung ist eine Art ,totalitires System*, weil sie die ,,Gesamtwirklichkeit* auf
bestimmte Aspekte reduziert: Ein , Teil* der Wirklichkeit wird zum ,,Ganzen® (=
»Totum®) erklirt. Die darauf basierenden ,Heilsversprechen® des Sports sind
triigerisch und ungentigend. Blofle Spannungsmaximierung und Lustbefriedi-
gung im sportlichen Tun sowie das Auskosten korperbezogener Erlebnisin-
tensititen, das ,Just-for-Fun“ — das alles ist nur ein Anspruch der Sinne, aber
noch kein Sinnanspruch: ,,Den Sinn des Lebens finden wir nicht allein im Sport.
Wer es dennoch glaubt, wird in ihm letztlich Leere finden.“#
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