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Spiritualitat

Grundkurs Spiritualitar. Offne deine Augen,
neige dein Ohr, 16se deine Zunge und erschliefle
dein Herz. Hg. v. Institut fiir Spiritualitic Min-
ster. Stuttgart: Katholisches Bibelwerk 2000. 340
S. Br. 49,90 €.

Grundkurs Spiritualitit. Offne deine Augen,
neige dein Ohr, 16se deine Zunge und erschliefie
dein Herz. Handbuch fiir die Kursleitung. Mit
beigefiigter CD. Hg. v. Institut fiir Spiritualitit
Miinster. Stuttgart: Katholisches Bibelwerk
2000. 79 S. Br. 34,90 €.

»Die Sehnsucht boomt“: Mit diesen Worten
konnte man das neu aufkommende Interesse an
Spiritualitit in den letzten Jahren beschreiben.
In unserer Gesellschaft liflt sich ein Trend der
»Respiritualisierung® (Paul M. Zulehner) fest-
stellen. Mehr denn je sind die Kirchen herausge-
fordert, als Anbieter auf dem mittlerweile
groflen spirituellen Markt zu bestehen.

Es ist erfreulich, daff das Institut fiir Spiri-
tualitit in Miinster mit der Herausgabe dieses
»Grundkurses Spiritualitit® die , spirituelle Tie-
fendimension des Christentums neu entdecken
helfen (mochte)* (Bd. 2, 10). Es leistet damit ei-
nen wertvollen Beitrag zur spirituellen Bildung
und bietet den vielen Gottsuchern, die sich im
Dschungel der spirituellen Literatur und Kurs-
angebote oft verloren fiihlen, eine wertvolle
Orientierungshilfe.

Band 1 —konzipiert als Kursbuch fiir die Teil-
nehmer des Grundkurses — enthalt finf in sich
abgeschlossene Einfihrungen zu finf verschie-
denen Themenbereichen: Teil I (13-71) ,Das Le-
ben geistlich leben“ von Thomas Dienberg um-
fafic das ganze menschliche Leben, Sonntag wie
Werktag, Hohepunkte und Tiefpunkte, Gelin-
gen und Scheitern. Es ist ein Weg in all dem und
durch all das hindurch zu Gott. Teil IT (72-145)
»Von Angesicht zu Angesicht® von Elisabeth
und Maria Hense, handelt von der Gestaltung
menschlicher Beziehungen. Unsere Beziehun-
gen — zu einem, zu mehreren, zu allen Menschen
— wollen uns hineinfihren in die Liebe Gottes.
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Teil 11T (146-203) ,Leben im Dialog mit Gott®
von Paul Menting, handelt vom ausdriicklichen
Gesprich des Menschen — allein und in Gemein-
schaft — mit Gott. Es werden verschiedene For-
men dieses Dialogs in ihren Moglichkeiten und
Grenzen beschrieben. Teil TV (204-257) ,,Beglei-
tet vom Geist Gottes“ von Michael Plattig the-
matisiert die geistliche Begleitung: Der Weg der
Nachfolge braucht Unterscheidung und Beglei-
tung. Teil V (258-326) ,,Nicht von der Welt, aber
in die Welt gesandt“ von Gotthard Fuchs, Rein-
hard Isenberg, Elisabeth Hense und Bernhard-
Maria Janzen, handelt vom spirituellen Umgang
mit den brennenden gesellschaftlichen, politi-
schen, wirtschaftlichen und 6kologischen Fra-
gen unserer Zeit.

Dieser Band ,kann von Interessierten zur ei-
genen Information im Selbststudium genutzt
werden. Zudem kann ... (er) auch als Grund-
lagen- und Begleitbuch fiir eine mehrteilige Se-
minarreihe der theologischen Erwachsenen-
bildung dienen® (Bd. 1, 10).

Band 2 - konzipiert als Handbuch fiir die Re-
ferenten — enthalt, geordnet nach den 15 thema-
tischen Einheiten des Kursbuches, Verlaufs-
skizzen, Anleitungen, Kopiervorlagen und
Materialien. Er bietet ,zu jeder thematischen
Einheit jeweils einen Ubungsvorschlag, der die
eigene Erfahrung der Teilnehmerlnnen in den
Mittelpunket stellt und diese Erfahrung dann mit
Hilfe des gelesenen Materials ausdeutet und
vertieft“ (Bd. 2, 7).

Spiritualitit — verstanden als ,fortwihrende
Umformung eines Menschen, der antwortet auf
den Ruf Gottes* (Bd. 1, 10), als dynamischer
Prozef der Verwandlung des Menschen, wird
vermittelt im kritischen Gesprich mit Theologie
und Philosophie sowie mit den Humanwis-
senschaften (Pidagogik, Psychologie, Soziolo-
gie) und den Kiinsten (Literatur, Musik, Bil-
dende Kunst). Verankert wird sie in vielfaltigem
Quellenmaterial, das in der Randspalte ausfihr-
lich zitiert wird. Dabei wird versucht, nicht
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nur der notwendigen intellektuellen Ausein-
andersetzung, sondern auch dem heute grofien
Bediirfnis nach eigenen spirituellen Erfahrungen
Rechnung zu tragen. Bernhard Biirgler S|

SupBRACK, Josef: Trunken wvom hell-lichten
Dunkel des Absoluten. Dionysios der Areopa-
gite und die Poesie der Gotteserfahrung. Frei-
burg 2001: Johannes Verlag. 323 S. Gb. 20, - €.

Es ist ein rundum gegliicktes und wunderba-
res Buch, das uns der Jesuit Josef Sudbrack, der
Altmeister der christlichen Mystik — der uns
iiber Jahrzehnte so unendlich viel an literari-
schem und historisch-philologischem, theolo-
gisch-philosophischem und praktisch-theoreti-
schem Wissen zur Geschichte der Mystik und
Spiritualitit geschenkt hat — iiber einen Gegen-
stand vorlegt, welcher bis heute deren Hauptge-
genstand ist: iiber Dionysios den Areopagiten
(ohne das téricht diffamierende Psexdo-) und
seinen fiir Jahrhunderte wegweisenden Entwurf
einer christlichen Mystik.

Und — das muf gleich beigefiigt werden —der
um das Jahr 500 n.Chr. lebende syrische
Ménch, der sich unter heiligem Namen, dem
Hieronym ,,Dionysios®, als Schiiler des Apo-
stels Paulus zeigen und gleichzeitig verbergen
machte, ist eine geistige Gestalt, die so frisch
wie vor 1500 Jahren wirkt und keinerlei Staub
angesetzt hat. Mit Recht ist er in die (post-)mo-
derne Diskussion um die Dekonstruktion
(Jean-Luc Marion, Jacques Derrida) und somit
in die vitalen Bereiche des zeitgendssischen
Denkens eingetreten. Dafl er iiberdies fiir des-
sen Spiritualitit eine véllig unerwartete plausi-
ble Rolle zu spielen fihig ist, erhellt aus Sud-
bracks Buch mit aller Deutlichkeit.

Allem voran wird deutlich, wie dieser erste
Entwutf einer christlichen Mystik vor dem Hin-
tergrund der mystisch orientierten Philosophie
des Neuplatonismus (mit Plotin und Proklos)
durch seine sprachliche Gestaltungsdimension
in den Horizont einer isthetischen Verklarung
tritt, die mittels Rethungen, Bildern und Meta-
phern, Paradoxien und Beschwérungen die
,Uberunerkennbarkeit* Gottes hymnisch pri-
sent macht. Eine #sthetische Attraktion an ihm
und seinem Werk wird hier sichtbar, die zusatz-
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lich zu seinem philosophisch-theologischen
Denk- und Darstellungsvermogen erklart, was
fiir einen einzigartigen Einflufl er bis heute aus-
zuiiben vermochte. Die Konstellation ,,Erfah-
rung des Absoluten im poetischen Zeugnis® ver-
mag am Ursprung des Christentums Dimme zu
brechen, die dem Christentum den Zugang zu
den mythischen Hintergriinden des Religisen
verborgen hitten, wire da nicht einer gewesen,
der sowohl im intellektuellen wie emotionalen
Bereich durchs ganze Mittelalter hindurch in die
friihe und unmittelbare Neuzeit hinein Denk-
und Mentalititsformen freigemacht hatte.
Sudbrack zeigt es an den Beispielen von Hilde-
bert von Lavarain, Hildegard von Bingen,
Mechthild von Magdeburg, Meister Eckhart, Jo-
hannes vom Kreuz, Angelus Silesius, Goethe,
Hans Arp, Paul Celan, Eva Zeller und Ernesto
Cardenal — eine Wolke von Zeugen, die dann
auch theoretisch im dritten Teil in der Eckhart-
schen Erfahrung, dafl Gott groff und je gréfier ist,
auch in den beiden andern abrahamitischen Reli-
gionen, dem Islam und dem Judentum, fruchtbar
wird. Sudbrack leistet hier nichts anderes als eine
theologisch-historische Rechtfertigung der Ha-
mannschen Einsicht, daff die poetische Sprache
letztlich die Sprache Gottes zu den Menschen ist
— eine manchmal schibige, haufiger aber glanz-
volle Sprache, die aber immer bis ins Letzte
menschlich ist. Sie ist fihig, die uniibersteigbare
Grofle Gottes — sei es in Kata- oder Apophase
oder gar in der ,via eminentiae® (in der Sprache
des Uberschwangs) — wahrnehmbar zu machen.
Sudbracks Buch ist damit eine wahrhafte Ein-
fithrung in die christliche Mystik. Alois M. Haas

Bernbard won Clairvaux: Riickkebr zu Gott.
Hg., eingeleitet u. iibers. v. Bernardin ScHEL-
LENBERGER. Diisseldorf: Patmos 2001. 254 S.
Gb. 19,90 €.

Dieses Buch ist die Neuauflage einer schon
1982 vorgelegten Textsammlung. Angesichts
der inzwischen abgeschlossenen, vollstindigen
deutschsprachigen Ausgabe der Werke Bern-
hards von Clairvaux erklirt der Herausgeber im
Vorwort seine Absicht damit, daff man ,,mit der
Ubersetzung und  Erschliefung  klassischer
Werke fiir zeitgendssische Leser nie an ein Ende
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