Neurotheologie

Zuerst eine Titelgeschichte im Nachrichtenmagazin ,,Newsweek®, dann Berichte in
fast allen deutschen Zeitschriften mit Rang und Namen: Das Thema ,Neurotheolo-
gie“ konnte in den letzten Jahren ein hohes Mafl an medialer Aufmerksamkeit auf
sich ziehen. Der Begriff, den James B. Ashbrook wohl erstmals im Jahr 1984 in
einem Zeitschriftenaufsatz verwendet hat, steht fiir den Versuch einiger Forscher,
Religiositit ganz von ihrer neurobiologischen Grundlage her zu verstehen. Bringt
die Neurotheologie Naturwissenschaft und Religion neu miteinander ins Gesprach?

Ausgangspunkt ist die Annahme, dafl religiése Erfahrung mit bestimmten neuro-
nalen Prozessen cinhergeht, die man in dafiir spezialisierten Hirnregionen nach-
weisen kann. Dazu fithrt man vor allem folgende Beobachtungen an: Der kanadi-
sche Neuropsychologe Michael A. Persinger hat durch Fragebogenuntersuchungen
festgestellt, dafl zwischen Visionen, unerklirlichen Geruchsempfindungen und
dhnlichen Erfahrungen, die oft von Patienten mit Schlifenlappen-Epilepsien be-
richtet werden, und mystischen Erfahrungen ein iiberzufilliger Zusammenhang be-
steht. Diesen konnte er allerdings bei Gottesdienstbesuchern nicht nachweisen. Er
will auch beobachtet haben, dafl bei epileptischen Mikro-Anfallen, die er durch ein
Magnetfeld induziert hat, die Gegenwart Gottes erfahren wird. Auf der gleichen Li-
nie hat der Neurologe Vilayanur S. Ramachandran gezeigt, dafl Patienten mit Schl-
fenlappen-Epilepsien — anders als Gesunde - auf religiose Bilder stirker reagieren
als auf sexuclle oder gewalttitige Darstellungen. Nach anderen Studien sind Men-
schen mit Schlifenlappen-Epilepsien allerdings nicht religioser als andere. Persinger
hilt — reduktionistisch — jede religicse Erfahrung fiir eine selbstinduzierte, kontrol-
lierte Form von epileptischen Mikro-Anfillen. Sie sollen die Angst, zumal vor dem
Tod, mindern und die Stimmung heben — ein Anpassungsmechanismus, den man
mit heilender wie auch mit destruktiver Wirkung einsetzen kéonne.

James H. Austin, ein Hirnforscher mit Erfahrung in Zen-Meditation, fiihrt in sei-
nem Werk ,Zen and the brain“ (1998) die Erleuchtung, die die Zen-Tradition als
Uberwindung der Ich-Abgrenzung beschreibt, auf die durch Meditation herbeige-
fithrte Hemmung der Aktivitit mehrerer subkortikaler Hirnbereiche zuriick, die
gewohnlich das Gefiihl des korperlichen Selbst und mit ihm die ,Ich-mich-mein-
Perspektive® speisen. Austin meint — antireduktionistisch —, die Zen-Meditation be-
fihige Gehirn und Bewufitsein zu der eigenstindig-geistigen, emergenten Leistung,
die neurophysiologischen Verinderungen hervorzurufen, die fiir die All-Einheits-
erfahrung nétig sind.

Einfacher und medienwirksamer argumentiert der Arzt und Radiologe Andrew
Newberg — beispielsweise in dem fiir ein breites Publikum bestimmten Werk ,Der
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gedachte Gott® (2003), das er zusammen mit Eugene d’Aquili und Vince Rause ge-
schrieben hat. Newberg hat bei acht Buddhisten, die ihre tibetische Meditation im
Labor durchfiihrten, und bei drei Franziskanerinnen durch Aufnahmen mit einem
bildgebenden Verfahren herausgefunden, dafl wihrend der Phasen tiefster spiritu-
eller Vereinigung die Durchblutung des oberen Scheitellappens meistens drastisch
zurlickging. Damit sei die Hirnaktivitit genau in dem Bereich reduziert, der unsere
raumliche Orientierung und die Unterscheidung unseres Korpers von der tibrigen
Welt erméogliche. Das durch Meditation erstrebte ,Leerwerden® konne die Auf-
nahme von Sinnesreizen und kognitiven Impulsen so stark unterbinden, daff der
obere Scheitellappen die Grenzen von Kérper und Selbst nicht mehr finde, so daf§
— wie es mystische Texte schildern — subjektiv nur noch eine Raumlosigkeit erlebt
werde, die der Geist ,als Gefiithl des unendlichen Raums und der Ewigkeit“ deuten
konne. Fir Newberg hat die genetisch vererbte Fahigkeit, solche Einheitszustinde
zu erleben, nichts mit Epilepsie zu tun, und im Unterschied zu manchen Naturali-
sten unter seinen Kommentatoren schlieffit er auch nicht aus, dafl sie uns etwas
Gottliches erkennen lafit. Was die Neurowissenschaften freilich nicht beweisen
konnten.

Die neurotheologischen Erklirungsversuche werden nicht nur von Theologen,
sondern auch von Religionspsychologen skeptisch beurteilt. Aus gutem Grund:
Zwar zweifelt niemand daran, daff Religiositit an Hirnprozesse gebunden ist. Doch
zundchst ist religioses Erleben nicht einfach mit mystischen Einheitserfahrungen
gleichzusetzen, denn diese erlebt nur eine Minderheit von Glaubigen. Das religiose
Erleben, Denken und Handeln der iiberwiltigenden Mehrheit erklart sich aber vol-
lig plausibel ohne meditative Ich-Entgrenzungen, epilepsieihnliche Visionen und
auflergewohnliche Prasenzerfahrungen aus dem gewohnlichen Bedenken und Sich-
betreffen-Lassen, mit dem sich der Gliubige der iibermenschlichen Wirklichkeit
zuwendet, die er annimmt — so wie er sich auch mit naturwissenschaftlichen, ethi-
schen oder kulturellen Themen befassen kann. Dafiir braucht man keine besonde-
ren Verdnderungen unserer Gehirntitigkeit zu postulieren.

Die neuronalen Verinderungen, die jedoch, Newberg zufolge, in mystischen
Phasen intensiven Meditierens und Betens auftreten — Persingers Epilepsie-Theorie
ist empirisch nicht gesichert —, besagen nur, dafl diese seltenen Einheitserfahrungen
etwas mit der Verinderung des gewohnlichen Kérper- und Selbstempfindens zu tun
haben. Dariiber hinaus kann man aber neuronalen Zustanden keine bestimmten Be-
wufStseinsinhalte des Meditierenden zuordnen. Dieser kann die erlebte Aufhebung
seiner Ich-Grenzen, je nach seinen Glaubenstiberzeugungen, als Einssein mit dem
Gott des Judentums, Christentums oder Islams oder aber mit dem 6stlich verstan-
denen Absoluten deuten und erleben. Solche geistigen Akte lassen sich nicht aus
Gehirn-Tomogrammen erschlieflen. Bernbard Grom SJ
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