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Kinderarmut und Selbstachtung ]

»Selbstachtung® ist ein wichtiges Thema der prak-
tischen Philosophie der Gegenwart. Spitestens
seit John Rawls’ ,, Theory of Justice® ist der bis da-
hin cher individualethische Begriff auch in das
Zentrum einer normativen politischen Philoso-
phie geriickt: Fiir Rawls gehoren die Grundlagen
der Selbstachtung zu den ,sozialen Grundgi-
tern®, die es gerecht zu verteilen gelte. Etwas zu-
gespitzt 1iflt sich sagen, dafl die Grundlage der
Selbstachtung fiir Rawls in der gerechten Vertei-
lung der anderen Grundgiiter (Einkommen und
Vermégen, Rechte und Freiheiten) besteht, so daft
die Selbstachtung als ein ,, Grundgut zweiter Ord-
nung® fast ein zentrales Oberziel gesellschaftli-
cher Distribution darstellt. Was auch immer man
von Rawls’ nicht immer klaren Selbstachtungs-
konzeption halten mag: Unbestritten diirfte sein,
daf Selbstachtung fundamental ist fiir ein gelin-
gendes, menschenwiirdiges Leben und dafl Selbst-
achtung gewisse, nicht zuletzt soziodkonomische
Bedingungen braucht.

Wie genau diese Bedingungen beschaffen sein
miissen, ist umstritten. Kontrovers diskutiert wird
insbesondere die Frage, inwiefern eine egalitare
Verteilung von (welchen?) Giitern relevant fiir die
Selbstachtung ist. Weitgehend unbestritten ist je-
doch, daf® Armut ein die Selbstachtung gefihrden-
der Umstand sein kann und dafl umgekehrt in ei-
nem fatalen Teufelskreis Selbstachtungsdefizite
Armutslagen verfestigen konnen. Das Entwick-
lungsprogramm der Vereinten Nationen UNDP
hat es sich denn auch zum Ziel gesetzt, dafl die
Menschen ,ein Leben in Selbstachtung und
Wiirde fithren kénnen®.

DaR Armut die Selbstachtung untergraben
kann, ist jedenfalls einsichtig fiir die ,absolute Ar-
mut®, die unabhingig vom Vergleich mit anderen
Personen und im Unterschreiten eines zur Exi-
stenzsicherung notwendigen Mindeststandards
besteht. Wer stindig um die Befriedigung seiner
Grundbediirfnisse kimpfen mufl, wird kaum
dazu kommen, Ziele und Lebenspline zu entwer-
fen, deren zugrundeliegende Wertorientierungen

und deren Realisierung zentrale Bezugspunkte fiir
die Selbstachtung sind. Zudem kann er angesichts
der permanenten Miflachtung seiner grundlegen-
den Anspriiche zu dem (Selbst-) Gefithl kommen,
eben auch nicht mehr zu verdienen. Umgekehrt
kénnen derart eingetretene Selbstachtungsdefizite
die motivationale Basis des Handelns und damit
auch die Selbsthilfepotentiale der Armen beein-
trachtigen.

Wie aber steht es um die ,relative Armut®, die
nicht unbedingt an die Existenzgrundlagen rithrt,
wohl aber in einem eklatanten ,, Weniger* besteht —
einem Weniger an finanzieller und materieller
Ausstattung, oft auch an Gesundheit und Bildung
sowie an realem (nicht nur formalem) Zugang zu
sozialen und kulturellen Netzen? Stellt auch diese
blofi relative Armut eine dermafien gravierende
Gefihrdung der Selbstachtung dar, daf} sic im Sinn
einer gerechten Gesellschaft politisch zu bekimp-
fen ist, oder handelt es sich allenfalls um eine be-
dauerliche Befindlichkeitsstérung oder gar um
moralisch zweifelhafte Neidkomplexe der Betrof-
fenen? Letztere Einschitzung hat der Wirtschafts-
wissenschaftler Walter Kramer auf den Begriff ge-
bracht: Er hilc es fiir ,hochgradig pervers, in einer
Zeit, in der weltweit 18 Millionen Menschen jahr-
lich verhungern, einen deutschen Halbstarken nur
deshalb arm zu nennen, weil er anders als seine
Klassenkameraden keine Diesel-Lederjacke oder
Nike-Turnschuhe besitzt® (so im Weser-Kurier
vom 31. 1. 1999).

Die Armutsforschung macht dagegen deutlich,
daf die ,objektive Seite der Armut in einem rei-
chen Land weit mehr betrifft als den Nichtbesitz
einer bestimmten Kleidermarke, sondern in einer
im Vergleich zur jeweiligen Gesellschaft massiven
Beeintrichtigung verschiedener Lebensumstinde
besteht. Fiir die Frage nach dem Zusammenhang
von Armut und Selbstachtung sind vor allem For-
schungsansitze aufschlufireich, die neben diesen
sobjektiven® und in der Regel quantifizierbaren
Aspekten der Armut auch ausdriicklich die ,,sub-
jektive Seite der Armut ecinbeziehen, also das
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subjektive Erleben und vor allem Selbst-Erleben
sowie die damit zusammenhingenden Bewalti-
gungsstrategien der Betroffenen. Auch in diesem
Zusammenhang lesenswert ist die von Christoph
Butterwegge und anderen herausgegebene Doku-
mentation , Armut und Kindheit !,

Die hier prisentierten Studien untersuchen
und vergleichen ,Straflenkinder-Karrieren® in
Deutschland, Chile und Bolivien, Kinderarmut in
Ost- und Westdeutschland sowie auf dem Land
und in der Stadt. In ithrer Grundbotschaft nicht
gerade neu, allerdings mit einem reichhaltigen Da-
tenfundus gestiitzt und sehr aktuell auf den ge-
genwartigen Umbau des deutschen Sozialstaats
bezogen ist die Globalisierungskritik der Auro-
ren: ,,Der ganze Planet wird in Gewinner- und
Verlierer-Staaten und jede einzelne Gesellschaft
noch einmal in soziale Auf- und Absteiger/innen
gespalten® (94). Die Absteiger teilen sich noch
einmal auf ,in vollig Marginalisierte (Dauer-
arbeitslose, Depravierte und Langzeitarme) einer-
seits sowie Geringverdiener/innen (prekir Be-
schiftigte, Uberschuldete und Kurzzeitarme)
andererseits® (93). Dieser polarisierende ,Pater-
Noster-Effekt zeige sich insbesondere bei den
Kindern: Wahrend es ,.noch nie vergleichbar viele
Haushalte ohne die geringsten materiellen Sorgen
und so viele Kinder mit eigenem (Kapital-) Ver-
mogen in der Bundesrepublik® (101) gegeben
habe, seien auf der anderen Seite eine zunchmende
Zahl von Kindern auf der ,,Fahrt nach unten®. Ei-
nerseits sind sie unmittelbar von der Elternarmut
betroffen, andererseits stellen sie selbst ein Ar-
mutsrisiko fiir ihre Eltern dar.

In selbstachtungstheoretischer Perspektive ist
die Dokumentation vor allem dann erhellend,
wenn sie durch Befragungen der Kinder aus-
driicklich die Kinderperspektive einbezieht: Wie
wirkt sich Armut aus auf das (Selbst-) Erleben der
Kinder und auf ihren Umgang mit dieser Armut?
Drei fiir den Zusammenhang von Kinderarmut
und Selbstachtung relevante Aspekte seien her-
ausgegriffen:

Erstens: Armut in einem reichen Land er-
scheint auf dem ersten Blick als deutliche Ein-
schrinkung konsumtiver Moglichkeiten. Inwie-
fern ist diese Einschrinkung, die noch nicht an
absolute Mindeststandards riihrt, eine zu vermei-
dende Bedrohung der Selbstachtung? Fiir eine Be-
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antwortung dieser normativen Frage hilft ein
zunichst empirischer Blick in den Zusammen-
hang von konsumtiven Einschrinkungen und
Selbsterleben. Die Studien bestatigen, dafl Kinder
bereits frih thre konsumtiven Einschrinkungen
bewufit und oft als schmerzhafte Bedrohung ihrer
Selbstwertschitzung erleben. Dabei muf} es sich
nicht um offensichtliche Einschrinkungen han-
deln wie bei abgerissenen Kleidern der sogenann-
ten (und cher seltenen) ,Schmuddelkinder®. Im
sozial vermittelten und oft vom Konsumdruck
und Marken-Code geprigten Erleben der Kinder
konnen auch die Nichtteilhabe am ,normalen
Konsumverhalten® und das Nichtbesitzen be-
stimmter Konsumgiiter zu einer Beeintrichtigung
ihrer Selbstwertschitzung und zum Selbstgefiihl
des Nichtdazugehorens fithren. Diese Konse-
quenz ist nicht zwangslaufig: , Verfiigt eine Fami-
lie iiber gentigend kulturelles und soziales Kapital,
um die konsumtiven Mangel zu kompensieren,
wird dieser Desintegrationsprozefl bis zu einem
gewissen Grad abgefangen und das Selbstbewufit-
sein der Kinder nicht in Mitleidenschaft gezogen®
(262).

Eindrucksvoll ist das Beispiel einer alleinerzie-
henden und einkommensschwachen Mutter (262),
die sich selbst in der Kirchengemeinde und der
Schule engagiert und fur ihre vier Kinder mit
grofler Findigkeit alle zur Verfiigung stehenden
Vergiinstigungen im kulturellen Bereich aus-
schopft, um den Kindern Anregungen und Erfah-
rungen der Selbstwirksamkeit, Selbstwertschit-
zung und des Geschitztwerdens zu vermitteln.
Das Beispiel zeigt freilich auch, wie wenig selbst-
verstindlich diese enorme Kompensationsleistung
1st.

Allzu einfach wire es, das beeintrichtigte
Selbstwertgefithl der betroffenen Kinder zu ver-
harmlosen oder moralisch zu verurteilen: Es kann
— auch dies bestitigen die Studien - zu einem von
Schamgefiihl und Resignation geprigten Riick-
zugsverhalten fithren oder auch zu aggressiv-ver-
zweifelten Kompensationsstrategien; beides keine
gute Basis, um konstruktiv mit den Einschrin-
kungen umzugehen oder spiter ein armutsfreies
Leben fithren zu konnen.

Im Sinn der Selbstachtung ist daher eine dop-
pelte Strategie in der sozialpolitischen und sozial-
arbeiterischen Armutsbekimpfung angezeigt, die



Umschan

auch von den Autoren gefordert wird: So wichtig
eine (dringend zu verbessernde) finanzielle Absi-
cherung von armutsbedrohten Kindern und Fa-
milien auch ist, so fatal wire eine Verkiirzung auf
blofle Alimentierung — und sei es durch ein noch
so iippiges ,Familiengehalt®. Wie das Beispiel der
alleinerziehenden Mutter positiv zeigt, sind ,In-
vestitionen® auch ins kulturelle und soziale Kapi-
tal der Familien dringend notwendig. Nur so wer-
den den Kindern Erfahrungen ermoglicht, sich
nicht nur qua Besitz und Kaufkraft im bestindi-
gen Vergleich mit anderen zu erleben und wertzu-
schitzen, sondern auch beziiglich anderer, die ei-
gene Person auszeichnender , Eigenschaften. Als
JInvestoren® in das soziale und kulturelle Kapital
der Familien sind in besonderer Weise ,,gesell-
schaftliche Krifte* gefragt: Wie weit gelingt es
zum Beispiel den Pfarrgemeinden, arme Familien
und Kinder nicht nur materiell zu unterstiitzen,
sondern auch ins Gemeindeleben einzubeziehen
(so schwierig das in vielen Fillen auch sein mag)?

Zweitens: Das Stichwort ,,Einbeziehung® ver-
weist darauf, daf Selbstachtung wie jeder Selbst-
bezug eingebunden ist in Sozialbeziige. Sie ist kein
,Produkt® sozialer Zusammenhinge, wohl aber
zur Genese, Entfaltung und Stabilisierung auf sie
angewiesen. Die Studien verdeutlichen, daft arme
Kinder oft weniger in solche Zusammenhinge
wechselseitiger Achtung und Wertschitzung
eingebunden sind. Zwar spielt die Familie in den
meisten Untersuchungsfillen eine wichtige Rolle
insbesondere fiir die fundamentale Selbstach-
tungsweise des Selbstvertrauens, insofern die
semotionale Zuwendung in der Familie als Basis
fiir Selbstvertrauen vorhanden ist und die wichtig-
ste Ressource iiberhaupt darstellt” (267). Diese
positive Bedeutung der Familie ist jedoch in
mehrfacher Hinsicht zu relativieren:

Zum einen kann die Armut die Familie der-
mafien belasten, daff die emotionale Zuwendung
leidet oder ins Gegenteil umschlagt bis hin zu ex-
tremen Konflikt- und Gewaltsituationen. Diese
kommen zwar auch in materiell gut gestellten Fa-
milien vor, in denen es zu emotional-menschlicher
,»Verarmung® kommen kann. Ohne die persénli-
che Verantwortung insbesondere der Eltern zu
leugnen, diirfte allerdings unbestritten sein, daff
bedriickende materielle (vor allem raumliche)
Einschrankungen die innerfamilidre Konfliktkul-
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tur nicht gerade férdern. Vor allem die Studie tiber
LStrafenkinder veranschaulicht, welche Rolle
die Kombination aus Armut und konflikthaften
Familienbeziehungen fiir den Schritt auf die
Strafie spielt (in reichen wie in armen Lindern!).

Auch kann ein intaktes Familienleben mit
gentigend emotionaler, wertschitzender Zuwen-
dung keine hinreichende Basis fiir eine umfas-
sende Selbstachtung bieten, wenn die Familie
nicht nur primdre Sozialisationsinstanz ist, son-
dern zum fast einzigen Ort wechselseitiger Ach-
tung, Wertschitzung und Anerkennung wird.
Diese ,reduzierte Erfahrung von Gegenseitigleit
(Reziprozitit) auflerhalb der Familie“ (258) droht
jedoch Kindern aus armen Familien: ,Dafl die
Kinder unseres Samples sich namlich fast alle
emotional in ihren Familien gut aufgehoben
fithlen, heiflt nicht zuletzt, daff sie sich aufgrund
materieller, aber auch habitueller, kultureller und
sozialer Defizite zunechmend darauf zuriickzie-
hen® (259).

Als vielleicht harmlos erscheinendes Beispiel
wird in der Dokumentation die mangels finanziel-
ler und riumlicher Ressourcen fehlende Méglich-
keit genannt, den eigenen Kindergeburtstag zu
feiern und in der Folge auch nicht mehr zu ande-
ren Kindergeburtstagen eingeladen zu werden
(243). An dem fiir das kindliche Erleben symbo-
lisch sehr bedeutenden Beispiel ,Kindergeburts-
tag® wird fiir das Kind Armut als soziale Exllu-
sion konkret erfahrbar; damit ist nicht ,nur® eine
»nachhaltige Traurigkeit“ (243) verbunden, son-
dern auch die fehlende Méglichkeit, auflerfami-
lisre Wertschitzung und Anerkennung zu erle-
ben.

In der Armutsbekimpfung miiflte es daher
darum gehen, einerseits die fundamentale Bedeu-
tung der Familie fiir die kindliche Selbstachtung
zu stirken und eventuelle Mingel zu kompensie-
ren (z.B. durch ambulante Erziehungshilfen), und
andererseits sekundire Sozialisationsinstanzen in
ihrer Komplementaritit zur Familie (nicht als Fa-
milienersatz, vgl. 2581.) zu fordern und sie auch
fiir arme Familien faktisch zuginglich zu machen.
Ohne den Staat und die Kommunen aus ihrer Ver-
antwortung fiir eine solide Finanzierung zum Bei-
spiel von Kinderbetrenungseinrichtungen oder ei-
ner kindgerechten Infrastruktur zu entlassen, sei
hier an die besonderen Moglichkeiten gesell-
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schaftlicher Krifte (z.B. auch im musischen und
sportlichen Bereich) erinnert, die ihre Angebote
an Selbstwirksamkeit und Selbstachtung férdern-
der Freizeitgestaltung fiir arme Kinder 6ffnen
miissen — und zwar nicht nur in dem formalen
Sinn, dafl ,ja jeder kommen kann®.

Drittens unterstreicht die Dokumentation die
wesentliche Bedeutung von Bildung fiir die
Selbstachtung. Die genannten sekundiren Sozia-
lisationsinstanzen und natiirlich die Schule kén-
nen neben anderen wichtigen Funktionen auch
unverzichtbare Moglichkeiten bieten, (Selbst-)
Erfahrungen zu machen, Kompetenzen zu ent-
wickeln bzw. weiterzuentwickeln, Schwichen zu
kompensieren, Wissen, musische und sportliche
Fihigkeiten zu erweitern - kurzum: die Bezugs-
punkte der Selbstachtung zu mehren und zu star-
ken und dies im sozialen Kontext wechselseitiger
Bestitigung und Anerkennung. Leider sind - wie
PISA bestitigt hat - die entsprechenden Institu-
tionen und vor allem das Schulsystem fiir arme
Kinder nur eingeschrinkt zuginglich (bei aller
formalen Offenheit) oder bisweilen auch so ange-
legt, dafl sie Defizite cher verstirken und somit
cher Erfahrungen des Versagens und Nichtmit-
haltens vermitteln als selbstachtungsforderliche
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Erfolgserlebnisse. Selbstachtung aber wird durch
erfolgreiche Bildungsprozesse nicht nur gefor-
dert — sie ist umgekehrt auch Motivationsbasis,
um sich engagiert auf Lernen und Bildung einzu-
lassen.

Insgesamt unterstreicht die Dokumentation
den Handlungsbedarf in puncto Vermeidung und
Bekimpfung von Kinderarmut, sowohl auf , struk-
tureller Ebene, als auch auf der Ebene einzelfall-
bezogener, gruppenspezifischer und sozialraumli-
cher Kompensation vorhandener Armutslagen.
Denn die ,lebenslaufbezogene Armutsforschung
weist zwar zu Recht darauf hin, daff sich die neuen
Formen der Armut oft durch zeitliche Begrenztheit
auszeichnen. Kinderarmut jedoch hat die fatale
Tendenz, sich zu verewigen: Wem bereits in der
prigenden Phase der Kindheit die Selbstachtung
geraubt wird, der verliert das Fundament fiir cine
selbstbestimmte und sozialvertrigliche Lebens-
fithrung in Selbstachtung und Wiirde.

Thomas Steinforth
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