Besprechungen

richtet ist. In diesem Zusammenhang wird auch
auf das Gesprich mit verwirrten alten Men-
schen eingegangen.

Ein eigenes Kapitel ist den ,Helferproble-
men“ gewidmet, den Belastungsfaktoren in der
Altenpflege, dem Burnout-Syndrom — und den
Méglichkeiten, dagegen anzugehen, ihnen unter
anderem auch durch soziale Unterstiitzung zu
begegnen. Der Umgang mit Angehorigen von
Pflegebediirftigen ist nicht immer ganz kompli-
kationslos; er will gelernt sein — und so werden
unter zehn Punkten Leitlinien ausgearbeitet, die
auflerst hilfreich sind.

Diese zwei Biicher gehéren nicht nur in die
Hand eines jeden Altenpflegers. Sie sollten von
jedem, der irgendwo in der Altenarbeit tatig ist,
wie auch von pflegenden Familienangehérigen
gelesen und durchgearbeitet worden sein. Fun-
dierte Theorickonzepte werden in die Praxis
tbersetzt und in ihren Anwendungsméglich-
keiten aufgezeigt. Die einzelnen Kapitel sind
sehr gut strukturiert, leicht lesbar, durch Bei-
spiele, Abbildungen, Frage-Kisten didaktisch
erstklassig aufgearbeitet. Diesem Werk kann
man nur eine grofie Verbreitung wiinschen.

Ursula Lehr

Rey, Karl Guido — HEss, Edith: Die Reise ist
noch nicht zu Ende ... Seelische Entwicklung
und neue Spiritualitit. Miinchen: Késel 2003.
187 S. Br. 15,95.

Die Thematik dieses Buchs bewegt sich im
Grenzbereich zwischen Psychologie und Spiri-
tualitit: ,Was mich im Wesentlichen ausmacht
und mein Leben trigt, ist immer noch da, unter
die Oberfliche gesunken, vielleicht gar in tie-
fere, fast unzugingliche Schichten meiner Seele.
Die Quelle ist nicht versiegt® (Klappentext).
Zwei Reisende, einer ein Helfer, der andere je-
mand, der Hilfe erbittet, gehen einen Weg mit-
einander. Die Form des Buchs: der Bericht tiber
Gespriche, die den Eindruck vermitteln, mit
~groflem Ernst und beeindruckender Ehrlich-
keit (13) gefiihrt worden zu sein. Die Verfasser
hatten sich selbst die Frage gestellt, ob es statt-
haft sei, solche Gespriche zu verdffentlichen.
Ein wichtiges Kriterium, das dafiir sprach, war
die Hoffnung, durch eine Veroffentlichung das

Vorurteil abbauen zu helfen, ,iltere Menschen
entwickelten sich nicht mehr.

Edith Hess, eine 73jihrige Sozialarbeiterin
und Dozentin fiir Pflegeberufe, entdeckt fiir
sich das Bedirfnis, auf dem Weg der Selbstwer-
dung noch weitere Schritte zu tun. Sie ent-
wickelt bei wachsender Selbstreflexion die
Hoffnung, ja sie spiirt die ,, Gewiflheit, daff noch
etwas wachsen will auf meinen Feldern®, sie
fihlt sich ,lebendig und neugierig®, ist bereit,
sich ,auf weitere Lebensschritte einzulassen,
selbst auf das Risiko schmerzlicher Erfahrun-
gen hin“ (10). Karl Guido Rey begleitet als Psy-
chotherapeut die suchende und um Hilfe fiir
ihre eigene Entwicklung anfragende Frau und
erfihrt dabei, daff er durch die geleistete Thera-
pie sich selbst nicht minder geholfen hat. Rey,
der zehn Jahre vorher seine eigene Frau verloren
hatte und mit diesem Verlust nur schwer fertig
wurde, entdeckt in den Begleitgesprachen auch
fur sich eine Wachstumschance. Indem er ande-
ren hilft, ist ihm selbst geholfen: ,Ich ermun-
terte sie zur Geduld und wurde selber geduldi-
ger mit mir“ (12).

Die Aufzeichnungen wollen keine theoreti-
sche Abhandlung tiber das Alterwerden sein und
sind es auch nicht. Sie sind eher ein Erlebnis-
buch. Im ersten Teil beschreibt Rey, wie er Psy-
chotherapie versteht, nach welchen psychologi-
schen Methoden er bei den jeweiligen Patienten
arbeitet: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Al-
fred Adler, Viktor Frankl, dessen Logotherapie
er sich besonders verpflichtet fiihlt. Auffallend
breiten Raum nimmt die Beschreibung von
Gotteserfahrungen in Verbindung mit verschie-
denen Gebetsformen ein, die Menschen auf der
Suche nach der ihnen gemiflen Spiritualitit eine
gute Hilfe sein kénnen. Das Thema einer ,,Spiri--
tualitit in spiten Jahren® (Untertitel) findet man
am Ende des ersten Teiles in zehn Punkten bzw.
,Kernsitzen zusammengefafit (vgl. 88-90).

Der zweite Teil enthalt Tagebuchaufzeichun-
gen (, Wegnotizen“) von Edith Hess aus den
Jahren 1996 bis 1999. Mit grofier Offenheit und
doch diskret beschreibt sie anschaulich ihre
Wanderung und Wandlung in ihr zunehmendes
Alter hinein. Der Leser kann sich der noblen
Sprache und der aufrichtig empfundenen Suche
kaum entziehen. Man gewinnt nirgendwo den
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Eindruck des Peinlichen, Indiskreten, es ist eher
ein fortwahrendes ,Kreisen um Gott™ (105), ei-
nen Gott, den sie als Jugendliche und noch
lange Zeit spater als Erwachsene als ,méinn-
lichen Gou® erfahren hat. Protestantisch er-
zogen, aufgewachsen in einer eher rigorosen
Spiritualitit mit wenig Raum fiir persénliche
Erfahrungen und mit einem oft gespannten Ver-
haltnis zur eigenen Leiblichkeit, wichst in die-
ser ,, Therapie“ (die eigentlich keine Therapie im

mit krankhaften Stérungen oder Verletzungen
war: vgl. 18) eine groflartige Fahigkeit, Unver-
arbeitetes und lange Zeit Uberdecktes auf-
zubrechen, um jetzt in eine neue befreiende
Religiositit hineinzufinden. Rey nennt diese
Fahigkeit eine Chance des Alterwerdens: ,Das
Alter ist eine Chance, vielleicht doch annihernd
der Mensch zu werden, der zu sein wir berufen
sind, wenn es gelingt, uns mit Menschen,
Schicksalsschligen und mit uns selbst zu ver-

herkémmlichen Sinn einer Hilfsbediirftigkeit = sohnen® (vgl. 141.). Josef Bill ST

ZU DIESEM HEFT

FERDINAND SUTTERLUTY, wissenschaftlicher Mitarbeiter des Instituts fiir Sozialforschung in Frank-
furt, befaflt sich mit Jugendlichen, die wiederholt als Gewalttiter in Erscheinung getreten sind.
Dabei zeigt er, daf} die Erfahrungen des Gewalterleidens und der Gewaltausiibung bei den Jugend-
lichen entscheidend dafiir sind, wie die einschligigen Taterkarrieren entstehen und verlaufen.

Der Antimodernismus in der katholischen Kirche erfafite mit seinen autoritiren disziplinarischen
Mafinahmen vor allem Frankreich, Italien und England. Vicror Conzemius, Professor fiir Kir-
chengeschichte an der Universitit Luzern, gibt einen geschichtlichen Uberblick und widerlegt die
Behauprung, der Antimodernismus habe jede Entwicklung in der katholischen Theologie erstickt.

SterHAN GOERTZ, wissenschaftlicher Assistent am Seminar fiir Moraltheologie der Katholisch-
Theologischen Fakultit Miinster, setzt sich aus der Perspektive der theologischen Ethik mit Tho-
mas Rusters Programm der Entflechtung von Christentum und Religion auseinander. Dabei zeigt
er, dal dieses Programm die theologische Deutungsméglichkeit ethischer Erfahrungen demontiert.

In den Wirtschaftswissenschaften ist eine intensive Debatte iiber den Erkenntniswert und die
Realititsnihe der Figur des Homo Oeconomicus entbrannt. JoHANNES WALLACHER, Dozent fiir
Sozialwissenschaften und Wirtschaftsethik an der Hochschule fiir Philosophie in Miinchen, richtet
grundsitzliche und empirische Anfragen an dieses Modell und zieht daraus Konsequenzen fiir
Wirtschaftswissenschaft, Wirtschaftspolitik und Wirtschaftsethik.

FriEDHELM MENNEKES, Pfarrer der Jesuitenkirche St. Peter in Kéln und Professor fiir Pastoral-
theologie an der Philosophisch-Theologischen Hochschule St. Georgen in Frankfurt, zicht eine kri-
tische Bilanz der 50. Biennale von Venedig 2003. Positiv wiirdigt er die Beitrage von Santiago Sierra,
Christoph Schlingensief, Arnulf Rainer sowie von Gerda Steiner und J6rg Lenzlinger.
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