Besprechungen

Der Verfasser will ,,an das Ritsel China“ her-
anfiihren und ,,den chinesischen Menschen dort
abholen, wo er heute in seinem Blick auf sich
selbst und im Blick auf den Westen steht und auf
welchem Boden geschichtlicher Vergangenheit
er sich gegriindet weifl* (ebd.). Ob ihm dies
gelungen ist, mufl der Leser selbst entscheiden.

Roman Malek SVD

Kuoury, Adel Theodor: Mit Muslimen in Frie-
den leben. Friedenspotentiale des Islam. Wiirz-
burg: Echter 2002. 80 S. Br. 8,80.

Adel Theodor Khoury, katholischer Priester
und emeritierter Religionswissenschaftler an
der Universitit Miinster, hat seit Jahrzehnten
das christlich islamische Gesprich wesentlich
mitbestimmt. In dem vorliegenden Buch befafit
er sich mit der Frage, wie sich der Islam zum
Thema Krieg und Frieden verhilt und welches
Friedenspotential der drittgrofiten Weltreligion
innewohnt. Die Untersuchung besticht durch
ihre profunde und klare Darstellung. Der Autor
bindet sich eng an jene islamischen Traditionsli-
nien, die bis heute fiir alle Muslime bestimmend
sind: den Koran, das geoffenbarte Wort Gottes
und die Scharia, das religiose Recht des Islam. In
den sechs Kapitel des Buchs gelingt es ihm, die
mit der Fragestellung verbundenen komplexen
Umstinde klar darzustellen, um dann Wege auf-
zuzeigen, wie ein friedliches Zusammenleben
von Muslimen und Nichtmuslimen zukiinftig
gewihrleisten werden kann.

Das erste Kapitel mit dem Titel ,, Geschicht-
licher Hintergrund: die Anfinge® (7-22) gibt
einen kurzen Einblick in die geschichtlichen
Zusammenhinge des Propheten Muhammad.
Auch wenn dabei ,zwischen den historischen
Fakten und den legendiren Darstellungen® (7)
oftmals nur schwer zu unterscheiden ist, gelingt
es dem Autor dennoch, eine ,einigermafien ge-
sicherte Kurzbiographie® zu geben. Die Kapitel
zwei bis vier (23-70) vertiefen die zentrale Fra-
gestellung anhand der Diskussion einzelner
Koransuren, spaterer Uberlieferungen des Pro-
pheten und weiterer Auslegungen. Dabei wer-
den auch kritische Anfragen wie der Aufruf zur
Annahme des Islam oder die Pflicht zum Kampf
gegen die Ungliubigen diskutiert.

Im fiinften und sechsten Kapitel schlagt der
Autor die Briicke zur Gegenwart, indem er die
ideologischen und politischen Vorstellungen
der Islamisten (der Fundamentalisten des Islam)
entlarvt und kritisch beleuchtet: , Ihre politische
Ideologie a8t den Sinn fiir die Geschichtlich-
keit menschlicher Gesellschaften vermissen; sie
pflegen ihre eigenen Vorstellungen absolut zu
setzen und ihre Ziele manchmal mit militdri-
schem Eifer zu verfolgen® (60). Solche Vorstel-
lungen haben notgedrungen Auswirkungen auf
die Integrationsbemiihungen hierzulande und
belasten die Beziehungen zwischen Christen
und Muslimen und deren gemeinsame religiose
Grundlagen weltweit.

Besonders wertvoll ist die perspektivische
Ermutigung des Autors am Ende des Buchs.
Fiir das Gesprach zwischen Christen und Mus-
limen stellt er thesenartig einige Argumente fiir
eine islamische Friedenstheorie zusammen, in-
dem er die Aussagen zeitgendssischer muslimi-
scher Denker diskutiert. Ansdtze zu einer sol-
chen Friedenstheorie finden sich nicht nur im
Leben des Propheten Muhammad selbst, son-
dern auch in den ethischen Anforderungen im
Koran und der Uberlieferung. Dabei legt der
Autor zu Recht ein besonderes Augenmerk auf
die tolerante Haltung Muhammads wihrend
der mekkanischen Zeit (612-622) sowie auf das
sogenannte Hudaybiya-Abkommen, ein Frie-
densabkommen zwischen Muhammad und den
Mekkanern aus dem Jahr 628.

Das niitzliche und empfehlenswerte Buch lei-
stet selbst einen Beitrag zur Erfiillung des Wun-
sches, den Khoury am Ende zum Ausdruck
bringt: ,Es wire ein grofler Gewinn, ... wenn
die westliche und die islamische Welt, ... es fer-
tighrichten, nicht nur nebeneinander, sondern
miteinander friedlich und gedeihlich zusam-
menzuleben® (79). Wilfried Dettling S]

Govreman, Daniel: Dialog mit dem Dalai
Lama. Wie wir destruktive Emotionen tber-
winden kénnen. Miinchen: Hanser 2003. 556 S.
Gb. 24,90.

Theologie und Katechismus sprechen nicht
iiber Gefiihle, die Verkindigung kaum. Doch
die biblischen Erzihlungen driicken fort-
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wihrend Gefithle aus: von der Paradiesge-
schichte bis zum Todesschrei Jesu. Gefiihle
spielen eine gewichtige Rolle im Leben der
Menschen, der sozialen Gruppen, Ethnien, Na-
tionen. Politisch ist man in jlingster Zeit auf de-
struktive Gefiihle aufmerksam geworden: Hafi,
Gier, Wahn fihren zu Gewalt. Psychologen
wissen, dafl wir andauernd von Gefiihlen beein-
flult, gesteuert und mitgesteuert werden. Dafl
wir Gefiihle haben, ist allen bewufit, aber das
Bewufitsein von ihnen ist wenig entwickelt.
Die amerikanische Mind and Life-Stiftung
versammelt seit 1987 westliche Wissenschaftler
und Buddhisten zu Tagungen iiber die Zu-
sammenhinge von Bewufitsein und Verhalten.
Neurobiologen, Gehirnforscher, Philosophen
und Psychologen nehmen von westlicher, von
buddhistischer Seite der Dalai Lama mit gelehr-
ten Lamas teil. Daniel Goleman dokumentiert
die achte Mind and Life-Konferenz im Jahr 2000
in Dharamsala, dem Exilsitz des Dalai Lama.
Dabei ging es um die Fragen: Was kénnen der
Buddhismus und die modernen Wissenschaften
zum Verstehen der Gefiihle beitragen? Wie
konnen Gefiihle insgesamt mehr beachtet, de-
struktive Gefithle wahrgenommen werden?
Goleman berichtet iiber die Gespriche und At-
mosphire der Tagung und schenkt den Diskus-
sionen iiber Deutungsprobleme aus beiden Kul-
turen besondere Aufmerksamkeit. Im Westen
wird vor allem die kognitive Intelligenz ausge-
bildet und die emotionale vernachlissigt. Im
buddhistischen Bewufitsein sind dagegen Den-

ken und Fiihlen prinzipiell nicht getrennt. Was
die Griechen ,eudaimonia® (Wohlbefinden)
nannten, sollte Ziel emotionaler Erziechung sein.
Haf}, Gier, Wahn heiflen die drei destruktiven
Hauptemotionen bei den Buddhisten. Haf} pro-
voziert Gewalt. Gier fiihrt zur Ichbezogenheit,
die den anderen miflachtet. Wahn basiert auf
Unwissenheit, Voreingenommenheit, Achtlo-
sigkeit, Desinteresse, Duinkel. Wahn ist auch die
»Schamlosigkeit®, gewissenlos zu handeln. Die
fundamentale Natur des Geistes ist fiir Buddhi-
sten leuchtend. Haf}, Gier, Wahn triiben den
Geist.

Gegentiber diesem spirituellen Blick interes-
sieren sich die westlichen Wissenschaftler mehr
fiir die moralische Seite destruktiver Emotio-
nen. Destruktive Bewuftseinszustinde sind so-
wohl geringe Selbstachtung wie tibertriebenes
Selbstvertrauen (Einbildung), Eifersucht und
Neid, mangelndes Mitgefiihl, Unfahigkeit zu
tieferen menschlichen Beziehungen. Konstruk-
tive Bewufitseinszustande sind Selbstachtung,
Selbstwertgeftihl, Mitgefihl, Wohlwollen, Ge-
fuhle der Integritat, GrofSmut, Bereitschaft fiir
das Wahre, Gute, Rechte, fiir Liebe und
Freundschaft. Triibende Emotionen schranken
unsere Freiheit ein, erhellende befreien.

Golemans Bericht i1st manchmal etwas weit-
schweifig. Doch die sich durchhaltende Auf-
merksamkeit und das erklirte Interesse fiir Ge-
fiihle sind wohltuend fiir in Arbeit und
Aktivitit stechende Menschen.

Paul Konrad Kurz

Pastoraltheologie

Auf der Suche nach dem Leben begegnet dir
Gott. Festschrift f. Karl Frielingsdorf. Hg. w.
Agnes LANFERMANN u. Heinrich PompEY.
Mainz: Griinewald 2003. 285 S. Br. 19,80.
LDON’T WORRY* - so strahlt die Leucht-
schrift auf der Kélner Jesuitenkirche Sankt Pe-
ter den Leser vom Buchdeckel an. Mit Span-
nung nimmt man die von der Bergpredigt
beleuchtete Festschrift zur Hand, die ,, Wegge-
fahrten und SchiilerInnen® Karl Frielingsdorf,
dem Frankfurter Pastoralpsychologen und Pa-
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storaltheologen, zum 70. Geburtstag gewidmet
haben. 22 Beitrige bilden einen ebenso stattli-
chen wie bunten Strauf}. Er kann hier natiirlich
nicht in allen Blumen und Bliiten ausgefaltet
werden, zumal es — wie bei Sammelwerken und
Festgaben nicht unvertraut — durchaus Qua-
litatsunterschiede gibt, manches auch aus der
Schublade fiir Gelegenheiten gezogen erscheint.
Als roter Faden dient mir deshalb nicht die viel-
fach zum Ausdruck gebrachte Rezeption Frie-
lingsdorfscher Ideen; ich greife vielmehr An-



