Besprechungen

wihrend Gefithle aus: von der Paradiesge-
schichte bis zum Todesschrei Jesu. Gefiihle
spielen eine gewichtige Rolle im Leben der
Menschen, der sozialen Gruppen, Ethnien, Na-
tionen. Politisch ist man in jlingster Zeit auf de-
struktive Gefiihle aufmerksam geworden: Hafi,
Gier, Wahn fihren zu Gewalt. Psychologen
wissen, dafl wir andauernd von Gefiihlen beein-
flult, gesteuert und mitgesteuert werden. Dafl
wir Gefiihle haben, ist allen bewufit, aber das
Bewufitsein von ihnen ist wenig entwickelt.
Die amerikanische Mind and Life-Stiftung
versammelt seit 1987 westliche Wissenschaftler
und Buddhisten zu Tagungen iiber die Zu-
sammenhinge von Bewufitsein und Verhalten.
Neurobiologen, Gehirnforscher, Philosophen
und Psychologen nehmen von westlicher, von
buddhistischer Seite der Dalai Lama mit gelehr-
ten Lamas teil. Daniel Goleman dokumentiert
die achte Mind and Life-Konferenz im Jahr 2000
in Dharamsala, dem Exilsitz des Dalai Lama.
Dabei ging es um die Fragen: Was kénnen der
Buddhismus und die modernen Wissenschaften
zum Verstehen der Gefiihle beitragen? Wie
konnen Gefiihle insgesamt mehr beachtet, de-
struktive Gefithle wahrgenommen werden?
Goleman berichtet iiber die Gespriche und At-
mosphire der Tagung und schenkt den Diskus-
sionen iiber Deutungsprobleme aus beiden Kul-
turen besondere Aufmerksamkeit. Im Westen
wird vor allem die kognitive Intelligenz ausge-
bildet und die emotionale vernachlissigt. Im
buddhistischen Bewufitsein sind dagegen Den-

ken und Fiihlen prinzipiell nicht getrennt. Was
die Griechen ,eudaimonia® (Wohlbefinden)
nannten, sollte Ziel emotionaler Erziechung sein.
Haf}, Gier, Wahn heiflen die drei destruktiven
Hauptemotionen bei den Buddhisten. Haf} pro-
voziert Gewalt. Gier fiihrt zur Ichbezogenheit,
die den anderen miflachtet. Wahn basiert auf
Unwissenheit, Voreingenommenheit, Achtlo-
sigkeit, Desinteresse, Duinkel. Wahn ist auch die
»Schamlosigkeit®, gewissenlos zu handeln. Die
fundamentale Natur des Geistes ist fiir Buddhi-
sten leuchtend. Haf}, Gier, Wahn triiben den
Geist.

Gegentiber diesem spirituellen Blick interes-
sieren sich die westlichen Wissenschaftler mehr
fiir die moralische Seite destruktiver Emotio-
nen. Destruktive Bewuftseinszustinde sind so-
wohl geringe Selbstachtung wie tibertriebenes
Selbstvertrauen (Einbildung), Eifersucht und
Neid, mangelndes Mitgefiihl, Unfahigkeit zu
tieferen menschlichen Beziehungen. Konstruk-
tive Bewufitseinszustande sind Selbstachtung,
Selbstwertgeftihl, Mitgefihl, Wohlwollen, Ge-
fuhle der Integritat, GrofSmut, Bereitschaft fiir
das Wahre, Gute, Rechte, fiir Liebe und
Freundschaft. Triibende Emotionen schranken
unsere Freiheit ein, erhellende befreien.

Golemans Bericht i1st manchmal etwas weit-
schweifig. Doch die sich durchhaltende Auf-
merksamkeit und das erklirte Interesse fiir Ge-
fiihle sind wohltuend fiir in Arbeit und
Aktivitit stechende Menschen.

Paul Konrad Kurz

Pastoraltheologie

Auf der Suche nach dem Leben begegnet dir
Gott. Festschrift f. Karl Frielingsdorf. Hg. w.
Agnes LANFERMANN u. Heinrich PompEY.
Mainz: Griinewald 2003. 285 S. Br. 19,80.
LDON’T WORRY* - so strahlt die Leucht-
schrift auf der Kélner Jesuitenkirche Sankt Pe-
ter den Leser vom Buchdeckel an. Mit Span-
nung nimmt man die von der Bergpredigt
beleuchtete Festschrift zur Hand, die ,, Wegge-
fahrten und SchiilerInnen® Karl Frielingsdorf,
dem Frankfurter Pastoralpsychologen und Pa-
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storaltheologen, zum 70. Geburtstag gewidmet
haben. 22 Beitrige bilden einen ebenso stattli-
chen wie bunten Strauf}. Er kann hier natiirlich
nicht in allen Blumen und Bliiten ausgefaltet
werden, zumal es — wie bei Sammelwerken und
Festgaben nicht unvertraut — durchaus Qua-
litatsunterschiede gibt, manches auch aus der
Schublade fiir Gelegenheiten gezogen erscheint.
Als roter Faden dient mir deshalb nicht die viel-
fach zum Ausdruck gebrachte Rezeption Frie-
lingsdorfscher Ideen; ich greife vielmehr An-
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sitze heraus, die auf dem Feld der Lebensarbeit
des Geehrten, der Pastoralpsychologie, weg-
weisende und innovative Gedanken beisteuern.

Ein umfangreicher Artikel des Mitherausge-
bers Heinrich Pompey versucht eine Grundle-
gung pastoralpsychologischer Theorie und Pra-
xis vom Begriff der Struktur-Analogie her.
Indem die angezielte Ana-Logik psychologi-
scher und theologischer ,, Wirk“-lichkeiten (sic)
freilich zugleich als ,Kompatibilitit® wie als
(statistische) ,Korrelation® bezeichnet wird
und iberdies Pastoralpsychologie und karita-
tive Diakonie der Kirche einfach parallelisiert
werden, scheint mir der Ertrag fir das Gesprich
mit der Theologie durch ein Zuviel eher er-
schwert.

Zu den weiterfiihrenden Betrachtungsweisen
gehort die systemisch-konstruktivistische, die
unter verschiedenen Blickpunkten entfaltet
wird: Wie sich mit den ,Augen des Glaubens®
(P. Rousselot) Krankengeschichten in Lebens-
geschichte verwandeln und Biographien kon-
struieren lassen, macht Martin Ferel plausibel
(ohne auf evidente Zusammenhinge mit der
modernen Psychoanalyse hinzuweisen). Ange-
lika und Joachim Eckart beleuchten die Ehe un-
ter dem systemischen Aspekt der ,bezogenen
Individuation® (H. Stierlin). Margarete Hecker
zeigt, wie Familienrekonstruktion in Ost- und
Westdeutschland systemisch und differenziert
angegangen werden kann — behutsamer und
ideologiefreier als bei Bert Hellinger.

Wie systemisch konzipierte Organisations-
und Personal-Entwicklung fiir die Kirchenbil-
dung sich als unabdingbar erweisen, legt Martin
Lorsch unter dem Titel ,Heimatsuche in mobi-
ler Gesellschaft® einleuchtend dar. Wahrend er
sich fiir die kairologischen Aspekte auf ab-
strakte Konzepte wie , Kommunikationspasto-
ral der Zwischenriume® (M. N. Ebertz) be-
schrinkt (Was wire eine nicht-kommunikative
Pastoral?), verhindert die Kiirze leider, die
Operationalisicrung der theologischen Krite-
rien (am Beispiel der Pastoralentwicklung in der
Trierer Innenstadt) inhaltlich aufzuweisen.

»Lebensforderlichen Perspektiven® geht Joa-
chim Eckart im Sinn der Schlisselwortmethode
Frielingsdorfs im Blick auf das kirchliche Lei-
tungsamt nach. Auch bei der hier ins Auge

gefafften partnerschaftlichen ,Erméglichungs-
pastoral“, die auf Subjektkompetenz zur Selbst-
Organisation des Lernens zielt, konnte man auf
Vorlaufer hinweisen, die nicht erst bei der mo-
dernen Berufsbildung (R. Arnold) einsetzen,
sondern bei Sokrates anfangen und bei Winni-
cott entwicklungspsychologisch lingst formu-
liert sind. Spannend ist jedoch die Verbindung
mit der konziliaren Volk-Gottes-Struktur, die
als ,Fundamentalprinzip® fiir eine synodale
~Gemeindeleitung in Gemeinschaft (Bischof
H. Mussinghoff) geeignet ist, die ,,unhaltbar ge-
wordene monarchische® Gestalt zu {iberwin-
den.

Interessante Briicken schlagen verschiedene
Ordensmitbriider, indem sie ,Ignatius als Dra-
maturg® lesen (Christoph Kentrup) oder das
.Klassische Psychodrama im Rahmen der spiri-
tuellen Ubungen nach Ignatius® (Eckbard
Frick) aufgreifen und praktisch miteinander
verbinden. Ein schones Beispiel, wie Theologie
im Gesprach mit psychologischen Zugingen zu
biblischen Texten sich befruchten liflt, bietet
Erbard Kunz (Essen vom Baum des Lebens).

Ein zweiter, stirker inhaltlicher roter Faden
der Festschrift konnte lauten: ,,Pastoralpsycho-
logie und Spiritualitit“. Das erscheint mir aber
cher ein programmatisches Desiderat, als schon
wirklich angegangen zu sein. Zum einen wird
LSpiritualitat im Interview von Agnes Lanfer-
mann und Heymann Kiigler mit Karl Frielings-
dorf (17-30) zu sehr im Sinn von ,ecclesial cor-
rectness® als hochschul- und kirchenpolitischer
Begriff ausgegeben, und auch die Rezeption der
Psychoanalyse bleibt theologisch zu stark im
Problemfeld Determinismus/Entscheidungs-
freiheit befangen. Zum andern benennt Klemens
Schaupp fur die ,Geistliche Begleitung psy-
chisch kranker Menschen® faszinierende Auf-
gaben, um die Verbindung von Pastoralpsycho-
logie und Spiritualitit © aufzuweisen; mit
»Warten lernen in Geduld®, ,Gespiir der Ver-
bundenheit und ,sense of unitedness“ klingen
zahlreiche Verbindungen zur modernen Psy-
choanalyse und Pastoralpsychologie an, ohne
daf} sie benannt wiirden. Zugleich wirkt das Ziel
solcher geistlicher Begleitung, zumindest auf
den Auflenstehenden, der nicht selber involviert
ist, ein Stiick ,methodistisch, gerade wenn
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mit Louis Beirnaert (1950) scharf zwischen
Heiligung und moralischer Vollkommenheit
unterschieden wird; nur letztere sei abhingig
von seelischer Gesundheit. Ob man das heute
noch so einfach aufteilen kann?

Die beeindruckende Bibliographie von
K. Frielingsdorf und das Autorenverzeichnis
beschlieflen den Band. — Wohin weist der rote
Faden? Negativ: Auffallen mufl die insgesamt
geringe direkte Auseinandersetzung mit aktuel-
ler Pastoralpsychologie; streckenweise doku-
mentiert der Band ein Stiick merkwiirdiger
Spaltung in der deutschen Pastoralpsychologie.
Vielleicht spiegeln sich in der — fiir die ,kirchen-
und theologiepolitische* Sache der Pastoral-
psychologie wenig forderlichen — Aufspaltung
unterschiedliche Rezeptionsformen von Psy-
chologie/Psychoanalyse wider (z.B. im Rahmen
einer Ordensspiritualitit wie die der Jesuiten),
so dafl von da her ein interessantes Forschungs-

desiderat auftaucht. Positiv ist festzuhalten: Eine
Fille unterschiedlichster Praxisformen und
Theoriegehalte werden im Umfeld des Lebens-
werks des Jubilars sichtbar; sie zeugen vom Im-
pulsreichtum und der Ausstrahlung eines viel-
seitigen Lehrers, Inspirators und ,facilitators®.
In der formalen Gestaltung des Buchs trifft
man nicht nur auf zu viele Druckfehler, sondern
auch auf Sachfehler im Text, die leicht hitten
korrigiert werden konnen, z.B. die ,,Pfingstpre-
digt des Paulus® (167), die Aussage, von 1000
Ehen wiirden derzeit (nur?) zehn geschieden
(125, A. 4) oder ,,containing (sensu Winnicott)*
(209). Solche Fehlinformationen
unnotig in einem Buch, das mit seinen viel-
faltigen Perspektiven auch fiir Nicht-Fachleute
anregend sein kann und das ich Lesern, die sich
fiir die Verbindung von Theologie, Seelsorge
und Psychologie interessieren, sehr empfehle.

Heribert Wahl

irritieren

ZU DIESEN T ETT

Im Dezember 2003 verdffentlichte die Deutsche Bischofskonferenz den Impulstext ,Das Soziale
neu denken®. NorBERT BLiM, Bundesminister fiir Arbeit und Sozialordnung a.D., setzt sich im
Licht der klassischen Prinzipien der katholischen Soziallehre kritisch mit dem Text auseinander.

Die Rolle der Frau war in der katholischen Kirche jahrhundertelang auf wenige dienende Auf-
gaben beschrinkt. SaBiNE DEMEL, Professorin fiir Kirchenrecht an der Universitit Regensburg,
fordert Gleichberechtigung fiir die Frauen auch in amtlichen Leitungsfunktionen und beruft sich

dabei auf die Praxis Jesu.

Am 2. August 2003 jahrte sich der 100. Geburtstag des Philosophen Johannes B. Lotz. GERD
HagereNER, Professor fiir philosophische Anthropologie an der Hochschule fiir Philosophie in

Miinchen, skizziert sein Leben und Werk.

Argentinien, einstmals das wirtschaftliche Musterland Lateinamerikas, mufite 2002 den Staats-
bankrott erkliren. Juan Carros Scannong, Dekan der philosophischen Fakultit San Miguel in
Buenos Aires, beschreibt den Beitrag der Kirche zur Losung der argentinischen Krise.

BerNHARD GroM fithrt im Anschluf an seinen Artikel im Februarheft die religiose Spurensuche
in der deutschsprachigen Gegenwartslyrik fort. Dabei untersucht er Gedichte von Ulrich Johannes
Beil, Armin Senser, Christian Lehnert, Walter Thiimler, Ralf Rothmann und Richard Exner.
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