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Virtuelle und andere Friedhofe

| Zur neuen Trauer- und Bestattungskultur

Der postmodernen Vielfalt von Lebensdeutungen und Lebensmustern' entspricht
eine Pluralitat und Individualisierung von Todesdeutungen und Verhaltensmustern
im Umgang mit dem Tod, mit den Toten und mit dem eigenen Leben. Die mit der
Aufklirung sich verstirkende Sikularisierung hatte einen Prozefl in Gang gesetzt,
der fiir den einzelnen wie fiir die Gesellschaft eine immer groflere Autonomie ge-
geniiber religiésen und weltanschaulichen Ordnungssystemen bewirkte?. Damit
verbunden war das Zurilickdrangen des bis dahin vorherrschenden religiosen Be-
wufltseins der Transzendenz und des metaphysischen Denkens. Diese neue inner-
weltliche Orientierung des einzelnen und der Gesellschaft manifestiert sich heute
im Umgang mit Sterben und Tod in vielfiltigen Formen. Der Tod wird nicht mehr
vorrangig von Religion und Jenseitsvorstellungen bestimmt, sondern vom Lebens-
gefiihl und den Bediirfnissen einer Erlebnisgesellschaft®. Dies fithrt dazu, daff das
diesseitige Leben ein besonders starkes Gewicht erhilt. Viele Menschen leben heute
s0, als ob der Tod nicht existiere, und reduzieren ihr Leben auf Produktion und
Konsum*, oder aber sie sehen in thm das absolute Ende. Alter, Gebrechen und
Sterblichkeit werden — entsprechend den gingigen gesellschaftlichen Idealvorstel-
lungen von Jugendlichkeit und Fitnef — als Ausdruck menschlicher Unzulang-
lichkeit und Hilflosigkeit beklagt. Bestenfalls ist mit dieser Lebenseinstellung die
Hoffnung auf ein moglichst schmerzfreies, kurzes Sterben verbunden?®.

Auffilligstes Merkmal fiir eine Verdringung des Todes ist die Ortsverlagerung
des Sterbenden®. Noch vor zwei Generationen waren Sterben und Tod normale Be-
standteile des familidren Lebens. Heute sterben die meisten Menschen in Kranken-
hiusern und Altenpflegeheimen’. Das Bemiithen um den Sterbenden ist damit von
der Familie auf das Krankenhauspersonal iibergegangen. Immer weniger Ange-
horige leisten Sterbebegleitung, immer seltener sind Vertraute und Freunde bereit,
den Sterbenden zu pflegen und ihm so die Maglichkeit zu geben, in Wiirde zu ster-
ben. Die Verdringung und Anonymisierung des Todes zeigen sich unter anderem
auch darin, daf} sowohl Angehorige als auch Alters- und Pflegeheime darum bitten,
daf} der Verstorbene moglichst diskret und unauffillig abgeholt und nicht zu
normalen Tageszeiten vom Sterbe- zum Aufbahrungsort gebracht wird$. Der
Sozialhistoriker Philippe Ariés hat Recht, wenn er in seiner , Geschichte des Todes“
feststellt:
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Die Gesellschaft ,legt keine Pause mehr ein. Das Verschwinden cines einzelnen unterbricht nicht
mehr den kontinuierlichen Gang. Das Leben der Grofistadt wirkt so, als ob niemand mehr stiirbe.

wq

Der Verdringung des Todes entspricht mentalititsmafig die Trennung von Fried-
hof und Kirchhof°. Die Toten erhalten nicht mehr Plitze an den bekannten Mit-
telpunktlagen, den Kirchhofen, sondern an den Randlagen der Ortschaften und
Stidte. Den Menschen in der Postmoderne ist die Erfahrung des Todes verloren ge-
gangen, weil sie das Sterben nicht mehr erleben!!. Was frither unvermeidlich und
selbstverstindlich war, nimlich dem Sterben anderer, etwa in der Grofifamilie,
zuzusehen, ist heute abhandengekommen. Sterben und Tod sind nicht mehr in den
Alltag integriert. Der Wandel ,,vom offentlichen zum verborgenen Tod* schuf ein
Gefiihl von Lebenssicherheit, das fritheren Generationen fremd war. Der Gedanke
an den eigenen Tod wird in die ferne Zukunft geschoben. Weil der Tod gedanklich
ausgeschlossen wird, sind die Sterbenden und Verstorbenen weit von den Lebenden
getrennt und nach der Trauerphase nicht selten schnell vergessen.

Veroffentlichung des Todes

Der Verdringung und dem Abhandenkommen des Todes stehen andere Tendenzen
gegeniiber, die man geradezu als Veréffentlichung des Todes bezeichnen kann. Dies
betrifft vor allem den gewaltsamen Tod durch Unfille, Katastrophen, Verbrechen
und Kriege. Die Medien berichten dariiber tiglich und ausfiihrlich und finden ein
besonders hohes Interesse, wenn es sich um Todesfille von Prominenten handelk.
Der Tod ist sogar zu einem Gegenstand ,,6ffentlicher Inszenierung® ! geworden. In
der Popmusik (Black Metal) ist er ebenso prasent wie in den Besucherrekorde
brechenden Leichenschauen Gunther von Hagens’. Die Auseinandersetzung mit
Sterben und Tod wird auch beférdert durch die breite 6ffentliche Erérterung medi-
zinethischer und rechtlicher Fragen der Sterbehilfe, des Suizids, der Organspende
und des Hirntodes.

In diesem Zusammenhang kann man die Frage stellen, ob und inwieweit es sich
bei dem zuvor geschilderten Handeln im Bereich von Sterben und Tod immer um
reflektierte, bewufite und zielgerichtete Verdringungsstrategien handelt. Hinzu
kommt ein fiir unsere Zeit ganz selbstverstindliches Denken, dafl es fiir die Er-
ledigung spezieller Aufgaben professionalisierte Organisationen gibt. Damit findet
gewissermafien eine Zerlegung von Sterben und Tod in funktionale Einzelele-
mente statt. Die Verdringungsthese wird heute zumindest zum Teil relativiert und
korrigiert durch die Entfremdungsthese, die auf dieser Professionalisierung und
Privatisierung sowie der damit einhergehenden Sprachlosigkeit gegeniiber der
Todesproblematik griindet'.
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Von der Wiirde des Leichnams

Die widerspriichlichen Umgangsformen mit Sterben und Tod in der heutigen Ge-
sellschaft — Verdringung einerseits und Verdffentlichung andererseits — finden ihren
praktischen Ausdruck im Umgang mit den Toten selbst. Fine ansteigende Profes-
sionalisierung einerseits und wachsende Erfahrungslosigkeit und Unsicherheit im
privaten Bereich andererseits bedingen sich dabei gegenseitig. Der erste und in
manchen Fillen oft einzige Ansprechpartner im Trauerfall ist der Bestatter . Seine
Arbeit 1}t sich in sechs Phasen klassifizieren: die erste Kontaktaufnahme mit den
Angehérigen nach Eintritt eines Todesfalles, die Abholung der Leiche, das Bera-
tungsgesprich, die Organisation der Bestattung, die Aufbahrung und die eigent-
liche Bestattung. Die Phasen kénnen ausgedehnt werden, nach vorn durch Kurse
zur Sterbevorbereitung und Sterbebegleitung, nach hinten durch eine Betreuung
der Hinterbliebenen im Sinn einer Trauerbegleitung. Moglicherweise sind diese
neuen Angebote auch deshalb so erfolgreich, weil sie eine professionelle Dienstlei-
stung gegen Bezahlung, aber ohne weitere Verpflichtungen und spezifisch religiése
Festlegungen bieten. Hier entsteht dem kirchlichen Handeln im Trauerfall eine
echte Konkurrenz. Oder besetzen die Bestattungsunternehmen mit dem Angebot
der Sterbevorbereitung und Trauerbegleitung lediglich ein Feld, das die Kirchen zu
lange vernachlassigt haben?

Ein menschenwiirdiger Umgang mit dem Verstorbenen '® ist eine kulturelle Kon-
vention, auf die nicht eigens hingewiesen werden miifite, wiirde nicht in der Kér-
perwelten-Ausstellung und in ihrem Umfeld Gegenteiliges praktiziert. Demge-
geniiber ist festzuhalten, daf} die Menschenwiirde tiber das Ende des Lebens hinaus
wirkt und — auch nach der herrschenden juristischen Auffassung — auch dem Ver-
storbenen zukommt. Der Leichnam ist geschiitzter Personlichkeitsriickstand. Thm
ist mit Pietit zu begegnen aus Achtung vor der Leiblichkeit des Menschen und sei-
ner darauf bezogenen Wiirde als Mensch. Die Ehrung des Andenkens derjenigen,
die einmal unter uns oder vor uns waren, gehort zur eigenen, wechselseitig anzu-
erkennenden Identitit und Selbstachtung des Menschen. Lebende, die mit einem
Leichnam unwiirdig umgehen, verletzen ihre eigene Wiirde. Die Menschen sind an
den Leichnam nicht nur als Hinterbliebene mit ihren Abschieds- und Verlust-
gefithlen gebunden, sondern elementar auch mit dem Gefithl mitmenschlicher Soli-
daritit. Der postmortale Persénlichkeitsschutz wihrt jedoch nicht ewig, insofern
auch das Bild des Verstorbenen in der Nachwelt verblaffit und die Erinnerung
schwicher wird. Der wiirdevolle Umgang mit dem Leichnam hort zwar mit der Be-
stattung nicht auf, aber mit zeitlichem Abstand verliert der Leichnam die Be-
deutung fiir die Erinnerung an den Menschen, dessen Leib er einmal war.
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Verinderungen in der Trauer- und Friedhofskultur

In der Regel lost der Tod eines Menschen bei den Angehérigen Trauer aus'®. Der
Verlust wird als schmerzlich erlebt, weil der Hinterbliebene unter dem Eindruck
steht, mit dem Verstorbenen ein Stiick seiner selbst verloren zu haben. Die Trauer
richtet sich zumeist auf den Verlust personlicher Bindungen und Beziehungen, auf
das Fehlen von Gewohnheiten, Anregungen und Bereicherungen, die vom Verstor-
benen ausgegangen sind, wie auch auf den Fortfall von Zielen, die nur zusammen
mit dem Verstorbenen zu erreichen waren. In der Trauer driicken sich zudem
Angste vor einem neuen, nicht {iberschaubaren Leben aus, vor einem méglichen
Ausgegrenztwerden aus den gewohnten sozialen Alltagsverhiltnissen. Diese Ver-
lustphinomene miissen in der Trauerarbeit bearbeitet und tiberwunden werden.
Wihrend des Trauerprozesses wird seelische Schwerstarbeit geleistet. Von vielen
Autoren wird ein phasenartiger Verlauf der Trauer angenommen 7, wobei mehrere
Phasen unterschieden werden. Grundsitzlich lassen sich drei Phasen unterscheiden:
die Phase des Schocks, die Phase der Desorganisation und die Phase der Reorgani-
sation. Obwohl die Trauer ,schwere Abweichungen vom normalen Lebensver-
halten® (Sigmund Freud) mit sich bringen kann, ist sie kein krankhafter Zustand, da
die Trauergefiihle nach einem gewissen Zeitraum tiberwunden werden.

Die Verdringung des Todes hat auch Auswirkungen auf die Trauer. Diese ist in
der Postmoderne eine familidre und zumeist sehr private Angelegenheit geworden.
Forscher sprechen von einer , Entoffentlichung® und ,,Privatisierung® der Trauer 'S,
Das emotionale Potential beschrinkt sich auf wenige und nahe Angehérige und
verteilt sich nicht wie frither auf einen gréfleren Kreis, denn die Familien sind heute
kleiner, und ihre Auflosung wird folglich als schmerzhafter erfahren. Die Gesell-
schaft erwartet von den Trauernden, daff sie ihr Leid kontrollieren und unter-
driicken. Lediglich wenn Personen 6ffentlichen Interesses sterben, wird emotionale
Anteilnahme — bezeichnenderweise dann in stark stilisierter Form — kompensa-
torisch zugelassen. Wihrend die Gesellschaft die Trauer fiir morbid hilt, weisen
Psychologen darauf hin, dafl die Verdrangung der Trauer die Ursache von Morbi-
ditit ist. Die Trauerarbeit ist dann gelungen, wenn der Hinterbliebene vom Ver-
storbenen Abschied genommen und losgelassen hat und wenn ihm dessen beson-
dere Bedeutung und besonderer Wert erinnerlich bleibt.

Trauerarbeit und Trauerbewiltigung konnen in sehr unterschiedlichen Formen
erfolgen. In der Regel gelingt sie um so besser, je mehr der Trauernde sich auf das
Gesprich und die Hilfe anderer Menschen einlassen kann. Trauerarbeit ist auf
Kommunikation angewiesen, wobei zwei grundsitzliche, einander nicht aus-
schlieflende Strategien unterschieden werden konnen: das argumentative und das
ritualisierte Handeln!?. Das argumentative Handeln spielt sich in Form von Ge-
sprichen ab, die im allgemeinen den Regeln des argumentativen Diskurses folgen.

Beim ritualisierten Handeln wird der Sinn nicht iber Argumente, sondern iiber
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die Inszenierung gemeinsamer Handlungen vermittelt. Das rituelle Handeln ist
wohl die dlteste und heute noch gebriuchlichste Form der Trauerbewiltigung. Von
den Forschern wird das Ritual als ein Phinomen ,sui generis“ bezeichnet, es wird
als genuine Lebensduflerung des Menschen angesehen?. Im Rahmen der Trauer-
arbeit ist die Bedeutung von Ritualen vor allem darin zu sehen, daf sie sich durch
festgelegte Ablaufe ordnend auf das Handeln und Erleben des Trauernden auswir-
ken, ihm damit Halt und Schutz gewihren und Trost zusprechen kénnen. Rituale
konnen zudem jenen Personen einen verhiltnissichernden Rahmen bieten, die sich
um Trauernde kiitmmern. Die genannten Funktionen des Rituals betreffen auch die
Bestattung als ritualisierte Form zur Bewaltigung einer Grenzerfahrung. Das Be-
stattungsritual soll trésten, beruhigen und Stabilitdt erschliefien.

Etliche Autoren weisen darauf hin, daff im 20. Jahrhundert mit fortschreitender
Verwissenschaftlichung der Gesellschaft, wachsender Versachlichung der mensch-
lichen Beziehungen und fortschreitender Routinisierung der Gefiihle eine grofie
Entritualisierung stattgefunden habe?!. Sterben und Trauern seien heute nur noch
wenig durch ,eingelebte Verhaltensweisen, Brauche, Sitten oder gar Riten ge-
sichert“. Fest ctablierte Trauerrituale finden sich lediglich noch in Religions-
gemeinschaften und deren Einfluffbereich. Dort wiirden sie, trotz drastischer Kir-
chenaustritte, hiufig nachgefragt, beschrinkten sich aber im wesentlichen auf die
Bestattung. Die festgestellte Entritualisierung hat jedoch — bislang jedenfalls — nicht
zu einem absoluten Verlust an Ritualen gefithrt. Man verweist darauf, daf§ die stirk-
sten Riten in Fuflballstadien und bei Rockkonzerten zelebriert wiirden. Immer
mehr Individuen und Gruppierungen, so heifit es, empfinden hingegen insbeson-
dere die etablierten religiosen und politischen Rituale als inhaltsleer und obsolet,
selbst dann, wenn sie entmythologisiert und in sikularer Verpackung angeboten
wiirden.

Vor diesem Hintergrund sind die Verwalter der traditionellen Rituale mit der
Frage konfrontiert, ob und wie weit es opportun ist, diese bis zu einem gewissen
Grad den verdnderten gesellschaftlichen Bedingungen anzupassen und Rituale fiir
je typische Situationen zu schaffen. Wenn man dies fiir erforderlich hilt, miifite man
wohl den Ritualtyp der Feier stirker gewichten?2. Auch Feiern kommen nicht ohne
rituell orientierte Choreographie und Drehbuch aus, sie lassen aber durchaus Ver-
dnderung und Vielfalt, Kreativitit und Expressivitit, Spielerisches und Riicksicht-
nahme auf die Gefithle der Teilnehmenden zu. All diese Aspekte entsprechen am
ehesten den Vorstellungen, die moderne Gesellschaften und ihre Gruppierungen
von Gemeinschaftsritualen besitzen. Weist nicht auch schon die deutsche Be-
arbeitung des rémischen ,Ordo exequiorum®, die den Titel tragt: ,Die kirchliche
Begribnisfeier %, in diese Richtung, auch wenn das Anliegen nur zdgerlich umge-
setzt wird?

Gegen eine als konventionell, starr und unpersonlich empfundene Bestattungs-
form formiert sich inzwischen eine Gegenbewegung, die nach ganz personlichen
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Ausdrucksmoglichkeiten der Trauer und des Abschiednehmens sucht und dabei
alternative Bestattungsrituale herausbildet. Dies mag sicherlich auch damit zusam-
menhingen, daf} in einer nachchristlichen Zeit immer weniger Menschen die bib-
lisch-christliche Sprachtradition und die christlich geprigte Bildwelt, die das christ-
liche Ritual bestimmen, verstehen?*. In Aktionen, die sich etwa in individuell
bemalten Sirgen, im Kniipfen von Bindern und Blumen, im Aufsteigenlassen von
bunten Luftballons zeigen, versucht man die Gefiihle fiir den Verstorbenen auszu-
driicken und tiberhaupt mit dem Trauergeschehen fertig zu werden. Anstelle von
Kirchenliedern und Chorilen tritt Musik, die der Verstorbene im Alltag bevor-
zugte, statt der Orgel spielt die Musikband, notfalls vom CD-Player. Um der Trau-
erfeier den bedriickenden Charakter zu nehmen, sind mitunter auf Wunsch des Ver-
storbenen die Trauergiste bunt statt schwarz gekleidet.

Solche alternativen Formen des Bestattungshandelns werden hiutfig von Gruppen
aufgegriffen, die sich fiir eine neue, ganzheitliche Einstellung zum Sterben enga-
gieren, wie etwa die Hospizbewegung, aber auch von anderen neuen sozialen Be-
wegungen, sowie von Menschen ohne besondere Gruppenzugehorigkeit, deren
Weltbild aber deutlich diesseitig orientiert ist?*. Die alternativen Bestattungsformen
werden aber auch von gesellschaftlichen Gruppen bevorzugt, die sich durch ihre
nichttraditionellen Lebens- oder Beziechungsformen von der tibrigen Gesellschaft
abgrenzen und dadurch ihre Sonderrolle ausdriicken wollen, wie zum Beispiel ho-
mosexuelle Menschen, fiir die der Tod durch die Verbreitung des Aids-Virus schon
in jungen Jahren zur realen und massiven Bedrohung geworden ist.

Arten und Statten der Beisetzung

Nicht nur Tod und Sterben werden von den herrschenden kulturellen und gesell-
schaftlichen Bedingungen geprigt, sondern auch die Beisetzungsarten und -stit-
ten?. Dies schligt sich auch in der Neugestaltung des Friedhofs- und Bestattungs-
rechts in etlichen Bundeslindern nieder, die oft von intensiven und ernsthaften
Diskussionen begleitet wird. Insgesamt sind die Neuregelungen mehr am Nutzer
orientiert und zielen auf eine Deregulierung. Als aktuelle Beispiele konnen hier die
Bestattungsgesetze von Nordrhein-Westfalen vom 17. Juni 2003 und des Saarlands
vom 3. November 2003 gelten?’.

In unserer Gesellschaft hat sich neben der Erdbestattung die Feuerbestattung
durchgesetzt. Die Erdbestattung wird in Deutschland von 60 Prozent der Bevolke-
rung gewihlt, die Feuerbestattung von 40 Prozent. Die grundsitzliche Wahlmog-
lichkeit zwischen beiden Bestattungsformen hat im Lauf der Zeit eine Reihe ver-
schiedener Begribnismoglichkeiten — vom Reihengrab tiber das Wahlgrab bis zur
anonymen Bestattung — mit sich gebracht. Gegenwartig macht das Reihengrab, das
es sowohl fiir Erd- wie fir Urnenbeisetzungen gibt, den Hauptteil der Grabarten
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auf deutschen Friedhofen aus. Es kann nicht schon zu Lebzeiten erworben werden,
sondern wird im Todesfall der Reihe nach vergeben, ohne Ricksicht auf sozialen
oder familidren Stand und Konfessionszugehorigkeit. Seine heutige Bedeutung
erlangte es erst im frithen 19. Jahrhundert. Um die Identitit eines Grabes aus
seuchenhygienischen Griinden zweifelsfrei feststellen zu konnen, mufite jedes
Reihengrab mit einem Holz- oder Eisenpfahl gekennzeichnet sein. Dazu stellt die
Kulturwissenschaftlerin Barbara Happe fest:

,Damit wird erstmals in der Geschichte der menschlichen Bestattungskultur jedes einzelne einfache

Grab oberirdisch kenntlich gemacht und registriert. Es wird der Anonymitit entrissen und fir eine
«28
t.

potentielle Grabpflege identifiziert, wenngleich nicht namentlich gekennzeichne

Das Wahlgrab (Eigen- oder Familiengrab) kann bereits zu Lebzeiten erworben
werden. Hier kann sich der Erwerber die Grabstitte auswahlen. Wahlgriber zeich-
nen sich zudem durch eine im Vergleich zu Reihengribern erheblich langere Nut-
zungszeit aus.

Derzeit verindert sich die Bestattungs-, Trauer- und Friedhofskultur radikal
durch den bereits in den 1970er Jahren einsetzenden und beharrlich fortschreiten-
den Trend zur anonymen Bestattung mit ithren vielen Varianten. Unter anonymer
Bestattung?’, vergleichbar mit der Seebestattung, versteht man die Beisetzung der
Urne in einem namenlosen Gemeinschaftsfeld oder das Ausstreuen der Asche auf
einer sogenannten Streuwiese. Die genaue Beisetzungsstelle ist nur der Friedhofs-
verwaltung bekannt, nicht aber den Angehorigen und Freunden. Blumen kénnen
nur an einem Gemeinschaftsgedenkstein abgelegt werden. Die anonyme Bestattung
ist rechtlich nur zulissig, wenn eine entsprechende Verfigung des Verstorbenen
vorliegt.

Von der anonymen kann die unpersénliche Bestattung unterschieden werden.
Mit diesem Begriff wird erfaflt, daff aufgrund der Individualisierungsvorginge in
den Gesellschaften der Postmoderne viele, vor allem alte Menschen keine An-
gehorigen haben, oder auch, daff Angehérige zwar vorhanden sind, sich aber nicht
um den Sterbenden bzw. Verstorbenen kiimmern. In solchen Fillen will man aus
Kostengriinden auf einen Grabstein und die Grabpflege verzichten. Man spricht
heute in diesem Kontext auch von einer ,anonymen Trinitit des Alters“: einsames
Leben, sang- und klangloses Sterben und unkenntliches Grab.

Dieser, durch die Verhiltnisse erzwungenen, unpersonlichen Bestattung steht die
freiwillig und bewufit gewihlte anonyme Bestattung gegeniiber, die auf ernsthaften
Uberlegungen griindet. Empirischen Untersuchungen zufolge handelt es sich bei
Menschen, die bewufit anonym beigesetzt werden wollen, oftmals um solche, die
gut ausgebildet, in Fithrungspositionen titig, 6konomisch abgesichert sind und
einen grofien Freundeskreis besitzen. Vereinsamung und die preisgiinstige Beer-
digungsform sind hier also nicht die ausschlaggebenden Griinde. Werner Nohl und
Gerhard Richter fiihren in ihrer Untersuchung einen anderen Grund an:
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,In sikularen Gesellschaften reagieren die Menschen mehr und mehr mit rationalen Selbsteinschit-
zungen, die vor allem die relative Bedeutung des einzelnen Daseins in angemessener, oft bescheidener
Weise berticksichtigen.

Wenn dem so ist, muff die Entscheidung fiir eine anonyme Bestattung ernstge-
nommen werden. Sie impliziert im ibrigen nicht, daf sich der Verstorbene
grundsitzlich gegen Trauerbekundungen sperrt und macht auch nicht ein Trauern
und Erinnern unmoglich.

Eine derzeit heftig und kontrovers diskutierte Bestattungsart ist die Beisetzung
im sogenannten Friedwald3!. Die Meinungen dartiber schwanken von Ablehnung
tber Skepsis und Interesse bis zur Propagierung. Wahrend die Deutsche Bischofs-
konferenz einer Friedwald-Bestattung eher reserviert bis ablehnend gegeniiber
steht, duflert sich die Evangelische Kirche in Deutschland verhalten positiv. In der
Verlautbarung der Deutschen Bischofskonferenz heift es:

»Die Konzeption der ,Friedwalder” ... laflt zentrale Elemente einer humanen und christlichen Gesell-
schaftskultur vermissen. ... Die Deutung einer blofien Riickkehr des Menschen in den Naturprozef§ liegt
nahe. ... Das weltanschauliche Fundament der ,Friedwald‘-Konzeption ist dagegen das naturreligidse
Bekenntnis ,Der Baum ist Grab und Grabmal zugleich; er nimmt die Asche mit den Wurzeln auf als
Sinnbild {iber den Tod hinaus®.“

Im Diskussionspapier der Evangelischen Kirche Deutschlands wird hingegen
betont:

»Eine prinzipielle Unvereinbarkeit zwischen christlichen Einsichten tiber den Menschen und seine
Wiirde auch im Tode und einer Bestattungsform innerhalb einer Friedwald-Konzeption ist ... nur
schwer zu erkennen.” Auf Wunsch der Angehérigen sollte ,,das Verbringen der Urnen in einen Fried-
wald von Pfarrern und Pfarrerinnen gottesdienstlich begleitet werden — liturgisch dhnlich wie bei einem
zeitlich von der Trauerfeier getrennten Urnengang auf dem Friedhof.“33

Die Idee zum Friedwald, der nicht mit einem Waldfriedhof zu verwechseln ist,
stammt aus der Schweiz. Beim Friedwald handelt es sich um ein ausgewiesenes
Waldstiick, in dem die Asche des Verstorbenen in einer kompostierbaren Urne
an den Wurzeln eines meist zu Lebzeiten gepachteten Baumes vergraben wird.
Friedwilder sind als solche erkennbar und jederzeit frei zuginglich. In der Re-
gel weist ein Nummerntafelchen am Baum auf die Existenz des Begrabnisortes
hin; damit ist eine gewisse Anonymitit gewidhrleistet. Die Tafelchen konnen
aber auf Wunsch des Verstorbenen auch mit dessen Namen und Lebensdaten
versehen werden. Auch das Kreuzsymbol kann eingraviert werden. Dafl mit
dem Friedwald-Konzept immer eine exklusive Weltanschauung verbunden ist,
kann man bezweifeln. Die beiden Hauptmotive dirften wohl Natur- bzw.
Schépfungsverbundenheit sowie die preiswertere und die Nachkommen nicht
beanspruchende Beerdigungsform sein. In einem Informationsblatt der Betrei-
ber steht: ,Der Baum ist lediglich Ort der Bestattung, religiose Motive sind da-
mit nicht verbunden.3* Beisetzungen im Friedwald finden auch unter Beteili-

754



Virtuelle und andere Friedhife

gung von Pfarrern statt; inwieweit katholische Pfarrer involviert sind, entzieht
sich meiner Kenntnis.

Die Aufbewahrung der Totenasche in der Urne im Wohnzimmerschrank ist in
Deutschland, anders als bei unseren europiischen Nachbarn, durch den — allerdings
in Diskussion stehenden — gesetzlichen Friedhofszwang nicht méglich®. Und die
auch bei uns angebotene Weltraumbestattung wird ebenso exotisch bleiben wie das
Verdichten der Totenasche zu Schmuckstticken.

Die Verortung der Toten

In der Beurteilung der anonymen Bestattung zeigt sich eine starke Diskrepanz zwi-
schen ihrer zunehmenden Akzeptanz in der Bevolkerung einerseits und der Reser-
viertheit von einigen Kulturwissenschaftlern und den Kirchen andererseits, weniger
bei der evangelischen, stirker bei der katholischen Kirche. Beklagt wird vor allem
das mit der anonymen Bestattung einhergehende Verschwinden der Erinnerungs-
kultur und Erinnerungsorte®”. Dies ist ein ernstzunchmender Hinweis. Die Erin-
nerung zihlt neben der Trauer zu den grundlegenden psychosozialen Bedurfnissen
der Hinterbliebenen und kann ihnen helfen, den Weg in die Gemeinschaft zuriick-
zufinden. Erinnerung ist nicht nur eine individuelle Angelegenheit; sie war schon
immer auch eine soziale, 6ffentliche und kollektive, die darauf zielt, die Existenz des
Verstorbenen als soziales Wesen in der Gruppe und Gesellschaft zu bewahren. Er-
innerung fillt leichter, wenn sie einen konkreten Triger hat, wie etwa die Grab-
stitte. Daher ist auch die Verortung der Toten ein immer noch verbreiteter Wunsch
und beruht darauf, da der Mensch nicht nur eine materielle, sondern auch eine
symbolische Bediirftigkeit besitzt®.

Dennoch bleibt die Frage, ob das Erinnern und Gedenken immer und unbedingt auf
ein genau fixierbares Grab angewiesen ist, zumal das namentlich genau gekennzeich-
nete Grab erst das Ergebnis der Neuzeit ist. Kann sich das Erinnern nicht auch auf ein
gemeinschaftliches Grabfeld oder auf den Friedhof als solchen beziehen? Das Krite-
rium der Beisetzung an einem ,,Ort“ mufl nicht vorrangig eine genau fixierbare Stelle
sein; hinreichend kann auch der definierbare, wieder auffindbare und oft in gemein-
schaftlicher Lage befindliche Ort sein. Wenn man diesem Kriterium folgt, wire auch
die anonyme Bestattung, bei der die Grabstelle des Verstorbenen nicht bekannt ist,
wohl aber der zugehérige Bestattungsort (Urnengemeinschaftsfeld, Streuwiese,
Friedwald), nicht ortlos. Das Erinnern bleibt, es bedient sich lediglich anderer Zeichen
und Symbole. Symbolische Verortung ist dann identifikatorische Verortung, wenn es
den Trauernden gelingt, den Verstorbenen mit einem spezifischen Ort zu identifizie-
ren. Der Riickgang traditioneller Bestattungsformen ist nicht gleichzusetzen mit ei-
nem gesellschaftlichen Verlust von Erinnerung und Gedachtnis, sondern eine Ant-
wort auf die verinderten Lebensbedingungen der Menschen in der Postmoderne®.
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Die Friedhofskultur wird auch von der Tatsache bestimmt, daf} die Bundesrepu-
blik Deutschland seit ihrer Griindung ein Einwanderungsland mit multikulturellem
Profil ist. Die unterschiedlichen ethnischen Bevolkerungsgruppen bestatten ihre
Verstorbenen nur noch selten in ihren Herkunftslindern, oft hingegen in Deutsch-
land und zwar nach ihren eigenen Riten und Gewohnheiten. Die neuen Bestat-
tungsgesetze tragen dem Rechnung, indem zum Beispiel Hamburg, Nordrhein-
Westfalen und das Saarland den Sargzwang auf Friedhofen fiir muslimische
Bestattungen aufgehoben haben. Auch ist die Ruhefrist fiir Verstorbene muslimi-
schen Glaubens unbegrenzt; sie ruhen auf einem Gemeinschaftsfeld in Richtung
Mekka.

Unterdessen bilden sich neue Stitten der Erinnerung heraus. Ein nicht zu tiber-
sehendes Beispiel sind die ,Kreuze am Straflenrand“*, die an einen tédlichen Un-
fall erinnern. Mit ihnen ist eine hohe Symbolkraft verbunden. Sie sind individuelle
Orte der Trauer und Erinnerung und zugleich offentliche Mahnung an die Leben-
den; sie konnen als ,,Gegenentwurf zum immer anonymer werdenden Sterben und
Trauern in unserer Gesellschaft“ angesehen werden.

Zu den neuen Erinnerungsorten sind auch die digitalen Gedenkstitten zu
zihlen*l. ;Hall of Memory*, ,World Wide Cemetery“, ,Garden of Remembrance®
oder ,,Virtual Memorial Garden® sind nur einige Namen der virtuellen Friedhofe
im Internet, die seit den 1990er Jahren auch in Deutschland eingerichtet werden.
Die Anbieter geben thren Kunden die Méglichkeit, ihrer Verstorbenen durch einen
Eintrag der Lebensdaten sowie durch die Verétfentlichung von Nachrufen zu ge-
denken. Viele dieser virtuellen Gedenkstatten enthalten auch personliche Doku-
mente und Erinnerungsobjekte wie Photos, Videos, Gedichte, Musik und anderes.
Die Grenze zwischen Trauer bzw. Gedenken und der Selbstdarstellung der Trau-
ernden ist hier zuweilen allerdings fliefend. Die virtuellen Gedenkseiten dhneln oft
den Epitaphen in alten Kirchen, die ebenfalls unabhingig vom eigentlichen Be-
stattungsort dem Totengedachtnis dienen. Bei der zeitlichen Erhaltung virtueller
Gedenkseiten orientiert man sich an den Ruhefristen der traditionellen Graber; bei
der deutschen ,Hall of Memory“ etwa bleibt die Information iiber den Verstorbe-
nen 30 Jahre erhalten.

Dennoch sind die Unterschiede zwischen den Internet- und den traditionellen
Friedhofen fundamental. Auf dem Friedhof ist der Tod etwas Reales, der Leichnam
ist verortet, und sel es nur in eingeascherter Form. Bei den Internet-Gedenkstitten
spielt indessen der tote Kérper keine Rolle mehr. Es handelt sich um einen entkor-
perlichten und stets verinderbaren Trauer- und Gedichtnisort. Mit den Internet-
Gedenkstatten haben sich Trauer und Gedéchtnis endgiiltig von den klassischen
Orten wie den Grabstitten und Friedhofen geldst, sie zeigen zugleich aber auch an,
wie rasch sich die Formen von Trauer und Erinnerung verindern und neuen gesell-
schaftlichen Entwicklungen anpassen*.
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Zusammenfassung und Ausblick

Es ist davon auszugehen, dafl sich das gesellschaftliche Leben der Postmoderne in
seinem Selbstverstindnis wie in seiner Organisation von den religiés-transzenden-
ten Beziigen fritherer Gesellschaften weitgehend geldst hat und daff dieser Prozefl
der Sikularisierung als ein nicht umkehrbarer epochaler Prozefl verstanden werden
muf. Der damit verbundene Wechsel von der jenseitigen zur diesseitigen Daseins-
orientierung hat auch den Umgang mit Sterben und Tod durchgingig verindert.
Vielfach wird eine Verdringung des Todes festgestellt, die sich bereits mit der Aus-
gliederung der Friedhofe aus dem Ortskern anbahnte und mit der Verlagerung von
alten und sterbenden Menschen in Pflegeheime und Kliniken fortsetzte. Bei dieser
Verdringungsstrategie wird man freilich auch die Verhaltensunsicherheit, die aus
dem seltenen Erleben solcher Situationen resultiert, ebenso beriicksichtigen miissen
wie das in einer arbeitsteilig organisierten Gesellschaft vorherrschende Denken, dafl
fiir bestimmte Dienste Experten zur Verfigung stehen, wie etwa das Krankenhaus
und der Bestatter.

Selbst die Trauer als emotionale Betroffenheit beim Verlust eines geliebten Men-
schen ist von dieser Verdringungstendenz nicht verschont geblieben. Fast vollstin-
dig wurde sie aus der Offentlichkeit verdringt, stort sic doch das reibungslose
Funktionieren der gesamtgesellschaftlichen Prozesse. Andererseits ist zu erwarten,
dafl vor dem Hintergrund der fortschreitenden Sikularisierung und Individualisie-
rung der Gesellschaft der Aspekt der Trauer und Trauerarbeit noch stirker als bis-
her in das Zentrum der Bestattungskultur riickt. Dabei wird es zu einer deutlichen
Anreicherung und Ausdifferenzierung der einzelnen Elemente und somit auch zu
einem Formenwechsel im rituellen Geschehen kommen. Das Nachdenken iber Ri-
tuale und ritualisiertes Handeln erscheint daher in neuem Licht und dringlich, wo-
bei auszuloten wire, inwieweit bestehende Rituale den verdnderten gesellschaftli-
chen Bedingungen angepafit und fiir unterschiedliche Milieus gedffnet werden
konnen. Die neuere Ritualtheorie weist deutlich auf den wenn auch begrenzten In-
novationsaspekt rituellen Handelns hin.

Zu einer Revolution in der Bestattungs- und Friedhofskultur wird es nicht kom-
men. Auch ist die in diesem Zusammenhang vielfach festzustellende kulturkritische
Untergangsstimmung nicht gerechtfertigt. Im Hinblick auf die plurale Struktur der
postmodernen Gesellschaft, bei der man auch von einer JKultur der Differenz®
spricht, ist eher zu erwarten, daf} es in Zukunft zu einem Nebeneinander unter-
schiedlicher Kulturmuster kommt. Da wird es nach wie vor das gewohnte Fried-
hofsbild mit Reihen- und Wahlgribern geben, insbesondere fiir Gruppierungen, die
den Volkskirchen nahestehen. Erginzt wird diese Form durch die Begrabniskultu-
ren ethnischer Minderheiten. Die kulturelle Bewegung der Urnen-, anonymen und
Friedwald-Bestattung wird dagegen verstirkt zunehmen.

Aufs Ganze geschen wird es in der pluralen Gesellschaft der Zukunft wohl keine
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einheitliche Trauer- und Bestattungskultur und damit auch keine einheitliche Ge-
stalt der Beisetzungsstatten mehr geben. Diese werden bis zu einem gewissen Grad
auch einen Experimentiercharakter aufweisen, da sich bei einzelnen Gruppen erst
noch neue, adaquate kulturelle Formen im Umgang mit dem Toten herausbilden
miissen. Die heutige Trauerkultur ist unkonventioneller, vielfaltiger und bunter ge-
worden. Sie hat sich zum Teil neue Orte geschaffen, die abseits der Friedhofe liegen.
So wie heute hat sich, historisch gesehen, die Trauer- und Bestattungskultur immer
wieder gewandelt. Und immer war auch die Rede von ihrem Verfall und Nieder-
gang, wo es doch nur um jenen Wandel geht, der der Geschichte bis heute inne-
wohnt und der auch im Bereich von Tod und Trauer immer wieder neue Aus-
drucksformen hervorgebracht hat®.
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