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Ekklesiogene Neurosen?

Auch Begriffe und ihre Wirkungsgeschichte haben runde Geburtstage. Vor 50 Jah-
ren prigte der Frauenarzt und Psychoanalytiker Eberhard Schaetzing in einem Bei-
trag fiir die Zeitschrift , Wege zum Menschen® den Ausdruck ,.ekklesiogene Neu-
rose“. Mit thm wollte er die Christen vor schadlichem Puritanismus warnen und
behauptete, daff die ,,in gewissen pietistischen Kreisen® iibliche triebfeindliche Er-
zichung Frigiditit und Impotenz, ja sogar Homosexualitit zur Folge habe.

In den 1960er Jahren tibernahm der Berliner Arzt, Psychoanalytiker und Theo-
loge Klaus Thomas den Begriff und erweiterte seinen Erklirungsanspruch: Ekkle-
siogene (wortlich: kirchenverursachte) Einfliisse ligen auch masochistischen und
sadistischen Perversionen sowie Zwangsstorungen und Gewissensingstlichkeit zu-
grunde, zumal bei Onanieskrupulanten. Als in den 1970er Jahren die Psychoanalyse
zur Popularpsychologie der gebildeten Schichten avancierte, driickte der Begriff
»ekklesiogene Neurose® nicht nur die psychohygienische Besorgnis von glaubens-
bejahenden Psychologen aus, sondern wurde auch zum Schlagwort einer von Sig-
mund Freud inspirierten religionskritischen Grundstimmung. Die hochemotionale
Abrechnung, die der Psychoanalytiker Tilmann Moser 1976 in seiner Schrift ,Got-
tesvergiftung® seiner engen pietistischen Erzichung angedeihen lief}, lieferte vielen
das notige Anschauungsmaterial fiir einen pauschalen Schidlichkeitsverdacht ge-
geniiber allem Religiésen. Ob Mosers Leser wohl dem Autor folgen, der in seinem
2003 verdtfentlichten Buch ,,Von der Gottesvergiftung zu einem ertriglichen Gott®
zugibt, dafl Glaubige auf der Grundlage eines Gefiihls der ,,Andacht auch ein le-
bensdienliches, positives Gottesbild aufbauen kénnen?

Den Begriff ,,ekklesiogene Neurose®, den nur deutschsprachige Autoren verwen-
det haben, liest man immer seltener, doch ist er weder aus den Versffentlichungen
noch aus den Kopfen verschwunden. Es ist an der Zeit, sich von ihm zu verabschie-
den und sich einer differenzierteren Sicht zuzuwenden, die Religiositat nicht nur als
potentielle Belastung, sondern auch als mogliche Ressource in den Blick nimmt. Es
miifite zu denken geben, dafl der Terminus ,.ekklesiogene Neurose® nie in eine wis-
senschaftliche Klassifikation psychischer Stérungen aufgenommen wurde. Psychia-
ter wie Rainer Télle lehnen ihn ausdriicklich ab. Der Hauptgrund: Ernsthafte
Stérungen sind multifaktoriell zu erkliren. Beispielsweise mag am Zustandekom-
men einer Zwangsstorung mit religiosem Hintergrund eine rigoristische Erziehung,
die mit einem strafenden Gott drohte, zwar ihren Anteil haben, doch kann sich eine
Stérung nur dann entwickeln, wenn dieser religiose Einfluff mit einem allgemein
verunsichernden Erzichungsstil der Eltern, einer neurobiologisch bedingten Ver-
letzlichkeit des Kindes und unbewiltigten Belastungen einhergeht.
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Ahnlich verhilt es sich bei Depressionen mit religiésen Inhalten. Wie stark der
neurobiologische Faktor zu veranschlagen ist, zeigt die Tatsache, daff die medika-
mentdse Verbesserung des Serotonin-Haushalts Zwangssymptome und moralisch-
religiose Skrupulositit wirksam lindern kann. Begriffe wie , ekklesiogene Neurose®
oder ,,Gottesvergiftung® mogen nun zwar eine Entlastung nach dem Motto: ,,Die
Erziehung ist an allem Schuld“ bieten, doch klammern sie andere Ursachen aus.

Gewif}, es ist zu vermuten, dafy bestimme religiose Milieus Perfektionismus und
Gewissensangstlichkeit fordern, doch kann man die Zwangsstorungen und Depres-
sionen von Glaubigen nicht einfach auf ,angstmachende Gottesbilder” zurtick-
tihren, zumal Areligidse ebenso hdufig an diesen Beschwerden leiden. Fest steht
nur, daf} jene kleine Minderheit von Jugendlichen, die an einen iiberwiegend stra-
fenden Gott glaubt, ein geringeres Selbstwertgefiihl zeigt als solche, die Gott als lie-
bend auffassen, und dafl Gliubige, die negative Ereignisse als Strafe Gottes deuten,
weniger Lebenszufriedenheit aufweisen als andere. Doch rezipieren nach konsi-
stenztheoretischer Uberzeugung Personen mit niedrigem Selbstwertgefiihl, hohen
Depressivititswerten und zwanghaften Tendenzen eben eher Aussagen der Verkiin-
digung tber den strafenden als tiber den liebenden Gott, weil ihnen dies die miih-
selige Auseinandersetzung mit ihrer emotionalen Problematik erspart. Gottesvor-
stellungen beeinflussen also nicht nur psychische Storungen, sondern werden
umgekehrt auch von diesen beeinfluft und verzerrt.

Damit soll nicht geleugnet werden, dafl eine einengende, autoritire Erziehung
und eine rigoristische Sexualmoral Menschen auf schadliche Weise belasten kann.
Nur wire es weder realititsgerecht noch fir die Betroffenen hilfreich, das Elend
von psychisch Leidenden grofitenteils oder ausschlieflich darauf zurtickzufithren.
Verkiindigung und religiose Erziehung miissen aufmerksamer die moglichen Ein-
seitigkeiten vermeiden, die erwahnt wurden — zumal bei sensiblen Menschen. Doch
sollten sie auch auf den psychischen Gewinn eines ausgewogenen, reflektierten
Glaubens vertrauen, der fiir die empirische Psychologie und Lebensqualititsfor-
schung lingst aufler Frage steht.

Die Depressionen und Zwangsstérungen einzelner Patienten konnen mit Verstin-
digungsvorstellungen verbunden sein, doch im allgemeinen zeigen religiose Men-
schen niedrigere Depressivitaitswerte und etwas mehr Lebenszufriedenheit als
areligiose. Dieses psychohygienische Plus beruht einerseits wohl auf der ,Puffer-
wirkung®, die das Gebet in Belastungssituationen entfaltet, andererseits aber auf der
positiven Sinngebung, dem Mehrwert, den der Glaube den Bemthungen um ein er-
fulltes Leben und Zusammenleben verleiht. Wenn von den Europiern, die sich als
religios bezeichnen, 81 Prozent erkliren, daf} sie aus dem Glauben ,, Trost und Kraft
ziehen®, kennen sie offensichtlich nicht nur einen ,ertriglichen®, sondern einen

recht hilfreichen Gott. Bernhard Grom S]
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