Besprechungen

immer und auf immer nur ein einziger
Gott sind. Das 1st Weisheit, und die Star-
zen lieben sie und belehren sich und an-
dere durch sie iiber das Gliick des spiritu-
ellen Lebens.

Die Herzensformung auf das Urbild hin
ist die Lehre der Starzen: Ein Mensch zu
werden, der geistvoll schweigen kann, um
die innere Rede des Gebets zu pflegen und
der geistvoll reden kann, um tréstend auf-
zurichten, zu raten und zu warnen oder
auch nur um heiteren Gemiits Freude zu
bereiten. Menschen zu formen, denen man
vertrauen konnte, die man ob ihres Charak-
ters nicht zu fiirchten brauchte, die nicht
von Sympathie und Antipathie und der
Summe ihrer Leidenschaften und Launen
geleitet wurden, sondern durch die bestin-
dige Einiibung des Jesusgebets und die
Weisheit des Gottesgeistes: Das war das
Ziel der Starzen.

Das Jesusgebet des ,Kyrie eleison® (Herr
erbarme dich) wurde zur Quelle der Her-
zensformung, denn ein arroganter Mensch,
der mit jedem Atemzug Kyrie eleison einat-
met und ausatmet verliert die Arroganz und
gewinnt an gottesebenbildlicher Mensch-
lichkeit. Ebenso verliert ein verbitterter
Mensch seine Verbitterung und ein Zorn-
mutiger seinen Zorn; sie alle werden durch
die Einiibung des Kyrie eleison, des Herr
erbarme dich langsam aber stetig zu Men-
schen des Erbarmens, die dieses Erbarmen
an alle weiterzugeben vermogen, die des Er-
barmens bediirfen, um einen neuen Lebens-
sinn zu gewinnen. Wer das gewonnen hat,
wird dankbar dafiir und nimmt gern teil an
der Eucharistie (griech. Danksagung) und
verneigt sich vor den heiligen Ikonen, die
Heiligen ehrend, die zu Freunden des Her-
zens geworden sind, deren Biographie man
kennt als Vorbild wertvollen Lebens. So
wird man auch bereit, auf vieles zu verzich-
ten, um kein vertrodeltes Leben zu fithren,
sondern ein geistvoll zielgerichtetes.

So konnten Starzen auch gern bereit
sein, den Worten des Apostels Paulus zu
folgen: ,Ich und alle iibrigen Apostel sind
in dieser Welt Narren um Christi willen
geworden, um dadurch anderen Gottes
Weisheit zu vermitteln.“ Die Narren um
Christi willen hatten groflen Einfluf} in
diesem anderen Rufiland (ist doch auch die
Basilius-Kathedrale am Kreml nach solch
einem Narren benannt); denn hellsichtig
durchschauten sie das Getue der Men-
schen und benannten es auf schalkhafte
Weise, wie Fedor Dostojewskij, der von
diesen Starzen beeindruckt war, es in sei-
nen Romanen beschreibt.

Igor Smolitsch hat in diesem Standard-
werk nicht nur prignant die geistige Ent-
wicklungsgeschichte des russischen Star-
zentums in steter Verbindung auch mit der
Wiege orthodoxen Monchtums auf dem
Berg Athos nachgezeichnet, sondern er lift
den Leser auch anhand ausgewihlter Bio-
graphien (z.B. des heiligen Seraphim von
Sarow) und einiger Texte zur Ausbildung
der jungen Ménche am Leben und der Her-
zensformung der Starzen teilhaben.

Am Ende sei aber nochmals darauf hinge-
wiesen, dafl Iwan Kologrivovs Buch fiir den
Leser manche bei Smolitsch nur kursorisch
erwihnte Heiligenviten spirituell vertiefen

konnte. Iwan Sokolowsky SJ

Gemeinsam vor Gott. Gebete aus Juden-
tum, Christentum und Islam. Hg. v. Martin
Bauscrke, Walter Homorka u. Rabeya
MurLer. Giitersloh: Giitersloher Verlags-
haus 2004. 160 S. Gb. 16,95.

Zur spirituellen Gastfreundschaft® will
dieses Buch mit Gebeten aus Judentum,
Christentum und Islam einladen. Die Ge-
bete bringen Erfahrungen des Lobpreises
und Dankes, der Freundschaft und Liebe,
der Schuld und Vergebung aus den Tradi-
tionen der drei monotheistischen Weltreli-
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gionen zum Ausdruck. Sie enthalten Texte
zu Frieden und Versohnung und zur Er-
fahrung von Krankheit, Klage, Trauer und
Tod. Es sind Gebete formuliert fiir Kinder
in der Schule und fiir Menschen auf der
Reise. Symbole der drei Religionen — der
siebenarmige Leuchter, das Kreuz und das
Bekenntnis zu Allah in arabischen Schrift-
zeichen — sind einzelnen Gebeten zuge-
ordnet, so dafl erkennbar ist, welche Reli-
gionsgemeinschaft problemlos das Gebet
mitsprechen kann. So beinhaltet das Buch
Gebete zum ,,Nebeneinander-Beten® und
zum ,Miteinander-Beten“. Bei der Aus-
wahl der Gebete, deren Herkunft im Quel-
lennachweis erkennbar ist, wurden Texte
genommen, die das Verbindende zwischen
den Religionen ausdriicken.

In der Einleitung stellen die Herausgeber
ihr Anliegen in den Zusammenhang ande-
rer interreligioser Initiativen: das von Papst
Johannes Paul IL. initiierte Friedensgebet
von Assisi, die Gebete, die von der Gemein-
schaft Sant’Egidio und der Weltkonferenz
der Religionen fir den Frieden durchge-
fithrt werden, und die Einrichtungen, die
sich wie ,,Abrahams Herberge® in Beit Jala
(Paldstina) auf den gemeinsamen Stamm-
vater der drei monotheistischen Weltreli-
gionen beziehen.

Nattirlich kann man dem Biichlein vor-
halten, es vernachlissige die Unterschiede
in den einzelnen Religionen. Es gibt ja eben
auch die Gebete der einzelnen Religionen,
die den anderen Religionen fremd bleiben:
die jidischen Gebete, die die Hoffnung des
auserwihlten Volkes Israel zum Ausdruck
bringen, die christlichen Gebete zu Jesus als
dem Sohn Gottes und zum dreifaltigen
Gott sowie muslimische rituelle Gebete.
Jede der drei Religionen wiirde ihrer Tra-
dition und damit auch ihrer Kraft beraubt,
wenn diese Unterschiede negiert wiirden
und gleichsam eine ,Religion des kleinsten
gemeinsamen Nenners® propagiert wiirde.
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Aber das will dieses Buch gar nicht. Es will
die Gemeinsamkeiten {iberhaupt erst ein-
mal sichtbar machen, und dafiir gebiihrt
den Herausgebern gerade jetzt Dank, wo
neue religiése Feindbilder von fundamenta-
listischen Kriften in allen drei Religionen
aufgebaut werden.

Die Herausgeber erkliren zu Recht: ,,Es
versteht sich fast von selbst, dafl es gleicher-
maflen in Judentum, Christentum und Is-
lam jeweils einmal die fundamentalistischen
Stromungen sind, welche das gemeinsame
Beten mit Angehorigen anderer Religionen
in welcher Form auch immer grundsitzlich
verdammen; dafl zweitens die konserva-
tiven Kreise hochstens das multireligitse
Beten gestatten; und dafl drittens die libera-
len sowie mystischen Gruppen, die sich
faktisch auch am meisten fiir den Dialog
engagieren, dem interreligiosen Beten ge-
gentiber am aufgeschlossensten sind.“

Das interreligiose Gebetbuch kann Mit-
arbeitern und Mitarbeiterinnen in der inter-
kulturellen Arbeit sowie Lehrern und Lehre-
rinnen in Schulklassen mit Schiilern unter-
schiedlicher religioser Herkunft eine grofle
Hilfe sein. Zu wiinschen wire dariiber hinaus
fiir die Zukunft, daf} dieses Buch neben den
Gebetbiichern der jeweiligen eigenen Reli-
gion in vielen Kirchen, Moscheen und Syna-
gogen nicht nur ausliegt, sondern auch bei
regelmifligen interreligiosen Gebetstreffen
Verwendung findet. Josef Freise

STEINKE, Johannes Maria: Wie Beten geht.
Freiburg: Herder 2004. 144 S. Br. 9,90.

Das Buch — eine Hinfiihrung zum Beten —
gefillt in seiner einfachen Aufmachung und
man merkt thm an, daff der Verfasser mit Ju-
gendlichen im Gesprach ist und sie anzu-
sprechen weify. Johannes Maria Steinke setzt
—wie er in seinem Nachwort schreibt — vor-
aus, dafl diejenigen, welche dieses Buch in
die Hand nehmen, schon ahnen, was Beten



