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Seelsorge fiir Menschen mit Behinderungen

Seit vielen Jahren bemiihen sich Seelsorger und Beauftragte in der Behindertenseel-
sorge, fiir und mit behinderten Menschen Raume im kirchlichen Leben zu 6ffnen —
im iibertragenen, aber durchaus auch im wortlichen Sinn. Nicht dafl es diesen Platz
ohne das Engagement von hauptamtlichen pastoralen Mitarbeitern in der Behinder-
tenseelsorge gar nicht gibe, aber in manchen Teilen der territorialen Seelsorge wird
das Thema ,,Behinderung® doch eher begrenzt wahrgenommen.

Obwohl bei den gegenwirtigen Sparanstrengungen in fast allen Bistimern struk-
turelle Fragen ein grofies Gewicht haben, soll es hier vor allem um pastorale Per-
spektiven gehen, die in der Seelsorge mit sinnesbehinderten aber auch mit geistig
behinderten Menschen entwickelt werden konnen und sollen. Die folgenden pasto-
raltheologischen Gedanken sind geprigt von den Erfahrungen in der Seelsorge mit
sehgeschadigten und schwerhorigen Menschen. Dabei muf§ offenbleiben, ob sie
auch fiir andere Bereiche der Behindertenseelsorge gelten. Wichtig ist, dafl die ver-
schiedenen Formen von Behinderungen nicht unter dem allgemeinen Begriff ,Be-
hinderung® zusammengefafit werden, denn jede Art der Behinderung hat ihre spe-
ziellen psycho-sozialen Zusammenhinge.

Kirchliche Initiativen

Es waren oftmals kirchliche Institutionen, die durch ihr Engagement deutlich ge-
macht haben, daff Menschen mit einer Sinnesbehinderung ,bildbar® sind. Viele
Wohn- und Bildungseinrichtungen fiir hor- und sehgeschadigte Kinder waren bis
weit ins letzte Jahrhundert hinein in kirchlicher Trigerschaft. Die ersten Kinder-
heime des Ordens von Pauline von Mallinckrodt (1817-1881) zum Beispiel waren
zunichst Blindenwohnheime. Nach und nach tibernahm der Staat die Bildungsein-
richtungen und auch die bis dahin erarbeiteten pidagogischen Konzepte, ent-
wickelte sie dann im Geist der Bildungsreformen der 60er und 70er Jahre des 20.
Jahrhunderts weiter und pafite sie den Erfordernissen neuerer (sonder-) pidagogi-
scher Forschungen und Konzepte an.

Auch Vereine behinderter Menschen wie die katholischen Gehorlosenvereine
und das Deutsche Katholische Blindenwerk (DKBW) haben ihren Ursprung in der
katholischen Kirche und wurden hiufig von Priestern gegriindet, die sich der Be-
hindertenseelsorge verpflichtet wufiten. Selbst die meist nicht konfessionell gebun-
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denen Schwerhérigenvereine waren durch kirchliche Amtstriger geprigt. In der
Entwicklung dieses Vereinswesens machte sich jedoch im Lauf der Zeit eine Verin-
derung bemerkbar: Der Selbsthilfecharakter hielt Einzug in das Vereinsleben, auch
wenn an mafigeblicher Stelle immer noch nichtbehinderte Menschen das Sagen hat-
ten, oftmals die schon genannten Kleriker. Mehr und mehr entwickelten sich jedoch
Bedingungen, die den hor- oder sehbehinderten Menschen halfen, ein eigenes
Selbstbewufitsein zu entwickeln.

Wie in anderen kirchlichen Vereinen und Institutionen 16sen sich die traditionel-
len Strukturen auch in Vereinen von Menschen mit Behinderungen immer mehr
auf. Grund dafiir ist vor allem der mangelnde Nachwuchs. Nicht daf§ es keine be-
hinderten Menschen mehr gibe, doch die mangelnde Identifikation mit der Kirche
hat zu einer Krise in fast allen kirchlichen Behindertenvereinen gefithrt. Aufferdem
waren die alten Traditionsvereine Institutionen, in denen alles stattfand: Gottes-
dienst und Sport, Wallfahrten und Nihkurse. Heute gibt es fiir fast jeden Hobby-
bereich einen eigenen Verein, meistens nicht mehr unter dem Dach der Kirchen.
Eine weitere Tendenz ist die Organisation in Berufsstinden. Im Blindenwesen zum
Beispiel ist zu beobachten, daf} sich junge Leute als Masseure, Studierende an (Fach-)
Hochschulen oder Informatiker zusammenfinden. Dies stellt auch die Behinder-
tenseelsorge vor neue Herausforderungen. Sie kann sich nicht nur auf die altherge-
brachten Strukturen verlassen und sich allein in ihnen bewegen. Sie muf neue Wege
gehen, um auf diese Verinderungen zu reagieren.

Indem sich verschiedene Milieus miteinander mischen, wird die eindeutige Tren-
nung zwischen behinderten und nichtbehinderten Menschen zunehmend aufgeho-
ben. Die schulische Bildung zeigt, dafl diese Vermischung schon Realitit ist. Die ur-
spriinglichen Blindenschulen, die fiir normal begabte blinde und sehbehinderte
Schiilerinnen und Schiiler eingerichtet waren, sind heute iiberwiegend fiir Kinder mit
Schwerst- und Mehrfachbehinderung umgestaltet und ausgebaut. Dies bedeutet auch,
daff viele blinde und sehbehinderte Kinder und Jugendliche lingst in Regelschulen
unterrichtet werden, mit entsprechender qualifizierter sonderpidagogischer Forde-
rung. Fiir den Gehorlosen- und Schwerhérigenbereich gilt Ahnliches. Die Behinder-
tenseelsorge kann also nicht mehr davon ausgehen, daff sie alle behinderten Kinder
und Jugendliche erfafit, wenn sie nur Kontakt zu entsprechenden Sonderschulen hat.

Die Integration behinderter und nichtbehinderter Menschen ist einerseits gesell-
schaftlich und auch kirchlich-pastoral gesehen zu begriifien. Andererseits heifit In-
tegration oft auch Vereinsamung, wenn der Kontakt zur nichtbehinderten Umwelt
nicht gelingt — was oft genug der Fall ist — und es auch keine Ankniipfungspunkte
zu Menschen mit Behinderungen mehr gibt. Die in der Seelsorge Titigen miissen
sich dessen bewufit werden und in Zukunft noch stirker die Regionalbeauftragten
in der Behindertenseelsorge in Fragen der Integration konsultieren. Dies hat aber
zur Voraussetzung, daf} die Gemeindeseelsorge das Thema Behinderung auch zu
ihrem Thema macht.
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Teilhabe behinderter Menschen am gesellschaftlichen Leben

Der emanzipatorische Gedanke, der stark von der ,Krippelbewegung® Ende der
1970er Jahre in die Offentlichkeit getragen wurde, ist mittlerweile Allgemeingut in
der gesellschaftlichen Diskussion — zumindest theoretisch. Es ist grundsatzlich ak-
zeptiert, dafl im Prinzip ein behinderter Mensch so leben konnen sollte wie ein
nichtbehinderter. Auch das ,Europiische Jahr der Menschen mit Behinderungen
2003 hat zur weiteren Teilhabe behinderter Menschen am gesellschaftlichen Leben
beigetragen. Ein weiteres Zeichen fur die bessere Wahrnehmung der Bediirfnisse
von Menschen mit Behinderungen ist das ,,Gesetz zur Gleichstellung behinderter
Menschen® (2002) und seine Umsetzung auf Bundes- und Landesebene.

Wer aber an o6ffentlichen Diskussionen beispielsweise zum Thema ,Barrierefreie
Stadt” teilgenommen hat, wird feststellen, daff die wirkliche Gleichstellung behinderter
Menschen noch lingst nicht stattgefunden hat - vor allem nicht in den Kopfen der Po-
litiker und der Beschaftigten in den Verwaltungen, die offensichtlich kaum an behin-
derte Menschen denken, wenn es um bauliche Veranderungen geht. Der Gedanke ihrer
Teilhabe wird meist finanziellen Aspekten untergeordnet, bei der Planung baulicher
Mafinahmen erst nachtriglich bedacht und dann sehr oft wieder verworfen. Auch die
berufliche Integration gelingt nur in sehr geringem Maf. So sind nur 20 Prozent blin-
der und sehbehinderter Menschen berufstitig, obwohl es mittlerweile sehr gute techni-
sche Hilfen zum Beispiel fiir Computerarbeitsplitze gibt. Verantwortlich dafir ist die
mangelnde Phantasie und die Bereitschaft, sich auf diese Personengruppe einzustellen.

Die Kirche sollte dies als Herausforderung in doppelter Hinsicht aufgreifen: Ein-
mal sind Maflnahmen integrationsférdernder Art auszubauen. Dazu gehoren bau-
liche Verinderungen ebenso wie gemeindliche Veranstaltungen, zu denen sich auch
behinderte Menschen eingeladen fithlen. Zum anderen sind seelsorgliche Angebote
fiir spezifische Behindertengruppen zu entwickeln, um den Austausch in der ,eige-
nen® Behindertengruppe zu fordern. Diese beiden Aspekte sind untrennbar mitein-
ander verbunden.

Seelsorge mit (sinnes)behinderten Menschen

In der Behindertenseelsorge braucht es eine spezitische Fachkompetenz, ein Wissen
um die psychosozialen Auswirkungen der Behinderung auf den behinderten Men-
schen. Trotzdem darf Seelsorge fir (sinnes)behinderte Menschen nicht nur als ,,Spe-
zialauftrag* fiir ausgebildete Fachkrifte gesehen werden. Es geht darum, einen un-
gezwungenen Umgang mit Menschen mit Behinderungen zu finden, der jedem in
der Seelsorge Titigen méglich sein sollte. Als Unterstiitzung bei Unsicherheiten,
Fragen und Problemen stehen die Regionalbeauftragten in der Behindertenseel-
sorge mit Rat und Tat zur Verfiigung.
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Jede Gemeinde kann ihre Gastfreundschaft ausbauen, indem sie bewufit Men-
schen mit Behinderungen einlddt. Dazu braucht es kein besonderes Konzept — nur
die Bereitschaft, sich fiir diese Menschen, allerdings auch fiir deren besondere Be-
diirfnisse zu 6ffnen. Eine Kultur der Achtsamkeit ist erforderlich, die es behinder-
ten Menschen erméglicht, sich eingeladen und erwiinscht zu fithlen!. Vorausset-
zung fiir solche integrativen Angebote ist, daf§ die Riumlichkeiten barrierefrei sind,
und zwar im erweiterten Sinn. Dazu hat der , Arbeitskreis Barrierefreies Bauen®
eine Checkliste erarbeitet?. Es kommt dabei nicht zuerst auf eine perfekte Organi-
sation der Veranstaltungen an, aber es sollten schon konkrete Bemiithungen sichtbar
sein, sie zumindest barrierearm zu gestalten. Behinderte Menschen nehmen jegli-
ches Zugehen auf sie als eine Wertschitzung ihrer Person wahr. Sie fiihlen sich al-
lein durch das aufrichtige Bemiihen willkommen und angenommen. Gerade diese
Signale sind es, die die Betroffenen brauchen, denn zu oft sind sie Bittsteller und
miissen ihre Rechte erstreiten.

Die meisten Menschen mit Behinderungen suchen jedoch ebenso den Kontakt
zur eigenen Behindertengruppe, die oft auch Selbsthilfecharakter hat. Deshalb
sind neben integrativen Angeboten in der gemeindlichen Seelsorge besondere An-
gebote seelsorglich-spiritueller Art fiir diese Gruppen unabdingbar. Diese dienen
zum einen dem Austausch behinderter Menschen untereinander und wirken so
der Isolation entgegen. Zum anderen braucht es seelsorglich titige Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen, die ein Gefiihl fiir die psychischen Konstellationen behin-
derter Menschen haben. Sie miissen entsprechende Krankheitsbilder und -ver-
laufe kennen. Sie sollten im wahrsten Sinn des Wortes die Sprache der behinder-
ten Menschen sprechen. Vor allem ist hier zu denken an gehorlose Menschen, die
mit der Gebdrdensprache ein eigenes Sprachsystem haben. Aber auch die Kom-
munikation mit geistig behinderten Menschen muf} deren Méglichkeiten in Spra-
che, Gestik und Mimik angepafit sein. Auch hier geht es wesentlich darum, sich
auf die Menschen mit Behinderung cinzulassen. Im folgenden werden nun einige
Grundsitze fir den Umgang mit Menschen mit Behinderungen formuliert. Sie
beschreiben einerseits die Notwendigkeit von speziellem Wissen iiber Behinde-
rungen, andererseits sollen sie Hilfe sein, Barrieren im Umgang mit behinderten
Menschen zu tiberwinden.

Wie schon angedeutet, ist es notwendig, behinderte Menschen in ihren verschie-
denen sozialen und psychischen Kontexten zu sehen. Es ist wichtig zu wissen, wie
ihre Lebensgeschichte verlaufen ist. Dazu braucht es einen Raum, wo dies ausge-
sprochen werden kann. Nicht selten hat die Behinderung einen Bruch in der Bio-
graphie verursacht. Wunden sind geblieben oder vernarbt; der erlittene Schmerz ist
zumindest in der Erinnerung gespeichert. Bei den Menschen, die von Geburt an be-
hindert sind, I6sen die zusitzlichen Einschrinkungen ihrer Teilhabe an der Gesell-
schaft, die das soziale Umfeld verursacht, Verletzungen aus, die oftmals lebenslang
nicht verarbeitet werden. Mangel an Selbstwertgefiihl und das Gefiihl, nicht ge-
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braucht und akzeptiert zu sein, fithren zu Verbitterung und Waut, die oft auch nach
auflen transportiert werden. Wer im Vollbesitz seiner geistigen Fahigkeiten ist, kann
es nur schwer ertragen, zum Beispiel keinen Arbeitsplatz zu haben. Daf§ sich dies
auf die Seele auswirkt, ist eine logische Konsequenz.

Das Angewiesensein auf die Herkunftsfamilie und die damit verbundene Abhan-
gigkeit prigt die behinderten wie die nichtbehinderten Familienangehérigen und
ihr Leben miteinander. Nicht selten stehen Eltern auch in hohem Alter — ,solange
sie konnen® — ithren behinderten Kindern helfend zur Seite. Es kann nur angedeutet
werden, welche Einfliisse nicht verarbeitete Schuldgefiihle gegeniiber behinderten
Kindern fiir sie im Erwachsenenalter haben. Diese Dinge miissen beachtet und mit-
einbezogen werden, wenn pastorale Dienste Angebote fiir behinderte Menschen
machen.

Takt — Kontakt — Distanz

Der Innsbrucker Pastoraltheologe Hermann Stenger formulierte die Trias ,, Take -
Kontakt — Distanz®, die auch im Umgang mit behinderten Menschen fiir den Seel-
sorger hilfreich ist:

Takt ist erforderlich, um die Spuren, die die Behinderung im Leben eines Men-
schen hinterlassen hat, entsprechend wahrzunehmen und zu berticksichtigen. Dem
behinderten Menschen gleichberechtigt zu begegnen, schliefit ein taktvolles Zuge-
hen auf ihn mit ein. So kann zum Beispiel die Aggression eines schwerhdrigen Men-
schen als Folge seiner vielen frustrierenden Erfahrungen des Nichtverstehens und
Nichtverstandenwerdens erkannt und toleriert werden.

Aus einem takt- und respektvollen Kennenlernen entsteht Kontakt, Vertrauen.
Dies ist die wichtigste Grundlage, auf der sich trag- und belastungsfahige Beziehun-
gen aufbauen lassen. Gerade dieser Kontakt ist es, der die Qualitit von ,heilsamer
Seelsorge ausmacht?. Die Qualitit des Kontakts jenseits von Therapiemafinah-
men, Absprachen und Zielvereinbarungen ist im seelsorglichen Zusammenhang
von entscheidender Bedeutung. Kontakt ist Voraussetzung und Bedingung fiir eine
tragfahige seelsorgliche Beziehung.

Aber auch Distanz ist wichtig in der seelsorglichen Arbeit mit Menschen mit Be-
hinderungen. Nicht gemeint ist damit die beziehungslose, sogenannte ,,professio-
nelle Distanz®, die von den betroffenen Menschen als kalt und eben distanziert
wahrgenommen wird. Gemeint ist eine Distanz, die es dem Seelsorger ermoglicht,
sich zwar in die Lage eines behinderten Menschen hineinzufihlen, Verstindnis und
Empathie zu empfinden, sich aber nicht zu verstricken durch Identifikation mit der
Behinderung des Gegeniibers. Verstrickungen behindern ein hilfreiches seelsorgli-
ches Gesprich.
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Geistliche Begleitung

Eine besondere Herausforderung fiir die Seelsorge ist die geistliche Begleitung be-
hinderter Menschen. Es ist zu einfach und keinesfalls hilfreich, behinderte Men-
schen mit dem Satz zu trosten: ,,Gott lidt dem Menschen nur so viel auf wie er tra-
gen kann.“ Und es ist nicht redlich zu sagen, man misse nur fest genug glauben,
dann wiirde man ,gesund®. Richtig verstandene Seelsorge hingegen sicht die phy-
sische, psychische und gesellschaftliche Realitit von Menschen mit Behinderungen
und die Hiirden, die zu bewiltigen sind, um Teilhabe am ,,normalen Leben zu er-
langen. Seelsorge fiir und mit den behinderten Menschen bejaht die Spannung zwi-
schen dem ,jetzt schon® und dem ,noch nicht. Diese bewufite oder unbewufite
Spannung kann nicht auflen vor gelassen werden. Sie muff und kann im eigenen
Selbst ausgehalten und bestenfalls gestaltet werden.

Jesus Christus selbst lebte diese Spannung. Er kann als der verwundete Heiler®
gesehen werden. Er, der Kranke heilte und die heilende Welt des schon jetzt ange-
brochenen Reiches Gottes verkiindete, er selbst wird Opfer von Gewalt und Unge-
rechtigkeit. Jesus Christus ist der, mit dem sich behinderte Menschen identifizieren
kénnen, gerade weil er selbst mit Leib und Seele das ,jetzt schon® und das ,noch
nicht* gelebt und erlitten hat. Bei Menschen mit Behinderungen ist es oftmals die
Behinderung selbst, die diese Spannungen hervorruft — eine Spannung zwischen
»Widerstand und Ergebung®, um ein Wort Dietrich Bonhoeffers aufzugreifen. Ei-
nerseits braucht es ein gewisses Maf§ an Widerstand, um sich mit dem Status quo der
korperlichen Einschrankungen und den Behinderungen durch die Gesellschaft
nicht zufrieden zu geben. Andererseits braucht es auch die Ergebung, eine Art Ein-
verstindniserklirung mit dem Unabinderlichen. Das Leben zwischen diesen bei-
den Polen, das Aushalten der Spannung, bewirkt eine reife Bewiltigungsstrategie
des Akzeptierens der Behinderung.

Hier besteht der Sinn von Seelsorge nicht darin, formelartige Antworten auf die
Theodizeefrage , Warum laflt Gott das Leid zu?“ zu geben, sondern den Boden zu
bereiten, auf dem behinderte Menschen stehen kénnen, um die Spannung zwischen
Widerstand und Ergebung aushalten und zu gestalten. Aus diesem Grund ist geist-
liche Begleitung im wahrsten Wortsinn not-wendend. Seelsorger und Seelsorgerin-
nen scheuen sich nicht, die Behinderungen von Menschen im Licht Gottes zu be-
trachten: Das bedeutet weder die Gottesfrage verschamt zu umgehen, noch den
Betroffenen einen Sinn ihrer Schicksalsschige einzureden, wie es die Freunde Ijobs
angesichts dessen Auseinandersetzung mit Gott getan haben. Die Antworten auf
diese Fragen liegen in jedem selbst. Sie entbergen, hervorbringen helfen, ist die
wichtigste Aufgabe von Seelsorge im Kontext von Behinderung,

Um die oben formulierten pastoraltheologischen Aspekte der Seelsorge mit Men-
schen mit Behinderungen in der Praxis zu verankern, seien hier einige Beispiele aus
dem Erzbistum Koln vorgestellt*, um zu verdeutlichen, dafd pastoraltheologische
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Grundlagen, strukturelle Mafinahmen und konkretes seelsorgliches Handeln zu-
sammenhingen. Manche dieser Mafinahmen und Initiativen werden so oder dhnlich
von anderen Didzesen ebenfalls verwirklicht, manche dienen als Modelle fiir eigenes
pastorales Handeln. Allein durch Appelle, Sonntagsreden und Grundsatzbekennt-
nisse werden wir — gerade auch innerhalb der Kirche — behinderten Menschen nicht
gerecht. Wenn sich Kirche daran messen lassen will, inwieweit und wie konkret sie
sich fiir die Benachteiligten einsetzt, mufl sich das im konkreten Handeln zeigen®.

Barrierefreies Bauen

Spitestens seit dem Jahr 2003, dem ,,Europaischen Jahr der Menschen mit Behinde-
rungen® und nach verschiedenen Beschliissen auf Bundes- und Landesebene zur
Umsetzung des Gesetzes zur Gleichstellung behinderter Menschen riickt das
Thema ,Barrierefreies Bauen“ mehr und mehr in den Vordergrund. Hat das Eu-
ropéische Jahr vor allem in den Képfen und Herzen der Menschen einiges bewegt
und zumindest ein Jahr lang die Aufmerksamkeit fiir die Situation der behinderten
Menschen gesteigert, so zeigt das Gesetz zur Gleichstellung behinderter Menschen
konkrete Auswirkungen. Kern des Gleichstellungsgesetzes ist, daff alle 6ffentlichen
Gebiude barrierefrei im umfassenden Sinn zuginglich sein sollen. Damit sind nicht
nur die bauliche Verinderung von Hindernissen wie Treppen und Absitze gemeint,
sondern auch die Uberwindung von Barrieren im auditiven und kommunikativen
Bereich (z.B. durch den Einbau von induktiven Horanlagen und die Ubersetzung
in die Gebardensprache) gemeint.

Es ist zwar juristisch nicht eindeutig geklirt, ob ,,6ffentlich® im Sinn der Gleich-
stellungsgesetze auch fiir Kirchen gilt. Kirchen sind nicht in gleicher Weise 6ffent-
lich wie Rathiuser und entsprechende Gebiude. Aber das kann nicht die entschei-
dende Frage sein. Die Verpflichtung der Kirche liegt hier nicht so sehr im
juristischen Bereich, als in der Sache selbst, namlich sich die gleichberechtigte Teil-
habe aller Menschen an den kirchlichen Veranstaltung zum ureigensten Anliegen zu
machen. Das wird nicht immer von vornherein so gesehen und erfordert noch viel
Bewufitseinsbildung.

Aus diesen Grinden wurde der ,, Arbeitskreis Barrierefreies Bauen im Erzbistum
Koln“® mit dem Ziel gegriindet, einen ,Leitfaden® zu entwerfen, wie einzelne
Pfarrgemeinden behindertenfreundlicher und -gerechter werden kénnen. Kern die-
ses Leitfadens ist eine Checkliste, anhand derer Gemeinden ihre Gebiude auf Bar-
rierefreiheit tiberprifen konnen. Dabei wurden die Belange mobilititsbehinderter,
blinder, sehbehinderter und hérbehinderter Menschen beachtet. Auch wenn dieser
Leitfaden nicht den Anspruch auf Vollstindigkeit erhebt, ist er sicher ein wichtiger
Anstoff, Gemeinden auf ihre ,Behindertentauglichkeit® zu tiberpriifen. Dem Ar-
beitskreis war es wichtig, die realen Gegebenheiten nicht aus dem Auge zu verlie-

562



Seelsorge fiir Menschen mit Bebinderungen

ren. Es wird sicher nicht moglich sein, alle kirchlichen Gebaude barrierefrei umzu-
gestalten. Ziel ist aber, dafl bei Umbaumafinahmen Barrierefreiheit immer tiberpriift
werden mufl. Dabei sind auch Uberlegungen mit einzubeziehen, welche Kirchen
und Pfarrheime in Zukunft Mittelpunktgebaude der Pfarrverbande werden.

Leider steht bis heute eine Entscheidung dariiber aus, wie verpflichtend dieser
Leitfaden sein soll. Grundsatzlich sind nimlich die Pfarrgemeinden selbstindige
Rechtstriger, die auch selbst iber bauliche Mafinamen entscheiden. Deshalb mufl
mit den Inhalten des Leitfadens bei den Pfarrgemeinden geworben werden. Den
Pfarrgemeinden soll bewuf$t werden, daf} sie Menschen ausschliefen, wenn sie ihre
Gebiude nicht barrierefrei gestalten. Im Erzbistum Koln finden derzeit intensive
Uberlegungen statt, wie dieses Werben in den Gemeinden ausschen kann. Aufler-
dem wurde der Leitfaden auf den verschiedenen Jahrestagungen der Behinderten-
seelsorger vorgestellt. Einige Didzesen (z.B. Speyer) haben ihn als Vorlage benutzt,
um Bewuftseinsbildung im eigenen Bereich zu betreiben. Es ist jedoch nicht leicht,
diesem Thema im kirchlichen Bereich Raum zu verschaffen; es handelt sich dabei
um einen mithsamen Prozef, der sich nicht wesentlich von dem im 6ffentlichen Be-
reich unterscheidet, wie behinderte Menschen selbst, die in dhnlichen Arbeitskrei-
sen mitwirken, immer wieder bestitigen.

Das Kolner Briickenmodell

Im Bereich der Geistigbehindertenpastoral gibt es ein bemerkenswertes Modell der
Ausbildung zur seelsorglichen Begleitung geistig behinderter Menschen. In diesem
Modell werden pidagogische Fachkrifte, die in Einrichtungen der Caritas titig sind,
durch eine mehrwochige Qualifizierungsmafinahme befahigt, die Aufgabe der seel-
sorglichen Begleitung verantwortungsvoll wahrzunehmen. Das Ausbildungskonzept
sieht eine Zusammenarbeit zwischen Pidagogischer Hochschule, der Erzbischofli-
chen Liturgieschule und dem Referat Behindertenseelsorge vor. Ausdriicklich gibt es
dafiir eine Beauftragung durch das Erzbischofliche Generalvikariat. Anstellungstrd-
ger bleibt dabei die entsprechende Einrichtung der Caritas. Bei diesem Modell kommt
es zu mehreren ,Briickenschligen®: einmal zur Kooperation zwischen dem Caritas-
verband und der Behindertenseelsorge im Erzbistum Kéln, dann zur engen und ver-
trauensvollen Zusammenarbeit zwischen Gemeindeseelsorge und der Einrichtung,
die zur entsprechenden Ortsgemeinde gehért. Des weiteren wird die Initiative durch
einen Regionalbeauftragten in der Behindertenseelsorge fachlich begleitet.

Fiir dieses Modell spricht, daf§ die Mitarbeiter in den Einrichtungen sehr genau
wissen, was in welcher Situation erforderlich ist und auch die Bewohner und Be-
wohnerinnen meist besser kennen als beispielsweise der Gemeindepfarrer. Bei Be-
darf kénnen sie dann auch Kontakt zu anderen Mitarbeitern in der Pastoral aufneh-
men. Das Modell versucht, nah bei den betroffenen Menschen zu sein, gleichzeitig
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auch Synergieeffekte zwischen den verschiedenen Bereichen zu erzielen. Dieses
Modell kann jedoch nur gelingen, wenn eine klare Aufgabenteilung mit dem jewei-
ligen Dibzesan-Caritasverband vereinbart wird. Auflerdem mufl Qualitatssiche-
rung gewihrleistet sein, d.h. es braucht eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zwi-
schen ,Seelsorge und ,Caritas“. Denn die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
bleiben Angestellte bei der Caritas, die Inhalte der seelsorglichen Titigkeit aber
werden von der (Behinderten-) Seelsorge definiert.

Andere Bistiimer zeigen Interesse an dem Kalner Briickenmodell und es gibt Ge-
spriache zwischen der evangelischen und der katholischen Kirche iiber eine ékumeni-
sche Weiterentwicklung. Die ,,Lebenshilfe®, die grofite Selbsthilfeorganisation von El-
tern behinderter Menschen, zeigt fiir thre Einrichtungen ebenfalls grofies Interesse.
Dies ist besonders bemerkenswert, weil diese Organisation weltanschaulich neutral ist,
aber trotzdem schon lange die Notwendigkeit, Seelsorge in ihren Einrichtungen zu lei-
sten, erkannt hat. Auch hier finden intensive und sehr ermutigende Gespriche statt.

Ehrenamtlicher Begleitdienst fir blinde und sehbehinderte Menschen

Ein weiterer Baustein zur Integration blinder und sehbehinderter Menschen in den
Pfarrgemeinden ist die Idee, einen ehrenamtlichen Begleitdienst einzurichten. Men-
schen mit Sehschiadigung kénnen sich nicht ohne weiteres selbststindig und allein
von einem Ort zum anderen bewegen. Dies kann zu Vereinsamung und zum Verlust
sozialer Kontakte fithren. Der Begleitdienst soll dazu beitragen, daf} sehbehinderte
Menschen am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen: Vorlesen, die Post sichten,
Gesellschaft leisten oder spazieren gehen, hilft vielen Menschen mit Sehschidigung
aus der Einsamkeit herauszukommen. Gedacht ist aber auch daran, dafl sehgeschi-
digte Menschen selbst fiir andere etwas tun konnen. Sie haben oft herausragende Be-
gabungen und Fihigkeiten, zum Beispiel im musikalischen Umfeld oder im gesam-
ten Computerbereich, die sie dem Freiwilligendienst zur Verfiigung stellen kdnnen.

Auch hier ist eine Kooperation zwischen Behindertenseelsorge und Caritas mog-
lich. Deutschlandweit gibt es schon mehrere solcher oder dhnlicher Initiativen. Da-
durch soll auch die ,Hilfehierarchie“ aufgebrochen werden. Der Helfer kann leicht
zu dem werden, dem geholfen wird und umgekehrt. Die Grenzen zwischen Hilfsbe-
diirftigen und Helfenden werden so durchbrochen. Dies ist der erwiinschte Effekt.

Pastorale Zusatzqualifikation
Seit vielen Jahren wird fiir die pastoralen Schwerpunkte ,Menschen mit psychi-
scher Erkrankung®, ,Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung® und

»Menschen mit Horschidigung® jeweils eine Zusatzqualifikation angeboten?, die
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die pastoralen Dienste, die in der Behindertenseelsorge titig sind, in die behinder-
tenspezifischen Belange ihres Bereichs einfithrt. Neben medizinischen, padagogi-
schen und psychologischen Aspekten werden auch theologische Fragestellungen
mit Blick auf die jeweilige Behinderung behandelt. Diese berufsbegleitende Ausbil-
dung hat einen gewissen Standard im deutschen Sprachraum geschaffen und die bis-
herigen Erfahrungen machen Mut, diesen Weg weiter zu gehen. Auch wenn im Zug
von Sparmafinahmen in den einzelnen Ditzesen derartige Zusatzqualifikationen
mehr und mehr in Frage gestellt werden, zeigt die Praxis in der Behindertenseel-
sorge, dafl ohne fundiertes Wissen iiber die Ursachen und Folgen von Behinderung
eine addquate Seelsorge fur Menschen mit Behinderungen schwierig ist. Gesell-
schaftliche Relevanz kann Seelsorge nur dann behalten und ausbauen, wenn die
Verantwortlichen einen hohen Grad an Qualifikation und Professionalitat mitbrin-
gen.

Réiume menschlicher Begegnung

Das Europaische Jahr der Menschen mit Behinderungen 2003 hat in manchen Tei-
len der Gesellschaft den Eindruck hinterlassen, daff die Integration behinderter
Menschen vollzogen sei. Besonders von politischer Seite hort man, mit dem soge-
nannten ,personlichen Budget seien behinderte Menschen zukiinftig in der Lage,
sich die Hilfen zur Teilhabe selbst ,einzukaufen®. Jedoch muff man feststellen, dafy
die Arbeitslosigkeit unter behinderten Menschen weiterhin enorm hoch ist, barrie-
refreies Bauen immer noch mithsam von betroffenen Menschen erkampft werden
muf, ein enormes Informationsdefizit in der Bevolkerung besteht und die Integra-
tion von Menschen mit Behinderungen in die Pfarrgemeinden noch lingst nicht er-
reicht ist.

Aus diesen Griinden ist es notwendiger denn je, behinderten Menschen auch in
der Kirche gerecht zu werden. Dazu braucht es einerseits fachlich kompetente und
in der konkreten Seelsorge erfahrene pastorale Dienste, die sowohl die Bezugsge-
meinden behinderter Menschen im Blick haben, als auch auf die spezifischen seel-
sorglichen Bediirfnisse behinderter Menschen eingehen konnen. Andererseits
braucht es auch mehr Aufmerksamkeit der nicht fachspezifisch zugeordneten Seel-
sorge fur Menschen mit Behinderungen. Dabei sollten Riume zur Begegnung mit
Menschen mit Behinderungen geschaffen werden, wo das Menschsein und nicht die
Behinderung im Vordergrund steht.
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ANMERKUNGEN

1 Vgl. auch: unBehindert Leben u. Glauben teilen. Wort der deutschen Bischafe zur Situation der Men-
schen mit Behinderungen, hg,. v. Sekretariat der DBK (Bonn 2003); hier wird in besonderer Weise gefor-
dert, sich fiir die Achtung, aber auch die Integration behinderter Menschen einzusetzen.

2 Zu beziehen uber: A. Heek, Referat Behindertenseelsorge im Erzbistum Koln, Georgstrafle 20, 50676
Koln; vgl. auch: A. Heek, Barrierefreie Gemeinde, in: Themenhefte Gemeindepastoral 65 (2004) 43-46.
3 Vgl. W. Reuter, Heilsame Seelsorge (Miinster 2004). Auch wenn Wolfgang Reuter den Begriff der , heil-
samen Seelsorge® auf den Kontext psychisch kranker Menschen bezieht, gilt dieser doch auch in ande-
ren seelsorglichen Zusammenhingen.

# Mehr Informationen zu den vorgestellten Konzepten sind erhiltlich bei: Heek (A. 2) oder iiber
www.behindertenseelsorge.de.

> Vgl. unBehindert Leben u. Glauben teilen (A. 1), wo es an solchen grundlegenden Aufforderungen
nicht mangelt.

¢ Mitglieder waren neben Architekten und einem Mitarbeiter der hiesigen Bauabteilung behinderte Men-
schen selbst, die sich spezialisiert haben im Bereich Barrierefreies Bauen. Sie waren die eigentlichen
Fachleute.

7 Information bei S. Bell-D’Avis, Arbeitsstelle Pastoral fiir Menschen mit Behinderung der DBK,
Georgstrafle 20, 50676 Ko6ln; www.behindertenpastoral-dbk.de.
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