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matisiert. Ahnliches gilt auch fiir die Be-
grindung und Motivation von Entwick-
lungspolitik. Hier werden wiederholt die
»aufgeklirten Eigeninteressen® der Indu-
striestaaten ins Spiel gebracht, gleichzeitig
wird aber auch an mehreren Stellen darauf
verwiesen, dafl Entwicklungspolitik auf So-
lidaritit und Menschenrechte angewiesen
bleibt, um einen Ausschluff der Armsten

verhindern zu koénnen. Dieses Spannungs-
feld wire systematisch zu reflektieren. Die
angesprochenen Mingel beeintrichtigen
keineswegs den sehr positiven Gesamtein-
druck, zumal angesichts der Breite und
Komplexitit des Themas vermutlich kaum
alle relevanten Aspekte in gleichem Um-
fang behandelt werden kénnen.

Johannes Wallacher

Seelsorge

RavcurLeiscH, Udo: Wer sorgt fiir die
Seele¢ Grenzginge zwischen Psychothe-
rapie und Seelsorge. Stuttgart: Klett-Cotta
2004.2298S. Br. 24,-.

Mit diesem Buch wirbt der Basler Pro-
fessor fir Klinische Psychologe eindring-
lich fir ein konstruktives Verhiltnis
zwischen Psychotherapie und Seelsorge.
Zunichst zeigt er anhand von zwei Fallbei-
spiclen, wie man in der Therapie religidse
Themen tabuisieren bzw. verstindnisvoll
behandeln kann, ohne die eigenen Kompe-
tenzgrenzen zu iberschreiten. In einem
weiteren Schritt beschreibt er, wie religios-
fundamentalistische Kreise psychothera-
peutisches Vorgehen ablehnen, weil sie es
als Konkurrenz mifiverstehen, Homose-
xualitit und Ehescheidung absolut verur-
teilen und im Extremfall Schizophrenie
durch ,Freibetung® heilen zu miissen glau-
ben. Der Autor plidiert fiir einen Dialog,
Demnach soll die Seelsorge keineswegs in
Psychotherapie aufgehen; auch soll der
unter Umstinden evangelikale Psycho-
therapeut nicht aufgrund seiner ethisch-
religiosen Normen eine homosexuelle Ver-
anlagung verkennen und Klienten seine
Wertvorstellungen aufdringen. Da Psy-
chogruppen wie Scientology, die Osho-
Bewegung und andere ihre Mitglieder oft
nachhaltig beeinflussen, mussen Psycho-
therapeuten mit Verstandnis fiir psycholo-
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gische wie auch fiir weltanschauliche Fra-
gen die Aussteiger begleiten.

Ausgehend von tiefenpsychologischen
Annahmen wie Symbolisierung, Uberich
und ,Regression im Dienste des Ich sieht
der Autor die therapeutischen Moglich-
keiten ,gesunden Glaubens® in der Stabi-
lisierung des Ich-Ideals, des Selbstwert-
gefiihls sowie der Geborgenheit in einer
Gemeinschaft einem umfassenden
Sinn. Nach dieser Klarstellung nennt er
einige Felder, auf denen sich die Anwen-
dung psychologischer Kenntnisse fir die
Kirchen als niitzlich erweisen kénnte: die
Bearbeitung von Gottesvorstellungen, Kri-
terien fiir einen ,gesunden® Glauben in
Abgrenzung von Aberglauben und Wahn
sowie der Umgang mit psychisch kranken
Menschen. Zum Thema , Beziechungsgestal-
tung“ und Sexualmoral beschreibt er offen,
aber ohne jede Polemik die Spannungen
zwischen einer psychologisch begriindeten

und

positiven Einschitzung von Sexualitit vor
der Ehe, Selbstbefriedigung, Ehescheidung,
nichttraditionellen Lebensformen und Ho-
mosexualitit (allerdings ist die kirchliche
Ansicht zum Geschlechtsverkehr in der
Ehe nicht so restriktiv, wie er sie S. 134
darstellt). Weitere Uberlegungen gelten
dem Zolibat, gruppendynamischen Phino-
menen in den Kirchen, der Gestaltung von
Beziehungen im kirchlichen Dienst, der
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Ausbildung sowie der Supervision und
schliefen mit Bemerkungen zu den Voraus-
setzungen und Chancen einer Zusammen-
arbeit von Psychotherapie und Seelsorge.
Aus dem Buch spricht ecine grofle
Sensibilitdt fir die Situation von religiosen
Klienten, und der ,gegenseitige Respekt
und die Wertschitzung®, die der Autor im
Verhiltnis zwischen Psychotherapie und
Seelsorge fordert, beseelt ihn offensichtlich
selbst dann, wenn er Positionen der Kir-
chen in Frage stellt. Seine konsequent
tiefenpsychologischen Uberlegungen sind
beherzigenswert, auch wenn manche aus
pastoralpsychologischen Veroffentlichun-
gen bekannt sein diirften, die hier ebenso
wenig verarbeitet sind wie die nichttiefen-
psychologische Religionspsychologie.
Bernhard Grom S

Berzer, Michael: Internetseelsorge. Der
Leitfaden fiir die Praxis. Stuttgart: Katho-
lisches Bibelwerk 2004. 208 S. Br. 19,90.
Der Autor ist theologischer Referent der
Katholischen Glaubensinformation (kgi) in
Frankfurt — einer tiberdiézesanen Einrich-
tung, welche schon seit gut 40 Jahren Fra-
gen zum christlichen Glauben beantwortet,
und zwar einerseits in einer allgemeinen
Weise mit einem Briefkurs, und anderer-
seits in individueller mit Antwortbriefen
auf personlich gestellte Fragen. Seit tiber
15 Jahren wird dieser pastorale Dienst zu-
nehmend tiber das Internet angeboten.
Welche neuen Moglichkeiten bietet das
von vornherein interaktive Medium Inter-
net? Wie lassen sich Glaube und Kirche in

diesem teils ,schmuddeligen® Kontext so -

prasent halten, dafl Interessierte das ent-
sprechende Angebot finden und sich qua-
litdtsvoll informiert und beraten fiihlen?
Das Buch ist teils eine Bestandsaufnahme
der bisherigen Erfahrungen (auch der dic-
zesanen Arbeitsteams und Offentlichkeits-

arbeitsstellen), teils formuliert es Empfeh-
lungen, wie kirchliche Internetangebote
sich noch mehr als bisher auf den Kontext
des Mediums einstellen konnen. Und es
finden sich — an Pastoraltheologen und
Seelsorgsplaner gerichtete — Argumente zur
Legitimation kirchlicher Internetarbeit als
missionarisches und seelsorgliches Ange-
bot: Dieses kann das territoriale Angebot
der Pfarreien sinnvoll erginzen, ist aber
auch oft darauf angewiesen, zum Beispiel
wenn es aus therapeutischen Griinden oder,
um den Glauben sozial zu verwurzeln,
geboten ist, daff ein Seelsorger vor Ort das
(schriftliche) Beratungsgesprich fortfiihrt.
Das Versprechen des Untertitels, ein Leit-
faden fiir die Praxis zu sein, erfiillt der Au-
tor eher beiliufig; zu sehr bemiiht er sich,
auf alle moglichen (computerkulturellen
und pastoraltheologischen) Diskursstringe
mit Literaturverweisen Bezug zu nehmen.
In welchen der 23 unterschiedlich langen
Kapiteln in welche Richtung argumentiert
wird, 1aft sich aus den Uberschriften nicht
immer erschliefien. In den ersten fiinf Ka-
piteln werden zunéchst die Internetnutzer,
ihre Bediirfnisse und Nutzungsroutinen
gekennzeichnet und Folgerungen fiir die
Prisenz der Kirche auf diesem neuen
+Marktplatz gezogen (z.B. dafl sie auch in
nichtkirchlichen Portalen auffindbar sein
sollte). ,Kundenorientierung® bedeutet fiir
Belzer nicht nur ein baldiges Beantworten
von Anfragen, sondern auch ein individuel-
les Eingehen auf jede E-Mail. Es ist zu
akzeptieren, wenn die anfragende Person
anonym bleiben will; oft sind es nur ein-
malige Anfragen oder Meinungskund-
gaben, die hereinkommen. Es konnen sich
jedoch auch intensive Beratungsgesprache
entwickeln, wie sie aus der Briefseelsorge
bekannt sind; in thnen kann die ratsuchende
Person ihre Lebenssituation besser verste-
hen lernen, sich trostvoll begleitet erleben
und eine Losung ihrer Lebenssituation fin-
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