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Den Frauen zuhoren

| Glauben foérdern und Gerechtigkeit schaffen

Im Jahr 1995 verabschiedete die 34. Generalkongregation der Gesellschaft Jesu zu-
sammen mit den anderen Schlufdokumenten einen Text {iber die Situation der Frau
in Kirche und Gesellschaft!. Dieses Dekret folgt direkt auf das Dokument, das sich
mit der Zusammenarbeit von Jesuiten und Laien beschiftigt; es stellt eine Pionier-
leistung innerhalb der Ordensgeschichte dar. Ja mehr noch, es ist eine wichtige
Grundsatzerklarung, zumal es, soweit ich sehe, von einem minnlichen und prie-
sterlichen Orden formuliert wurde, der dadurch gekennzeichnet ist, daf} er nie
Frauen in seine Reihen aufgenommen und auch nach dem Beispiel anderer Ordens-
gemeinschaften keine weiblichen Zweige geschaffen hat.

Dieser Beitrag versteht sich als ,,Lektiire” dieses Dokuments im Kontext des Ju-
biliumsjahres, und zwar von einem ganz bestimmten Ort her: von Lateinamerika
aus. Der Kontinent, auf dem heute die meisten Katholiken weltweit leben, gehért
gleichzeitig zu jenen Weltregionen, in denen die grofite soziale Ungerechtigkeit und
Unterdriickung herrschen. In dieser trostlosen Situation weist die Lage der Frauen
Merkmale grofler Unterdriickung ganz besonderer Art auf. Inmitten der groflen
Masse der Unterdriickten, die die Bevolkerung des Kontinents bilden, erscheint die
Frau als doppelt und sogar dreifach unterdrickt: nicht nur aufgrund ihres Ge-
schlechts, sondern haufig auch aufgrund der Zugehorigkeit zu einer Ethnie und auf-
grund der sozialen Situation.

Wir mochten deshalb zunachst kurz die Situation der Frauen auf dem lateiname-
rikanischen Kontinent skizzieren. Dabei werden wir unser besonderes Augenmerk
auf die Frauen der Unterschichten und der 4rmsten Gemeinden richten; wir wollen
die Dynamik ihres Kampfs und die konkreten Schritte entdecken, die sie in Rich-
tung einer grofleren Anerkennung ihrer Menschenwiirde unternommen haben. Wir
werden uns auch iiber die Frauen aller sozialen Schichten duflern, die im Dienst an
der kirchlichen Gemeinde einen Weg der Befreiung entdecken.

Im Anschluf} daran werden wir unsere Uberlegungen von der Gestalt, dem Le-
ben und dem Werk des Ignatius von Loyola her beleuchten. Er wird zu Unrecht des
Machismo und der Unsensibilitat im Hinblick auf die Frauen bezichtigt. Dabei war
er im Gegenteil auflerst feinfihlig und empfanglich fiir die Frauen, die thn aufsuch-
ten, um moralische, spirituelle oder auch materielle Unterstiitzung zu bekommen.
Wir werden schen, wie selbst in den Geistlichen Ubungen die Frau — ganz im Ge-
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gensatz zu dem Eindruck, den eine erste, oberflachliche Lektiire vermitteln kénnte
— auf eine positive Weise in Erscheinung tritt. In einem dritten Schritt werden wir
uns dem Dokument der 34. Generalkongregation und dem darin enthaltenen
grundlegenden Aufruf zur Umkehr zuwenden. Wir mochten dadurch erreichen,
daf die von Inspiration getragene und klare Sprache des Textes ein Licht auf die
Probleme wirft, die in den vorausgehenden Uberlegungen aufgeworfen wurden.
Auf diese Weise hoffen wir zu einer Schlufifolgerung zu gelangen, die Wege der
Hoffnung und Zukunft fiir ein tragfihiges und geschwisterliches Verhiltnis der
apostolischen Gefihrtenschaft zwischen Frauen und Jesuiten angesichts der grofien
Herausforderungen erdffnet, mit denen die heutige Welt all jene konfrontiert, die
,in allem lieben und dienen® wollen.

Die Frau in Lateinamerika: ein Uberblick

Auf dem lateinamerikanischen Kontinent gedeiht der Machismo nach wie vor be-
sonders gut und ist gesellschaftlich akzeptiert. Die junge Generation hat zwar
Schritte in Richtung einer grofieren Befreiung und Forderung der Frau in der Of-
fentlichkeit, in der Politik und an den Schaltstellen der Macht unternommen, aber
dennoch sind die Frauen noch lange nicht emanzipiert und noch lange nicht aufge-
wertet, was die Mechanismen der Entscheidungsfindung auf den unterschiedlichen
Ebenen und eine echte Ausiibung von Einfluf§ innerhalb der biirgerlichen Gesell-
schaft im selben Maf} wie die Manner betrifft.

In erster Linie konnen wir hier auf die Situation extremer Armut als Symptom ver-
weisen, in der sich der Grofiteil der lateinamerikanischen Frauen noch immer befindet.
Als Biirgerinnen von Gesellschaften, die von Knappheit und ungerechter Einkom-
mensverteilung gekennzeichnet sind, sind die Frauen zum grofien Teil gleichzeitig die
Familienoberhiupter und Haushaltsvorstinde. Sie wurden von ihren Eheminnern
verlassen oder miissen auf sie verzichten. Durch Trunksucht und Arbeitslosigkeit zu-
grundegerichtet, kommt den Minnern oftmals nur symbolische Bedeutung zu. So ob-
liegt den Frauen die Sorge um den Haushalt und die Erziehung der Kinder.

Im Zug der Wirtschaftskrise in Lateinamerika dringten viele arme Frauen auf den
Arbeitsmarkt, um fiir sich selbst und die anderen Familienmitglieder, die thnen un-
versehens zur Last fielen, das Uberleben zu sichern. Diese Frauen stellen deshalb
heute 40 Prozent der wirtschaftlich aktiven Bevolkerung in den Stadten. 15,5 Pro-
zent der arbeitenden Frauen des Subkontinents verdingen sich in Privathaushalten
— cin expandierender Beschiftigungszweig. Dennoch ist die Arbeitslosigkeit unter
den Frauen héher als bei den Minnern. Dazu kommt, daff die Entlohnung der
Frauen im Vergleich zu der von Minnern fiir dieselbe Arbeit geringer ist. Dies stellt
eine gravierende Ungerechtigkeit dar und fithrt zu dem Phinomen, das die Sozial-
wissenschaften , Feminisierung der Armut® nennen.
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Im Jahr 2003 war ungefihr die Hilfte der arbeitenden Frauen in Lateinamerika im
informellen Sektor beschiftigt, da sie auf dem offiziellen Arbeitsmarkt keine An-
stellung fanden. Die Frauen indianischen und afrikanischen Ursprungs erfahren da-
bei immer groflere Benachteiligung und vielfache Formen der Ausgrenzung. Dazu
kommt noch, daf Frauen im Vergleich zu Minnern sozial schlechter abgesichert
sind. Die Mehrzahl der iiber 65 Jahre alten Frauen bekommt weder eine Rente noch
irgendeine andere Form der Altersversorgung, weil sie ihr ganzes Erwachsenenle-
ben mit nichtbezahlter Hausarbeit und Tétigkeiten mit privat ausgehandelten Ver-
tragen zugebracht hat?.

In dieses Gesamtbild fugt sich das Problem der Gewalt gegen Frauen. In Latein-
amerika und der Karibik sind 25 bis 50 Prozent der Frauen von hiuslicher Gewalt be-
troffen. Man nimmt an, daf mehr als die Hilfte dieser Frauen, die von ihren Vatern,
Partnern und Eheminnern titlich angegriffen werden, ihr Los stillschweigend erdul-
det und sich an niemanden um Hilfe wendet. Viele schimen sich oder sind emotional
oder finanziell von ihren Peinigern abhingig; andere sagen nichts wegen der Kinder,
weil sie Angst haben, daf} sie noch mehr abbekommen, oder weil sie den Téter nicht
in Verruf bringen wollen, der verhaftet oder sozial gedchtet werden konnte.

Viele fithlen sich mit ihrer Scham und ihrer Angst alleingelassen. Wenn sie um
Hilfe bitten, dann wenden sie sich in der Regel an eine andere Frau aus der Familie:
an die Mutter, die Schwester oder auch an eine gute Freundin, Nachbarin oder Ar-
beitskollegin. Die Zahl der Frauen, die zur Polizei geht, ist bereits geringer. Das pas-
siert hauptsichlich dann, wenn die Frau mit einer Schufiwaffe bedroht wird, nach
Priigelorgien mit Knochenbriichen und Schnittwunden und wenn die Kinder in
Gefahr sind?. In letzterem Fall haben sich die Polizeikommissariate speziell fiir
Frauen als niitzliches Instrument erwiesen*.

Inmitten dieses Klimas von Diskriminierung, Unterdriickung, Verachtung und
Gewalt stellt die Erfahrung des Glaubens und der Zugehorigkeit zur Kirche oftmals
einen Weg fiir Frauen dar, sich zu befreien und zu entfalten. Wenn man also die Si-
tuation der Frau in der lateinamerikanischen Kirche skizzieren will, dann kommt es
darauf an, ihre religiése und innerkirchliche Entwicklung von ihrem Engagement
und ihrem Gefiihl der Zugehorigkeit zur religiésen Institution als solcher her zu
verstehen. Anderseits ist es auch notwendig zu sehen, ob und wie dieser Verstehens-
prozef} von den Diensten und Amtern her zu entfalten ist, die die Frauen zur Zeit
innerhalb der Kirche des Kontinents wahrnehmen.

Gleich zu Beginn haben wir darauf hingewiesen, dafl dieser Prozef} unserer Mei-
nung nach in mehr oder weniger engem Zusammenhang damit steht, dafl sich die
Frauen selbst ihrer Rolle in der Geschichte und innerhalb der gesellschaftlichen
Strukturen bewuf$t werden, und daf§ sie diese Rolle durch ein Engagement von im
engeren Sinn politischer Reichweite tatsichlich wahrnehmen.

Das, was zuerst die Aufmerksamkeit meiner theoretischen Reflexion erweckte, ist
die von der neuesten feministischen Literatur Lateinamerikas betriebene Demysti-
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fizierung des Kampfs fiir Gleichheit als dem zentralen Ziel des Engagements und
Strebens der Frau. Die Frau — und viel konkreter noch die christliche Frau — will in
diesem geschichtlichen Augenblick keineswegs die Art und Weise kopieren, wie der
Mann als Beherrscher der Offentlichkeit seinen Kampf fiihrt. Sie hat einen anderen
Stil, ein anderes Feld des Engagements und eine andere Art und Weise, die Welt zu
verstehen. Dies gilt viel mehr noch fiir die Frauen aus dem Volk, die wie niemand
sonst an die Sphire des Privaten gebunden waren, aus der auszubrechen man ihnen
nicht gestattete, und die daher um so weniger von der mannlich dominierten Gesell-
schaft als solcher geprigt wurden und deshalb die Chance haben, auf threm Weg zu
Befreiung und Teilhabe etwas Neues zu schaffen®.

Gerade in Lateinamerika konnten die Frauen — und hier insbesondere die Frauen
aus dem Volk, die sich in Bibelkreisen, Miitterklubs und Basisgemeinden organisiert
und vernetzt haben — dieses ,,Neue“ erfahren, das einer neuen Weise des Zusam-
menseins, des Miteinander-Teilens von Problemen und Hoffnungen und einer
neuen Begegnung mit der Deutung der Bibel und des Evangeliums entspringt. Dies
macht sie mit Sicherheit zu neuen Subjekten innerhalb der Kirche. Dieses neue Sub-
jektsein driickt sich nicht unbedingt darin aus, dafl die Spielrdume innerhalb der In-
stitution Kirche als solcher erweitert werden; es fiihrt auch nicht im Sinn einer
grundlegenden Forderung zur Inanspruchnahme von Amtern, die den Frauen bis
heute verwehrt werden, wie etwa das Priesteramt oder andere Weiheimter. Viel-
mehr zeitigt es eine menschliche und religiose Erfahrung, die Wege erschliefit und
neue Durchbriiche schafft.

Wenn man die Frauen, besonders die Frauen aus dem Volk, betrachtet, dann scheint
sich folgendes zu zeigen: Diese Erfahrung ist der Weg zu einem anderen ,Neuen®,
niamlich zur Schaffung des 6ffentlichen Raums und der Ausiibung der Rolle als Teil
der Zivilgesellschaft auf eine neue Weise, nimlich von der bewufit als wertvolles und
bedeutsames Element im Prozefl insgesamt angenommenen ,,Differenz® her; von da-
her werden die Begriffe ,,offentlich und ,privat® selbst neu definiert.

In Lateinamerika sind die Akteure im Bereich der christlichen Religion in ihrer
groflen Mchrzahl Frauen. 80 Prozent von ihnen wiederum gehoren den Volksschich-
ten an, die iiber ein niedriges Einkommen verfiigen, in Armut leben und den vielfl-
tigsten Formen der Unterdriickung ausgeliefert sind. Fiir viele dieser Frauen hat sich
die christliche religise und kirchliche Erfahrung als ein authentischer und bestindi-
ger Weg in Richtung Emanzipation und Behauptung der Menschenwiirde erwiesen,
da sie eine echte und originelle Moglichkeit darstellt, ein grofieres gesellschaftliches
Bewufitsein zu erwerben und im 6ffentlichen Raum Stellung zu bezichen.

Wihrend diese Frauen aus den unteren Volksschichten innerhalb der Arbeitswelt
und in der Gesellschaft immer noch stark unterdriickt und ausgegrenzt werden, er-
weist sich ihre effektive Teilhabe im Bereich von Religion und Kirche als ein kon-
kreter Weg, mit groflerer Entschlossenheit ihre menschliche Wiirde als Subjekte
und Personen zu behaupten, sich bewufter und aktiver in die Gemeinde einzubrin-
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gen und sich am offentlichen Leben — in den Gewerkschaften, den Stadtteilorgani-
sationen, den Volksbewegungen und politischen Parteien — zu beteiligen.

Die Erfahrung und das religiose Engagement der brasilianischen Frauen aus dem
Volk, die massiv und mehrheitlich die verschiedenen kirchlichen Amter wahrneh-
men, stellen zunichst oftmals das einzige Betatigungsfeld dar, wo sie auflerhalb des
hauslichen Bereichs und der Familie prasent sein und handeln dirfen®. Die Tatsa-
che, dafd sich die Kirche Brasiliens in vielen Diozesen neben der traditionellen Pfar-
rei, in der sich die Amter nach wie vor extrem auf den Priester konzentrieren, am
Modell der kirchlichen Basisgemeinden orientiert, machte es vielen Frauen mog-
lich, thre Fahigkeiten und ihr Talent zu entfalten: zu koordinieren, zu leiten und zu
organisieren’.

Es sei dartiber hinaus an die Dienste erinnert, die die Frau in den letzten Jahrzehn-
ten innerhalb der Kirche tibernommen hat und die auch das Neue deutlich machen,
das sich in ihr und ausgehend von ihr entwickelt. Die Frauen in der Kirche verste-
hen sich bereits nicht nur als diejenigen, die nur die traditionellen Aufgaben der Ka-
techese, der Pflege der Kirchen und Pfarrhiduser usw. ibernehmen. Immer haufiger
sieht man Frauen an vorderster Stelle in den Gemeinden, als pastorale Mitarbeite-
rinnen, die fiir eine ganze Gruppe von Menschen verantwortlich sind, deren Be-
dirfnisse organisieren und auf die bestmogliche Weise ihren Zugang zu den Heils-
gaben der Kirche gewahrleisten.

Auch auf dem Gebiet der Spiritualitat hat die Prasenz der Frauen bemerkenswert
zugenommen. Ob Ordensfrauen oder Laien — die Zahl der Frauen, die heute in La-
teinamerika Exerzitien geben, Menschen als geistliche Begleiterinnen zur Seite ste-
hen und Materialien ausarbeiten, die auf unterschiedlichen Ebenen Gebet und Li-
turgie fordern, ist untbersehbar. Erstaunlich sind auch die Friichte, die diese
spirituellen Lehrmeisterinnen hervorbringen, die so vielen Mannern und Frauen
mit ihrem eigenen weiblichen Sinn fir Gott und ihrer von der weiblichen Seins-
weise gepragten Erfahrung des Geistes helfen.

Nicht vergessen werden diirfen die Theologinnen. Die Frauen haben einen Pro-
zefl der Selbstfindung und der Bestimmung ihrer Rolle innerhalb der Gemeinschaft
der Theologinnen und Theologen hinter sich, der alles andere als einfach war; seit-
her besucht eine immer groflere Zahl von ihnen die theologischen Einrichtungen,
erwirbt akademische Grade und widmet sich mit Meisterschaft der Lehre und For-
schung. Das Theologietreiben, das ithrem Gebet und ithrem Geist entspringt, erlangt
einen immer héheren Grad der Reife; es dreht sich nicht mehr hauptsichlich um das
Thema Frau, sondern es erstreckt sich auf alle Gebiete der Theologie, die aus der
Perspektive und spezifischen Sichtweise von Frauen neu durchdrungen werden. Als
Professorinnen und Schriftstellerinnen, Forscherinnen und hochkaritige Intellek-
tuelle mit Tiefgang haben die Theologinnen dafiir gesorgt, dafd heute die lateiname-
rikanische Theologie ohne ihren Beitrag undenkbar wire. Ohne diese Hérerinnen
des Wortes und Auslegerinnen des Glaubens fehlte uns ein wichtiger Teil der theo-
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logischen Reflexion, ein grundlegender Zugang zu den Problemen, die es denke-
risch zu durchdringen gilt, ein unverwechselbarer ,, Lebensatem®, den nur sie den so
alten und doch immer wieder neuen Themen des christlichen Mysteriums einhau-
chen kénnen.

Ein Gesamtbild der Situation, das so schlechte und unterdriickerische Ziige auf-
weist, das aber auch von einer solchen Dynamik wahrhafter Erneuerung und Ver-
heiffung des Neuen durchdrungen ist, ist ein starker Impuls fiir die Erfahrung des
Glaubens und die theologische Reflexion. Das Verhalten des Ignatius von Loyola
den Frauen gegeniiber kann den Ruf der Befreiung der Frauen, den die lateinameri-
kanische Kirche heute vernimmt, besser verstehen helfen.

Ignatius von Loyola und seine lieben Freundinnen

Ein aufmerksames Studium des Gesamtwerks des Ignatius von Loyola, insbeson-
dere der Geistlichen Ubungen und der zahlreichen Briefe des Heiligen, vermittelt
cinen Eindruck von der groffen Bedeutung der Frau fiir seine spirituelle Erfahrung
und sein geistliches Lehren.

In den Geistlichen Ubungen taucht die Frau bereits in der Ersten Woche auf. Die
beriihmte Anmerkung 12 der Ersten Woche stellt die Frau in einem nicht gerade po-
sitivem Licht dar®. Man mufl zur Kenntnis nehmen, dafl der Heilige hier der Kul-
tur seiner Zeit verpflichtet ist, die die Frau als Bedrohung fiir die Keuschheit des
Mannes und den Zolibat der Kleriker empfand. Die Frau steht hier fiir Versuchung
und Siinde, und Ignatius stellt eine deutliche Analogie zum feindseligen Versucher
her, vor allem im Hinblick auf Kleinmut und Schwiche. Indessen wird in den bei-
den folgenden Regeln derselbe Vergleich angestellt, nun aber mit dem Mann, der
entweder ,falscher Liebhaber® oder ,,Anfiihrer” genannt wird, der ,die Burg von
der schwichsten Seite angreift?.

Deshalb lifit sich also, ohne den Texten in irgendeiner Weise Gewalt anzutun, sa-
gen, dafl fiir Ignatius der wahre Gegensatz und die eigentliche Auseinandersetzung
zwischen Siinde und Gnade, zwischen dem siindigen Menschen und der Heiligkeit
Gottes zu sehen sind. Niemals sicht er einen solchen Gegensatz, in dem einer dem
anderen iiberlegen wire, zwischen Mann und Frau. Vielmehr sind beide fiir ihn von
Gott geliebte Geschopfe, zugleich Siinder und in gleichem Mafl der Erlésung be-
durfg.

Die folgenden Abschnitte des Exerzitienbuchs laden den Exerzitanten ein, vielen
Frauen, Jiingerinnen und Gefihrtinnen Jesu zu begegnen, die im Text mit Gott
Zwiesprache halten und interagieren, wobei sie an sein Geheimnis glauben und ihm
liebenden und uneigenniitzigen Dienst anbieten; sie glauben an ihn als Person und
begleiten ihn dahin, wohin er geht. Die Abfolge der Geistlichen Ubungen zeichnet
den geistlichen Weg der Frauen nach, die Jesus von Galilia bis nach Jerusalem folgen
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und die bis zum Kreuz treu an seiner Seite bleiben werden. Sie werden dann auch das
Vorrecht haben, die ersten Zeuginnen seiner Auferstehung und damit Gestalten von
einzigartiger Bedeutung fiir das entstehende Christentum zu sein.

Von diesen Jiingerinnen und Nachfolgerinnen Jesu ist Maria aus Nazaret, seine
Mutter, noch einmal besonders hervorzuheben. Maria stellt innerhalb der wichtig-
sten Passagen des Exerzitienbuchs eine Gestalt einzigartiger Grofie dar, sie taucht
aber ebenso in den kritischen Abschnitten wie in den Betrachtungen tiber die ,,Zwei
Banner, tiber die ,,Drei Arten von Menschen® und iiber die ,Drei Weisen der De-
mut“ in der Rolle als Fiirsprecherin vor dem Sohn auf, damit der Exerzitant jene
Gnade erhalte, die er erbittet und erfleht.

Nachdem wir die Haufigkeit und die Bestindigkeit weiblicher Prisenz in den
Geistlichen Ubungen feststellen konnten, dringen sich einige Schluffolgerungen
auf. Das betrifft erstens die Bedeutung der Frau in der Vorstellungswelt des Igna-
tius selbst und in seinem Entwurf des Weges fiir den Exerzitanten. Es geniigt hier,
an den geistlichen Weg des Ignatius selbst und an die Bedeutung der Frauen fir thn
zu erinnern. Wir reden hier nicht nur von der Jungfrau Maria, unter deren beson-
deren Schutz die entscheidenden Augenblicke im Leben des Pilgers immer standen.
Wir denken auch an die Frauen aus Fleisch und Blut, Ordensschwestern und Laien,
die dem armen Pilger und der von ithm gegriindeten, neu entstehenden Gesellschaft
so sehr zur Seite standen.

Des weiteren gilt es zu sehen, welchen Stellenwert und welche Bedeutung Frauen
aus der Bibel und dem Evangelium im Aufbau der Exerzitien, dem Hauptwerk des
Heiligen, innehaben. Thnen kommt eine Schliisselstellung fiir den Weg des Exerzi-
tanten im Reich der Kontemplation zu. Ignatius zweifelte nicht im geringsten an der
Nahe der Frau zum Geheimnis Gottes. Die Spuren davon in seinem Leben und
Werk, was wir heute Machismo nennen, miissen mit grofler Vorsicht vor dem Hin-
tergrund echter, nicht anachronistischer kultureller Parameter analysiert werden.

Die Geistlichen Ubungen sind fiir Ignatius ein Weg, auf dem der Mensch Gott
und seinem Willen begegnen kann, um diesen zu erfiillen. Als von Gott geliebtes
Geschopf ist die Frau aufs engste in diesen Weg mit einbezogen — entweder selbst
als Adressatin oder als eine wichtige Gestalt, die den Exerzitanten gestern und heute
zur Gnade verhilft, eine Erfahrung Gottes zu machen, die sein ganzes Leben fiir den
Dienst an Gott und zu dessen grofleren Ehre verwandeln kann.

Auch der Briefwechsel des Heiligen mit Frauen mufl erwihnt werden. Was die hi-
storische Seite betrifft, so verfiigen wir iiber eine griindliche Aufarbeitung im Werk
Hugo Rahners S]'°. Man kann daraus ersehen, dafl der Briefwechsel zwischen dem
Heiligen und Frauen allein vom Umfang her nicht so bedeutsam ist (956 von insge-
samt fast 7000 Briefen), dafl er aber hinsichtlich seiner Qualitit von héchster Wich-
tigkeit ist. Das darin enthaltene Material rechtfertigt das Urteil, daf} diese Briefe eine
wahrhafte Biographie des Heiligen darstellen. Sein innerstes Denken wird darin auf
konkretere Weise faflbar als in vielen abstrakten geistlichen Betrachtungen.
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Dazu kommt noch, daff diese Briefe den gesamten Zeitraum von Ignatius’ Wer-
degang von seiner Bekehrung bis zu seinem Tod (1524 bis 1556) umfassen!!. Die dl-
testen Briefe des Pilgers sind an die Sefiora Ines Pascual adressiert, seine miitterliche
Wobhltiterin in der entscheidenden Zeit von Manresa. In seinem letzten Brief nimmt
er ausdriicklich Abschied von einer seiner treuesten Verehrerinnen, Dofia Leonor
Mascarenhas. Zwischen diesen beiden Briefen spannt sich der Bogen seines Lebens
und Werkes. Der Briefwechsel mit den Frauen ist also eine uniibersehbare Kon-
stante im Leben des heiligen Ignatius.

In den Briefen an seine zahlreichen Freundinnen lassen sich Aspekte seiner Per-
sonlichkeit und seiner Sensibilitit entdecken, die ansonsten weniger deutlich zutage
triten. Angesichts der wenigen und schlechten Méglichkeiten, die Frauen damals
hatten, begegnete Ignatius thnen in einer offenen und aufmerksamen Haltung. Die
Mehrzahl seiner geistlichen Gesprichspartnerinnen waren verheiratete Frauen. Er
war weit davon entfernt, sie als Christen zweiter Klasse zu behandeln, die nur fiir
ihren Ehemann da wiren; er ermahnte sie stindig zur ,Vollkommenheit ihrem
Stand entsprechend“. Er ermutigte sie zu einem intensiven sakramentalen Leben,
zur hiufigen Beichte und zum haufigen Empfang der heiligen Kommunion. Der
geistliche Beistand, den Ignatius seinen lieben Freundinnen in den Exerzitien zuteil
werden lassen wollte, umfafite eine tiefe Freiheit, die Soliditit einer humanistischen
Kultur und die Mittel politischen und gesellschaftlichen Handelns. Diese Eigen-
schaften, die heute Kennzeichen einer hoheren Bildung wiren, waren im 16. Jahr-
hundert, zu Lebzeiten des Ignatius, allein den Damen der Aristokratie und manch-
mal auch des Biirgertums vorbehalten. Ignatius wandte sich gern an sie und
{ibermittelte thnen die ersten Friichte seines geistlichen Lehrens 2,

Was seine Funktion als geistlicher Lehrer anbelangt, so hatte Ignatius sicherlich
keinerlei Vorbehalte und Vorurteile, die ihn daran gehindert hitten, den Frauen, die
ihn aufsuchten, um geistliche Orientierung zu erhalten, das Beste seiner bewun-
dernswerten Intuition und seiner feinen Sensibilitit als geistlicher Meister zu wid-
men. So kommt es, daf unter seinen Briefen, die von den kritischen und grundle-
genden Aussagen der Geistlichen Ubungen handeln, vielleicht derjenige an
Schwester Teresa Rejadella am meisten hervorsticht. Diese war Ordensschwester im
Kloster St. Clara, und ihr erliuterte er die subtilsten Feinheiten seiner Pidagogik
der Unterscheidung der Geister .

Aus all dem scheint sich uns die Schlufifolgerung aufzudringen, dafl die Gesell-
schaft Jesu, sofern sie ihrem Griinder treu bleiben will, eine immer engere und
freundschaftlichere Beziehung zu den zahlreichen Frauen pflegen mufi, die sie auf
ihrer Suche nach einer geistlichen Pidagogik aufsuchen, welche ihnen zu leben hilft,
und die ihrerseits der Gesellschaft in grofiziigiger Weise das Beste ihrer apostoli-
schen Hingabe und Fahigkeiten anbicten.
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Die Frauen und ihr Verhaltnis zur Gesellschaft Jesu

Bei ihrer 34. Generalkongregation wollte die Gesellschaft Jesu aufmerksam auf
die Zeichen der Zeit achten und die wichtigsten Sorgen und dringenden Probleme
von Welt und Gesellschaft heute erfassen. Sie nahm deshalb ein Dekret iiber die
Jesuiten und die Situation der Frau in der Gesellschaft in ihre Schluffdokumente
mit auf.

Der Platz des Dekrets innerhalb der Schludokumente ist bezeichnend: Es folgt

unmittelbar auf das Dekret tiber die Zusammenarbeit mit den Laien. Die Gesell-
schaft Jesu macht damit deutlich, daf} sie zwei grundlegende Dinge erkennt:
* Erstens, dafl die Frau — wenigstens im Sinn des Kirchenrechts — einen Teil der
Gesamtheit der Laien in der Kirche bildet. Sie hat keinen Zugang zu den Weiheim-
tern innerhalb der Gemeinschaft der Kirche und ist deshalb immer und notwendi-
gerweise Laiin. Als solche hat sie wie die anderen Mitglieder der Kirche an der
Grofie und Schonheit der allgemeinen Berufung durch die Taufe teil, doch zugleich
kommt ihr ein innerkirchlicher Status zu, der sie bis vor kurzem (ja wir mdchten
sogar sagen: zum Teil bis heute) eher zur Konsumentin der kirchlichen Gaben de-
gradierte, an deren aktiver Hervorbringung sie nicht beteiligt war. Auch nach all
den Fortschritten, die das Zweite Vatikanische Konzil mit sich brachte, auch nach
den stetigen, beharrlichen und immer wieder von neuem unternommenen mutigen
Initiativen der Nachkonzilszeit, ist der Status des Laien innerhalb der Kirche und
hier insbesondere der der Frau weit davon entfernt, Teil des einen apostolischen
Leibes von Gleichen zu sein, die sich gemeinsam fiir das eine Reich Gottes enga-
gieren.

Zweitens, dafl die Frau innerhalb der Gesamtheit der Laien im Vergleich zu den
anderen aufgrund ihrer Situation in Kirche und Gesellschaft eine ungleich stirkere
und radikalere Diskriminierung erduldet. So wie in der Gesellschaft das ,,Frausein®
zur Vorverurteilung und Benachteiligung der Armen noch verschirfend hinzu-
kommt — und noch mehr das schwarze oder indigene Frausein —, so bringt auch das
Frausein innerhalb der Kirche eine Unsichtbarkeit und ein Verschweigen mit sich,
das seit Jahrhunderten und Jahrtausenden aufrechterhalten wird und mit vielfachen
Momenten der Diskriminierung einhergeht.

Deshalb ist es eine auflerst klare Haltung, die dem gesamten Dekret ihren Stem-
pel aufdriickt und die es moglich mache, die Situation der Frau aus der Perspektive
der Gesellschaft Jesu ohne Verstellungen und Ausfliichte zu analysieren. Fiir die
Analyse der Situation der Frau innerhalb der Gesellschaft benutzt das Dekret starke
und treffende Worte, die gecignet sind, das zum Ausdruck zu bringen, was die
Hilfte der Menschheit heute trotz aller bereits unternommenen Schritte durchlebt:

»Dennoch stehen wir noch immer vor einem Erbe systematischer Diskriminierung von
Frauen. Dieses Erbe ist in den wirtschaftlichen, sozialen, politischen und sogar sprachlichen
Strukturen unserer Gesellschaften verankert. Es ist oft Ausdruck noch tieferer kultureller
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Vorurteile und Klischees. Viele Frauen spiiren, daff Minner nur sehr langsam das volle
Menschsein der Frauen anerkennen. Sie erfahren oft eine Abwehrreaktion von Seiten der
Minner, wenn man sie auf diese Blindheit aufmerksam macht® (Nr. 3).

Obwohl das Dekret zugesteht, dafl man die kulturellen Unterschiede beachten
miisse, um in der Bewertung, in der Beurteilung und im konkreten Handeln nicht
mit demselben Maf§ zu messen und ein und dieselbe Schablone anzulegen, so for-
muliert es doch mutig, dafl es sich bei der Diskriminierung der Frau um eine ,,uni-
versale Wirklichkeit® handelt (INr. 4).

Die Gesellschaft Jesu macht deutlich, daf sie die Soziallehre der Kirche sorgfiltig
und in Freiheit interpretiert, und anerkennt, daf§ es offizielle Dokumente und Stel-
lungnahmen von Seiten der kirchlichen Autoritit zum Thema ,,Frau® gibt. Das De-
kret arbeitet die positiven Aussagen der Verlautbarungen der Pipste und des kirch-
lichen Lehramtes zur Situation der Frau in Kirche und Gesellschaft heraus und hebt
ausdriicklich die Dringlichkeit einer Bekehrung und Anderung der Einstellung der
Jesuiten hervor:

,Die Lehre der Kirche fordert die Rolle der Frauen in der Familie, aber sie betont auch die
Notwendigkeit ihres Beitrags in der Kirche und im 6ffentlichen Leben. ... Diese kirchliche
Reflexion ... driickt sich auf eine Weise aus, die die Dringlichkeit der Forderung unter-
streicht, die Theorie in die Praxis umzusetzen, und zwar nicht nur auflerhalb, sondern auch
innerhalb der Kirche (Nr. 6).

Das Dekret fihrt mit dem Eingestindnis der Mitschuld der Gesellschaft Jesu an
diesen aktuellen Verhiltnissen fort. In ruhigem Ton und mit Ernst bekennt es sogar,
daf die Jesuiten am Schaden, der durch machistisches und klerikalistisches Gehabe
innerhalb der Kirche entstanden ist, als Komplizen mitgewirkt hitten. Diese ver-
werfliche Praxis wiegt um so schwerer, als die Gesellschaft Jesu als tiberaus starke
und prigende Gemeinschaft, deren Stellungnahmen fiir viele Orden, Kongregatio-
nen und andere Teile der Kirche wegweisend sind, anerkanntermafien iiber einen
groflen innerkirchlichen Einflufl verfiigt. Die Gesellschaft Jesu macht sich dies be-
wuflt, gibt sich gleichermaflen Rechenschaft dartiber, dafl sie der Umkehr bedarf,
um ihren Kurs zu indern, und bittet Gott um diese Gnade (Nr. 9).

Gleichzeitig mit diesem demiitigen Eingestindnis der Notwendigkeit einer radi-
kalen Umkehr spricht die Gesellschaft Jesu den Frauen ihren Dank aus. Dieser Akt
der Danksagung scheint uns duflerst angemessen. Wenngleich es auch zutrifft, dafl
sich Ignatius von Loyola von den anderen Ordensgriindern dadurch unterscheidet,
daf er niemals einen weiblichen Zweig ins Leben rufen wollte — besonders nachdem
er mit einem Versuch in dieser Richtung mit seiner groflen Freundin Isabel Roser
eine schlechte Erfahrung gemacht hat'* -, so gibt es heutzutage eine uniiberschau-
bare Vielzahl von weiblichen Kongregationen, deren Griindung sich der Erfahrung
der Geistlichen Ubungen verdankt und deren Konstitutionen sich streng am Geist
der Satzungen der Gesellschaft Jesu orientieren. All diesen weiblichen Griinder-
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gestalten, die einem oder mehreren Jesuiten sehr nahestanden und deren Beispiel
unzihlige andere folgten, stattet das Dekret seine Anerkennung und seinen Dank
ab, indem es sie zur ,ignatianischen Familie“ (Nr. 10) zahlt.

Doch damit sind noch nicht alle Griinde genannt, weswegen die Gesellschaft Jesu
den Frauen Dank und Anerkennung zollt. Ohne die Frauen nimlich hitten die
Geistlichen Ubungen — dieses kostbare Geschenk Gottes an Ignatius, dessen erster
und treuer Verwalter die Gesellschaft Jesu ist — nicht jene Verbreitung und jenen
Einflufi, die sie heute tatsichlich haben. Ein betrachtlicher Teil der spirituellen Leh-
rer, Exerzitienbegleiter und Meister der apostolischen Unterscheidung der Geister,
die tiberall auf der Welt als Arbeiter fiir das Reich Gottes tatig sind, sind Frauen. Mit
gebithrender Klarheit anerkennt das Dekret:

»Es gibt Frauen — Ordensschwestern und Laien —, die sich in den letzten Jahren auf die Ex-
erzitienbegleitung spezialisiert haben. Dabel, insbesondere bei der Begleitung von Exerzitien
im Alltag, haben sie unsere ignatianische Tradition und auch das Verstandnis unserer selbst
und unseres Dienstes bereichert. Viele Frauen haben mitgeholfen, unsere theologische Tra-
dition in einer Weise umzuformen, die sowohl fiir Mianner wie fiir Frauen befreiend war, Wir
wollen unsere Anerkennung fiir diesen grofiziigigen Beitrag der Frauen ausdriicken und hof-
fen, daf diese Gegenseitigkeit im Dienst sich fortsetzt und gedeiht“ (Nr. 10).

Fiir alle, die in den Exerzitienhiusern zu Gast sind oder es sich zur Gewohnheit
gemacht haben, einmal im Jahr ignatianische Exerzitien zu machen, hat diese Aus-
sage das Gewicht einer unabweislichen Wahrheit. Die Jesuiten konnten den Dienst
der Exerzitien mit Sicherheit nicht so kraftvoll und mit Schwung vorantreiben,
wenn ihnen dabei nicht von so vielen Frauen standig und beharrlich geholfen
wiirde, die in der ganzen Welt Frauen und Mannern in ihrer Sehnsucht und auf
ihrem Weg beistehen, Diener der Sendung Christi zu werden.

Das Horen auf die Andere als Weg des Glaubens und der Gerechtigkeit

Es scheint uns, dafl die Wurzel der schmerzhaften, demiitigenden und zuweilen ge-
walttitigen Diskriminierung, unter der die Frauen immer noch leiden, der Mangel
an ihnen entgegengebrachter Aufmerksamkeit ist. Dem, was die Frauen sagen,
keine Beachtung schenken — das ist der Anfang des Patriarchalismus. Es gehort zu
den auffallendsten Kennzeichen des Machismo in seinen perversesten Spielarten,
daf} er die andere Art der Frau zu sein, zu denken, zu fiithlen, zu handeln und zu
sprechen abwertet. Die Art, wie sie reagiert, wird geringschitzig abgetan, ihr Zeug-
nis wird nicht berticksichtigt und ihre Arbeit bleibt immer minderwertig, ohne daf§
sie jemals zu Bereichen grofierer Verantwortung oder Beteiligung an Entscheidun-
gen Zugang hitte. Oftmals versteckt sich der Mann vor dem Anderssein der Frau,
die Vernunft und Herz miteinander verbindet, Kérperlichkeit, Gefiihl, Sensibilitit
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und Denken zusammenbringt, hinter einem absoluten und unerschiitterlichen Vor-
urteil, das fiir die Beziehung, das gedeihliche Zusammenleben und eine fruchtbare
apostolische Gefihrtenschaft in Gegenseitigkeit keinen Raum lafit.

Deshalb ist es besonders schon und begrifienswert, welch grofle Bedeutung das De-
kret dem Weg beimifit, den die Gesellschaft Jesu im Hinblick auf die Frau einzuschla-
gen hat, die ihr heute nahesteht, aus deren Quelle ihrer Spiritualitat sie schopft und mit
der sie die Sehnstichte und die Aktivitit des gemeinsamen Apostolats teilt. Dieser Weg
ist das Zuhoren. Als wiirdige Jinger des Ignatius von Loyola, der wie kein anderer
wufite, wie wichtig es ist, dem anderen zuzuhoren, um ihm helfen zu kénnen und sich
selbst helfen zu lassen auf dem Weg der Erfahrung Gottes, erklren die Jesuiten ihre
Bereitschaft, auf die Frauen zu héren (Nr. 12); zu horen, um sich zum Sprachrohr der
Frauen, und nicht ihrer selbst, zu machen; zu horen, um die Ungerechtigkeiten der
Vergangenheit, zu deren Komplizen sie sich eingestandenermafien so oft gemacht ha-
ben, nicht mehr zu wiederholen oder zu reproduzieren; zu horen, auf dafl Gott durch
den Mund der Frauen sprechen kann, die Gefahrtinnen der Sehnsucht und des Weges
sind und mit glithendem Eifer den Schofl der ignatianischen Familie als spirituelle und
apostolische Heimat suchen, wo sie das Beste, was sie sind und haben, in den Dienst
fiir den Glauben und die Forderung der Gerechtigkeit stellen kénnen:

»Es gibt keinen Ersatz fiir solches Hinhéren. Mehr als irgend etwas anderes wird das ei-
nen Wandel mit sich bringen. Ohne Zuhéoren wird jedes Handeln auf diesem Gebiet, mag es
noch so gut gemeint sein, wahrscheinlich an den wirklichen Anliegen der Frauen vorbeige-
hen und nur minnliche Herablassung bestitigen und minnliche Herrschaft untermauern.
Zuhoren im Geist von Partnerschaft und Gleichheit ist die praktische Antwort, die wir ge-
ben konnen. Es ist die Grundlage fiir eine gegenseitige Partnerschaft bei der Reform unge-
rechter Strukturen® (Nr. 12).

Im Schlufiteil des Dekrets sind zahlreiche andere konkrete Schritte benannt, die
es zu tun gilt. Sie sind alle sehr lobenswert und segensreich. Es wird sogar vorge-
schlagen, die Frau stirker auf den bedeutendsten Ebenen des Lebens der Gesell-
schaft Jesu einzubeziehen: in der Ausbildung, in der Planung der einzelnen Ordens-
provinzen, auf hochster Entscheidungsebene. Letztlich wird es das Horen auf die
Frau und ihre spezifische Art zu fihlen und sich auszudriicken sein, die zur Wur-
zel all dessen und jeder einzelnen Mafinahme wird, die Frucht bringen soll.

Wenn die Gesellschaft Jesu ihrer eigenen Methode treu bleiben will, dann wird sie
in ithrem tatkriftigen Wunsch, den Frauen Gerechtigkeit widerfahren zu lassen,
nicht vorankommen, ohne vom Geist selbst bewegt zu werden; denn schliefllich ist
er es, der mit seinem Wehen alles neu macht. Auf den Geist zu horen, der auch
durch den Mund der Frauen spricht, stellt einen der Wege dar, auf dem fiir die Ge-
sellschaft Jesu, die Gesellschaft insgesamt und die Kirche der Dienst am Glauben
und die Forderung der Gerechtigkeit in diesem neuen Jahrtausend, das kaum be-
gonnen hat, Wirklichkeit wird.
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ANMERKUNGEN

! Das Dekret findet sich auf Deutsch in: Dekrete der 31. bis 34. Generalkongregation der Gesellschaft
Jesu, hg. v. der Provinzialskonferenz der Zentraleuropaischen Assistenz (Miinchen 1997). Im folgenden
werden die Quellenhinweise als Angabe des Dekretabschnitts in arabischen Ziffern in Klammern hinter
das jeweilige Zitat gesetzt.

2Vgl. ,Mulheres segregadas®, in: Adital. Noticias da América Latina e Caribe v. 7.3.2006: www.adital.
com.br/site/noticia.asp?lang=PT&cod=21415

3 Die Angaben zur Gewalt gegen Frauen entstammen der Website des Instituto Patricia Galvio: ,Sobre
a violéncia contra as mulheres®, vgl. http://copodeleite.rits.org.br/apc-aa-patriciagalvao/home/noti-
cias.sheml?x=105

4 Die meisten hier angezeigten Verbrechen sind Korperverletzungen und Bedrohungen.

*Vgl. R. D. de Oliveira, Elogio da diferenca (Rio de Janeiro 1991), bes. das Kapitel A razdo das loucas
(Die Vernunft der verriickten Frauen) 101-157.

6 Wir beziehen uns hier auf die Tatsache, daff viele Eheminner ihren Frauen nicht erlauben, an Versamm-
lungen teilzunehmen, wie zum Beispiel in Klubs, Vereinen usw., da sie dadurch von der Hausarbeit ab-
gehalten wiirden. Indessen ist es thnen aber erlaubt, zur Kirche zu gehen.

7 Die von den Frauen in den Gemeinden ausgeiibten Amter sind zahlreich. Wir erinnern hier an die tra-
ditionellen Amter der Katechetin und Sakristanin. Wir machen auf die neuen Amter aufmerksam: Ver-
antwortliche fiir die Liturgie, Helferinnen bei der Verkiindigung und der Eucharistie usw.

¥ In der Anmerkung 12 (Nr. 325) heifit es: ,Der Feind verhilt sich wie eine Frau. Er wird durch Kraft
schwach —und stark bei Nachgiebigkeit. Denn so, wie es der Frau eigen ist, wann sie mit irgendeinem Mann
streitet, den Mut zu verlieren und die Flucht zu ergreifen, wann ihr der Mann die starke Stirn zeigt; und
umgekehrt, wann der Mann zu fliehen beginnt und den Mut verliert, die Wut, Rachsucht und Wildheit der
Frau sehr gesteigert und so ohne Mafl ist; auf die gleiche Weise ist es dem Feind eigen, schwach zu werden
und den Mut zu verlieren, so daf seine Versuchungen flichen, wenn derjenige, der sich in den geistlichen
Dingen tibt, gegen die Versuchungen des Feindes die starke Stirn zeigt und das diametrale Gegenteil tut;
und umgekehrt, wenn derjenige, der sich tibt, beginnt, Furcht zu haben und im Ertragen der Versuchun-
gen den Mut zu verlieren, gibt es auf dem Angesicht der Erde keine so wilde Bestie wie den Feind der
menschlichen Natur bei der Verfolgung seiner verworfenen Absicht mit so gesteigerter Bosheit.® Zit. nach
Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen. Ubersetzt u. erklirt v. P. Knauer (Wiirzburg 1998) 130f.

?Vgl. die Anmerkungen 13 u. 14 (Nr. 326 u. 327): ebd. 1311.

12 H. Rahner, Ignatius von Loyola. Briefwechsel mit Frauen (Freiburg 1956); vgl. dazu meinen Kom-
mentar in: M. C. Lucchetti Bingemer, Em tudo amar e servir. Mistica trinitiria e prixis cristi em Santo
Indcio de Loyola (Sdo Paulo 1990) 131-162: ,Sentir e cumprir a vontade divina: o epistoldrio inaciano®.
1 Vgl. ebd. 4.

12Vel. M. N. Grand-Mesnil, Les belles amies de St. Ignace, in: Christus 16 (1969) 572-573; E. Wulf, Tg-
natius als Seelenfiihrer, in: Ignatius von Loyola. Seine geistliche Gestalt u. sein Vermichtnis. 1556- 1956,
hg. v. dems. u.a. (Wiirzburg 1956) 13-54.

3 Vgl. vor allem den Brief an Schwester Teresa Rejadella vom 18.6.1536 aus Venedig, der nach I. Iparra-
guirre einen Kommentar und eine Anwendung der Regeln zur Unterscheidung der Geister und Bemer-
kungen des Ignatius tiber Skrupel wahrend der Exerzitien darstellt. Der Brief findet sich auf Deutsch in:
Rahner (A. 10) 382-389. Der Kommentar von Iparraguirre findet sich in: San Ignacio de Loyola, Obras
Completas (Madrid 1977) 657- 663.

4 Vel. zur Geschichte der Isabel Roser und threm Wunsch, der Gesellschaft Jesu anzugehoren: San Ig-
nacio de Loyola (A. 13) 121, Nr. 2 sowie den Kommentar von Iparraguirre unter der Nr. 54 der in die-
sem Band enthaltenen Autobiographie des Heiligen. Der Briefwechsel mit Isabel Roser findet sich auf
Deutsch in: Rahner (A. 10) 304-342.
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