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Psychologische Lebenshilfe

ScHMIDBAUER, Wolfgang: Lebensgefiibl
Angst. Jeder hat sie. Keiner will sie. Was wir
gegen die Angst tun kénnen. Freiburg:
Herder 2005. 208 S. Gb. 18,90.

In den modernen europiischen Gesell-
schaften leidet derzeit jeder Zehnte an Ang-
sten. Bei jedem 20. Menschen sind die Angste
sogar so stark, dafl sein Leben deutlich cinge-
schrankt ist. Der Begriff ,,Generation Angst®
wurde kreiert. Im vorliegenden Buch setzt
sich der bekannte Miinchner Psychoanalyti-
ker und Autor Wolfgang Schmidbauer mit
dem Lebensgefiihl Angst auseinander. Bei
der Analyse dieses Gefiihls beschrinkt er
sich nicht auf eine individualpsychologische
Sichtweise, sondern bezieht neben der Psy-
verhaltensbiologische, gesell-
schaftswissenschaftliche und kulturwissen-
schaftliche Aspekte mit ein. Die Bereitschaft,
Angst zu haben, hat sich im Rahmen der
Evolution entwickelt und dient dem Men-
schen dazu, sich vor Gefahren zu schiitzen

choanalyse

bzw. sich auf unumgehbare Gefahrensitua-
tionen vorzubereiten. Realititsgebundene
Angst gehort zum normalen Leben. Krank-
haft werden die Angste dann, wenn sie linger
anhalten, unertriglich und unkontrollierbar
erscheinen und ohne aktuelle realistische Be-
drohung auftreten. Krankhafte Angste kon-
nen sich diffus und ungerichtet mit korperli-
chen Begleiterscheinungen als Panikattacken
oder in der Form von gerichteten Angsten als
Phobien duflern. Hiufig erscheinen die Ang-
ste als Somatisierungen oder Angstiquiva-
lente auf verschiedenen Korperebenen
(Herz, Magen-Darm, Haut).

Woher kommen die Angste in den eu-
ropiischen Industriegesellschaften? Schmid-
bauer geht davon aus, dafl die meisten ,,mo-

dernen® Angste narzifftische Angste, also
Angste vor dem Verlust oder vor der Beein-
trichtigung des Selbstgefiihls darstellen.
Die Angst und die ungeniigende Struktur-
bildung durch fehlende oder mangelnde
Identifikationen mit einem sich emotional
austauschenden Elternpaar sowie das Feh-
len einer optimal frustrierenden Erziechung
erschweren oder verhindern die Entwick-
lung eines sicheren Selbstwertgefiihls. Die
moderne Konsumgesellschaft schafft sich
ihre (narzifltischen) Angste selbst. Der an
narzifitischen Angsten leidende Mensch
sucht dauernd nach Beweisen fiir seinen
Wert bei anderen, muff dauernd verbessern,
kann sich und andere nicht einfach ,gut
sein lassen®. Der Autor beniitzt fiir die an-
davernde Anspannung den Begriff des
»Hai-Syndroms®. Die Beweisnot, das Hai-
Syndrom, ist eng verbunden mit dem Per-
fektionismus  (perfektionistischen  Ich-
Ideal), der dazu dienen soll, den Mangel an
Selbstwertgefiithl auszugleichen und trau-
matische psychische Belastungen ungesche-
hen zu machen.

Der Perfektionismusbegriff Schmidbau-
ers umfaflt sowohl die perfektionistischen
idealen Erwartungen an sich selbst (nar-
zifftisches Selbstbild) als auch die perfektio-
nistische Vorstellung von anderen (ideales
Objektbild). Die Forderung nach dem per-
fekten Partner ist oft verkniipft mit Macht-
streben und nach Schmidbauer ein wesent-
licher Grund fiir das Scheitern von
Bezichungen. Die Konsumgesellschaft for-
dert solche Formen indirekter Selbstschidi-
gungen durch Férderung des Anspruchs
nach stindiger Perfektionierung der Kon-
sumartikel. Diesen Briickenschlag zwi-

493



Besprechungen

schen 6konomischem und konsumorien-
tiertem Denken und psychischer Struktur
nimmt der Autor immer wieder vor
Manchmal gerit der Briickenschlag zu kurz
und wirlt dadurch zu vereinfachend. Wenn
das Streben nach beruhigender Vollkom-
menheit zu scheitern droht, kommt es hau-
fig zur manischen Abwehr.

Interessant und anregend ist das Kapitel
tiber die Rituale gegen die Angst. Im Auf-
spiiren und Interpretieren von gesellschaft-
lich-kulturellen Phinomenen liegt eine der
Starken des Buchs von Schmidbauer. Er
geht davon aus, dafl es etwas viel Gefihrli-
cheres gibt als die Angst, namlich die Ab-
wehr und die Verleugnung der Angst und
das Streben danach, eine Welt (eine Person,
eine Institution, eine Partei) zu suchen, die
uns Angstfreiheit verspricht. Abwehr und
Verleugnung tragen nicht dazu bei, sich den
Angsten zu stellen und dem Ziel der Angst-
bewiltigung, nimlich zwischen realen Ge-
fahren und imaginiren (irrationalen) Risi-
ken zu unterscheiden, niher zu kommen.

Die Hilfsmittel zur Bewaltigung irratio-
naler und rationaler Angste sind folgerich-
tig schr realititsnah. Alles, was uns in An-
spruch nimmt und unsere Aufmerksamkeit
auf erreichbare Ziele lenkt, trigt zur Angst-
bewiltigung bei. Dies konnen sportliche
Titigkeiten, kérperliche Arbeiten oder eine
erfiillende berufliche Titigkeit sein. Auch
Humor, Kreativitit und Zivilcourage sind
wichtige Mittel zur Angstbewiltigung. Am
hilfreichsten ist fiir Schmidbauer ein
Gleichgewicht von mehreren dieser Berei-
che und nicht zuletzt das Teilen der Angst
in einer guten Bezichung. Eine praktizierte
Religiositit spart er tberraschenderweise
hier aus. Im letzten Abschnitt werden die
therapeutischen Mafinahmen (Psychoana-
lyse, Verhaltenstherapie, medikamentose
Therapie, Gruppentherapie, humanistische
Psychotherapie) kurz vorgestellt und ihre
jeweilige Indikation besprochen.

494

Wolfgang Schmidbauer hat ein sehr anre-
gendes, interessantes, empfehlenswertes und
sicherlich auch hilfreiches Buch tiber das Le-
bensgefiithl der Generation Angst geschrie-
ben. Als Leser wiinscht man sich, daf} er
manche seiner zahlreiche [deen und Schlisse

Josef Zierl

weiter ausgefithrt hirre.

Hecerr, Ulrich — Arrmaus, David -
Reiners, Holger: Das Ritsel Depression.
Eine Krankheit wird entschlisselt. Mit
28 Abb. und 8 Tab. Miinchen: Beck 2005.
254 S. Br. 19,90.

Den Autoren Ulrich Hegerl (Leitender
Oberarzt in der Psychiatrischen Univer-
sitatsklinik der LMU Miinchen) und David
Althaus (psychologischer Psychotherapeut
an der Psychiatrischen Universititsklinik
der LMU Miinchen) ist in Zusammenarbeit
mit dem selbst einmal von einer Depression
betroffenen Architekten Holger Reiners
cine umfassende Zusammenschau des
Krankheitsbilds der Depression gelungen.
Ziclgruppe des handlichen, gehaltvollen und
verstandlich geschriebenen Buchs sind Be-
troffene, Angehorige, Mediziner, Psycholo-
gen, aber auch Laien, die an den aktuellen
Erkenntnissen der Depressionsforschung
interessiert sind. Neu ist die integrierte Dar-
stellung verschiedener Blickwinkel auf das
vielschichtige Thema, die allerdings stili-
stisch mitunter Briiche aufweist, was durch
eine distinkte Darstellung der ,,Schichten®
des Phinomens vermeidbar gewesen wire.
Als ,,Ankerpunkt® der erliuterten Konzepte
gilt die ,evidenzbasierte® (168-176) ,schul-
medizinische“ Psychiatrie.

Im ersten Kapitel zur Diagnose werden
sachlich die psychopathologischen Kern-
symptome wie niedergedriickte Stimmung,
Freud-, Interessen- und Antriebslosigkeit,
des weiteren korperliche Beschwerden und
kognitive Symptome (Schuld-,Verarmungs-
und hypochondrische Ideen) auch anhand



