Besprechungen

die Voraussetzung fiir eine verbesserte
Konzentration und Aufmerksamkeit.
Ferner liefert das Buch eine gestraffte
Ubersicht tiber die ADHS-Problematik
und den theoretischen ,, Unterbau® der von
Kurt Mosetter entwickelten Myoreflexthe-
rapie, der KiD- und Augeniibungen. Insbe-
sondere dieses Theoriekonzept ist fiir den
lediglich informierten Laien nur schwer
verstindlich und fiir den kritischen Fach-
mann in Hinblick auf Wirksamkeit und
Nutzen zumindest fragwiirdig. So mogen
die vorgestellten Ubungen zur Entspan-
nung des Patienten beitragen, Studien und
Statistiken tiber die angestrebte ,Selbstre-
gulation des Organismus zur Verdnderung
von ADHS* fehlen leider (noch) und bele-
gen daher Wirksamkeit und vor allem
Nachhaltigkeit des Konzeptes nicht. Bis
dahin stehen die Autoren unter Verdacht,
mit ihrer Idee lediglich auf den lukrativen
Zug der vielfiltigen Alternativtherapien zur
Behandlung von ADHS zu springen.
Dennoch liegt in diesem Trainingspro-
gramm ein grofler Vorteil: Wahrend Be-
troffene von der Vielzahl der haufig auch
unseriosen Informationen tiber ADHS ver-
unsichert sind und den herkémmlichen The-
rapien (Medikation und/oder psychothera-
peutische Anleitung/Beratung) und deren
unterstellten Nebenwirkungen oft mifi-
trauen, werden solche bei der vorgestellten
Methode nicht zu erwarten sein. Auch steht
einer Kombination mit anderen Behand-
lungsmethoden wohl nichts im Weg. Von da-
her ist dies ein Buch fiir experimentierfreu-
dige Betroffene, Eltern, Therapeuten und
Pidagogen, welche sich durch diese Ubun-
gen nicht die einzig Heil bringende ADHS-
Therapie erhoffen. Christian Wolf

Karrwass, Angelika mit RuscH, Caroline:
Das Burnout-Syndrom. ... wir finden einen
Weg. Stuttgart: Kreuz 2005. 154 S. Br. 14,95.
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Seit der amerikanische Psychoanalytiker
Herbert Freudenberger 1974 den Begriff
LAusbrennen® (Burnout) fiir Personen ein-
gefiihrt hat, die in ihrem sozialen Engage-
ment erheblich erschopft und enttiuscht
waren, wurde diese Diagnose auf immer
mehr Erfahrungsfelder ausgeweitet. Auf
dieser Linie verstehen auch die beiden Au-
torinnen Burnout in einem weiten Sinn.
Ohne wissenschaftlichen Apparat, aber sehr
sachkundig, behandeln sie das Problem
des Ausbrennens in den drei Bereichen Be-
ruf/Gesellschaft, Familie/Partnerschaft und
Personlichkeit/Disposition. Dabei  schil-
dern sie jeweils ausfiihrlich ein Fallbeispiel,
reflektieren es unter Einbeziehung psycho-
logischer Gesichtspunkte und beschreiben
notwendige Schritte zur Losung.

So werden zum Bereich Beruf/Gesell-
schaft die Burnout-Ursachen Mobbing am
Arbeitsplatz, Strefl, Unterforderung, Uber-
forderung und Angst um den Arbeitsplatz
dargestellt und analysiert. Zum Bereich Fa-
milie/Partnerschaft werden die Probleme der
Doppelbelastung von Frauen in Haushalt
und Beruf, Hektik mit der Unfahigkeit zu
tiefen Beziehungen und depressiven Krisen,
das Schicksal der Langzeitgeliebten, die sich
ausniitzen liflt, die Betreuung eines Kindes
mit Stoffwechselstérung und der Ehrgeiz, ein
eigenes Haus zu bauen, beleuchtet. Der dritte
Teil, Personlichkeit/ Disposition, sicht von
den situativen Ursachen ab und benennt per-
sonliche Faktoren, die fiir ein Ausbrennen
anfillig machen: das zerstorte Selbstwertge-
fiihl einer betrogenen und verlassenen Frau,
die Situation einer Ehefrau und Mutter, die
ihre Bediirfnisse vollig verleugnet hat und an
Krebs erkrankt, sowie die iiberhohten Lei-
stungsanforderungen, mit denen eine Beruf-
stitige thre Krafte verzehrt.

Die Beispiele mogen ,,gestellt” sein, doch
wirken sie lebensnah. Die Empfehlung, eine
Psychotherapie zu beginnen, wird von den
Autorinnen vielleicht zu oft ausgesprochen,
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doch sind die Erérterungen und Informa-
tionen, die die Fallbeispiele begleiten, so
einfiihlsam und hilfreich, dafl das Buch Be-
troffenen und ihren Angehérigen rundum
empfohlen werden kann.

Bernhard Grom SJ

NuBER, Ursula: Was Paare wissen miissen.
10 Grundregeln fiir das Leben zu zweit.
Frankfurt: Krtiger 2005. 234 S. Br. 13,90.
Die Autorin hat ein Buch tiber die Licbe
geschrieben. Eine Apologie der Liebe sogar,
aber anders, als man es erwarten wiirde. Es ist
ein Versuch, die Liebe zwischen Mann und
Frau — zwischen Frau und Mann vor Ver-
wechslung und Mifiverstandnis zu bewahren
und ihren eigentlichen Wert fiir das Zusam-
menleben von Mann und Frau herauszustel-
len. Nicht selten werden Ehen geschieden
und Partnerschaften aufgelost mit der Be-
griindung: Wir lieben uns nicht mehr. Aber
wird dabei nicht Liebe mit dem Gefiihl des
Verliebtseins gleichgesetzt? Und ist Verliebt-
sein vielleicht nur der Anfang des Prozesses
sgemeinsames Leben®, der Liebe heifdt?

Als Mann und Frau miteinander leben —
und sich lieben — ist ein Lernprozef}, den
beide gemeinsam leben, reflektieren und ge-
stalten miissen, so die Autorin. Fiir diesen
Prozef} brauche es einen Orientierungsrah-
men, der Halt gibt. In fritheren Generatio-
nen haben kulturelle Uberlieferungen den
Partnern diesen Rahmen abgegeben. Aber
diese Traditionen reichen heutzutage nicht
mehr aus, um eine Ehe zu leben und zu ge-
stalten. Die Herausforderung fiir heutige

Paare heifdt: sich von falschen Vorstellungen
und Miflverstindnissen iiber Liebe losen,
sich mit den Grundbedingungen des Mit-
einanders in Liebe vertraut machen und die
Beziehung reflektieren und gemeinsam ge-
stalten. Mit ihren zehn Grundregeln mochte
die Autorin gleichsam das Riistzeug fiir die-
sen Lernprozef} der Liebe anbieten: Liebe
entwickelt sich. Liebe akzeptiert das
Fremde im anderen (und bei sich selbst).
Liebe versteht. Sie braucht Distanz, braucht
Raum fiir die eigenen persénlichen Bediirf-
nisse und die des andern. Liebe ist achtsam
und respektvoll, besonders wenn es um Kri-
tik geht. Liebe ist offen und ehrlich, zumin-
dest versucht sie es; sie braucht eine Kultur
des Streitens und der Auseinandersetzung.
Liebe kennt auch die verlorene Lust, die
Untreue und andere Krinkungen. Sie kennt
das Getiihl, machtlos zu sein und im Augen-
blick nichts zum Positiven hin verandern zu
kénnen. Und die Liebe kennt auch Tren-
nungsphantasien und Trennungswiinsche —
und setzt sich damit auseinander.

Fiir den Fall, daff die Partner in ihrer ge-
meinsamen Reflexion iiber ihre Liebe nicht
mehr weiter wissen, verweist Nuber auf be-
stehende Einrichtungen der Ehe- und Part-
nerschaftsberatung. Nuber hat ein sehr
niitzliches Buch fiir Ehepaare und Lebens-
partnerschaften geschrieben. Es ist gut lesbar
und vermittelt eine Fiille von Einsichten. Es
kann zu einer Art Vademecum fiir Ehe und
Partnerschaft werden, wird aber wohl nur
solchen Paaren helfen kénnen, die bereit
sind, in der Liebe mehr zu sehen, als das Ge-
fiihl verliebt zu sein. Norbert Mulde S|

Politik

Vicror, Barbara: Beten im Owal Office.
Christlicher Fundamentalismus in den
USA und die internationale Politik. Mtin-
chen: Pendo 2005. 341 S. Gb. 19,90.

Die duflere Erscheinung des Buchs ,Be-
ten im Oval Office® ist recht reiflerisch. Die
Photomontage auf dem Titelbild zeigt das
Weifle Haus in Washington, iiber dem ein
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