Besprechungen

doch sind die Erérterungen und Informa-
tionen, die die Fallbeispiele begleiten, so
einfiihlsam und hilfreich, dafl das Buch Be-
troffenen und ihren Angehérigen rundum
empfohlen werden kann.

Bernhard Grom SJ

NuBER, Ursula: Was Paare wissen miissen.
10 Grundregeln fiir das Leben zu zweit.
Frankfurt: Krtiger 2005. 234 S. Br. 13,90.
Die Autorin hat ein Buch tiber die Licbe
geschrieben. Eine Apologie der Liebe sogar,
aber anders, als man es erwarten wiirde. Es ist
ein Versuch, die Liebe zwischen Mann und
Frau — zwischen Frau und Mann vor Ver-
wechslung und Mifiverstandnis zu bewahren
und ihren eigentlichen Wert fiir das Zusam-
menleben von Mann und Frau herauszustel-
len. Nicht selten werden Ehen geschieden
und Partnerschaften aufgelost mit der Be-
griindung: Wir lieben uns nicht mehr. Aber
wird dabei nicht Liebe mit dem Gefiihl des
Verliebtseins gleichgesetzt? Und ist Verliebt-
sein vielleicht nur der Anfang des Prozesses
sgemeinsames Leben®, der Liebe heifdt?

Als Mann und Frau miteinander leben —
und sich lieben — ist ein Lernprozef}, den
beide gemeinsam leben, reflektieren und ge-
stalten miissen, so die Autorin. Fiir diesen
Prozef} brauche es einen Orientierungsrah-
men, der Halt gibt. In fritheren Generatio-
nen haben kulturelle Uberlieferungen den
Partnern diesen Rahmen abgegeben. Aber
diese Traditionen reichen heutzutage nicht
mehr aus, um eine Ehe zu leben und zu ge-
stalten. Die Herausforderung fiir heutige

Paare heifdt: sich von falschen Vorstellungen
und Miflverstindnissen iiber Liebe losen,
sich mit den Grundbedingungen des Mit-
einanders in Liebe vertraut machen und die
Beziehung reflektieren und gemeinsam ge-
stalten. Mit ihren zehn Grundregeln mochte
die Autorin gleichsam das Riistzeug fiir die-
sen Lernprozef} der Liebe anbieten: Liebe
entwickelt sich. Liebe akzeptiert das
Fremde im anderen (und bei sich selbst).
Liebe versteht. Sie braucht Distanz, braucht
Raum fiir die eigenen persénlichen Bediirf-
nisse und die des andern. Liebe ist achtsam
und respektvoll, besonders wenn es um Kri-
tik geht. Liebe ist offen und ehrlich, zumin-
dest versucht sie es; sie braucht eine Kultur
des Streitens und der Auseinandersetzung.
Liebe kennt auch die verlorene Lust, die
Untreue und andere Krinkungen. Sie kennt
das Getiihl, machtlos zu sein und im Augen-
blick nichts zum Positiven hin verandern zu
kénnen. Und die Liebe kennt auch Tren-
nungsphantasien und Trennungswiinsche —
und setzt sich damit auseinander.

Fiir den Fall, daff die Partner in ihrer ge-
meinsamen Reflexion iiber ihre Liebe nicht
mehr weiter wissen, verweist Nuber auf be-
stehende Einrichtungen der Ehe- und Part-
nerschaftsberatung. Nuber hat ein sehr
niitzliches Buch fiir Ehepaare und Lebens-
partnerschaften geschrieben. Es ist gut lesbar
und vermittelt eine Fiille von Einsichten. Es
kann zu einer Art Vademecum fiir Ehe und
Partnerschaft werden, wird aber wohl nur
solchen Paaren helfen kénnen, die bereit
sind, in der Liebe mehr zu sehen, als das Ge-
fiihl verliebt zu sein. Norbert Mulde S|
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Vicror, Barbara: Beten im Owal Office.
Christlicher Fundamentalismus in den
USA und die internationale Politik. Mtin-
chen: Pendo 2005. 341 S. Gb. 19,90.

Die duflere Erscheinung des Buchs ,Be-
ten im Oval Office® ist recht reiflerisch. Die
Photomontage auf dem Titelbild zeigt das
Weifle Haus in Washington, iiber dem ein
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