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Afrika im Kampf gegen Aids

Gesundheit in ihrer vollkommensten Bedeutung meint nach den Worten Papst
Johannes Pauls I1. ,die Harmonie des Menschen mit sich selbst und mit der thn um-
gebenden Welt. Nun ist es gerade diese Sichtweise, die Afrika in seiner kulturellen
Tradition in sehr reicher Weise zum Ausdruck bringt, wovon die vielen sowohl
weltlichen als auch religisen, von freudiger Stimmung, Rhythmus und Musikalitat
erfiillten, kiinstlerischen Darbietungen Zeugnis geben. Leider ist diese Harmonie
heute jedoch stark gestort. Viele Krankheiten setzen dem Kontinent arg zu, darun-
ter besonders die Geiflel Aids, ,die in zahlreichen Zonen Afrikas Schmerz und Tod
St}

Ebenso klar wie iiberraschend verbindet so der 2005 verstorbene Papst die harte
Wirklichkeit einer medizinischen Krise mit dem tiefem Respekt vor der afrikani-
schen Kultur. In der Tat geht diese Sicht von Gesundheit weit iiber unsere iibliche
westliche Vorstellung von personlichem kdrperlichem Wohlbefinden im Sinn einer
Abwesenheit von Krankheit hinaus. Gesundheit ist eher ein soziales Gut — fiir das
Gerechtigkeit ein anderer Ausdruck sein konnte. In diesem Beitrag werde ich
versuchen aufzuzeigen, wie drei unterschiedliche, aber miteinander verbundene
Dimensionen von Kultur? im Kampf der Kirche gegen Aids und fiir Gesundheit
notwendig sind.

Zuerst, sozusagen als Hintergrund, einige dramatische, aber sehr realistische Zah-
len: In Afrika siidlich der Sahara leben rund 862 Millionen Menschen. Im Jahr 2003
gab es 1,9 Millionen Kinder im Alter bis 14 Jahre mit HIV oder Aids und 12,1 Mil-
lionen Aids-Waisen im Alter bis zu 17 Jahren. 2003 waren 24,9 Millionen Erwach-
sene und Kinder mit HIV oder Aids infiziert, zwei Jahre spiter waren es rund 25,8
Millionen. 2003 lag der Anteil der Frauen zwischen 15 und 49 Jahren mit Aids oder
HIV bei 13,1 Millionen, 2005 waren es 13,5 Millionen. Im Jahr 2003 starben 2,1
Millionen Erwachsene und Kinder an Aids, 2005 waren es 2,4 Millionen.

Bei einer Infektionsrate von iiber einem Prozent spricht man definitionsgemaf}
von einer Epidemie. Beinahe alle Lander der Subsahara-Region weisen eine Rate
auf, die deutlich iiber einem Prozentpunkt liegt. Die Gesamtrate von Infektionen
bei Erwachsenen im Alter zwischen 15 und 49 Jahren betrug im Jahr 2005 7,3 Pro-
zent?. Trotz vieler Vorsorgeprogramme und Behandlungen zeigen die Statistiken,
dafl die Epidemie sich weiter ausbreitet. Zwischen 2000 und 2020 werden rund 55
Millionen Afrikaner an Aids sterben. Kurz gesagt bedeutet das, dafl diese Pandemie
die grofte Bedrohung Afrikas seit dem Sklavenhandel darstellr.
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Hinter diesen Zahlen verbergen sich Geschichten von unaussprechlichem Leid,
doch auch zahllose Beispicle echter Mitmenschlichkeit: Fiirsorge, Mut, Treue,
Selbstaufopferung. Aids ist nicht nur eine Krankheit einzelner Menschen, sondern
ganzer Volker. Der verstorbene Papst hat oft hervorgehoben, dafl Aids auch
symptomatisch fiir eine ,Pathologie des Geistes*# ist. Man konnte auch sagen, dafl
diese Pandemie nicht lediglich cine menschliche Krankheit ist, sondern unausge-
sprochen die tiefe Trostlosigkeit Afrikas ausdriickt. Wenn man Aids in seiner
ganzen kulturellen Komplexitit betrachtet, dann lernt man zu schitzen, wie die
Kirche sich mit den eigentlichen Kriften auseinandersetzt, die hinter der Pandemie
stehen. Im folgenden soll die Erfahrung von Aids auf drei sich kontinuierlich
vertiefenden Ebenen entfaltet werden: erstens auf der Ebene des menschlichen Zu-
sammenlebens, wo wir den schlimmen Tatsachen von Stigma und Diskriminierung
begegnen; zweitens auf einer menschlich tieferen Ebene, was eine Auseinanderset-
zung mit allem, was die Sexualitit betrifft, bedeutet; und schlieflich auf der Ebene
der menschlichen Fiirsorge, wo die Kirche nach Antworten sucht. Alle drei Stufen
oder Ebenen sind notwendig. Auch wenn dies in Afrika ziemlich selbstverstindlich
ist, s0 ist s fiir die Kirche nach wie vor nicht so leicht, ihre dem entsprechende Ant-
wort anderen gegentiber zu erkliren.

Die zerstorerischen Mythen von Stigma und Diskriminierung

Krankheit und Scham gehen oft Hand in Hand. In vielen afrikanischen Gesellschaf-
ten werden bestimmte Krankheiten — Lepra ist dafiir ein klassisches Beispiel —
traditionellerweise als beschimend und unrein angesehen. Verwandte neigen dazu,
den Umstand, daff einer der ihren von einer solchen Krankheit befallen ist, zu ver-
stecken — oft so lange, bis es endgiiltig zu spit ist>.

Im Fall des unheilbaren und sexuell tibertragbaren HIV/Aids sind die Aus-
wirkungen von Scham und Stigmatisierung besonders stark. Obwohl die Zahl
HIV-positiver Menschen beingstigend ist, fiihren Scham und Schmach von Aids-
Infizierten dazu, dafl diese die Auswirkungen auf ihr Leben abstreiten und die Not-
wendigkeit ignorieren, ihr Verhalten zu indern. Man weifl von Menschen, die ver-
sucht haben, sich umzubringen, bevor es die Krankheit tat. Sie litten mehr an der
Scham als an der Krankheit; sie fiirchteten mehr die Schande als den Tod; sie sind
ganz einfach mehr an der Scham als an Aids selbst gestorben®.

Menschen konnen sich sexuell verantwortungsvoll oder untadelig verhalten: die
Frau zum Beispiel, die treu war, ein medizinisch-technischer Assistent, das Kind ei-
ner HIV-infizierten Mutter. Und doch: Sobald bekannt wird, daf§ sie HIV-positiv
sind, miissen sie das soziale Stigma der Krankheit in seiner ganzen Hirte ertragen.
Ein paar Fallbeispiele sollen das Leiden, die Isolation und die Ablehnung verdeut-
lichen, die sich daraus ergeben’:
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In Abidjan erkrankte Jacques, der mit seinen vier Frauen zusammenlebt; er bekam Fieber,
hustete und verlor Gewicht. Er suchte mit seiner jlingsten Frau ein Krankenhaus auf. Tests
ergaben, dafl er The hatte und auflerdem HIV-positiv war. Er wurde iiber seinen HIV-posi-
tiv-Status aufgeklirt und aufgefordert, dies seinen anderen Frauen zu sagen. Das hat er nicht
nur unterlassen, sondern weiterhin mit ihnen sexuelle Beziehungen gehabt.

Ein HIV-Positiver berichtet seiner Selbsthilfegruppe in Acera: ,Die Krankenschwestern
benachteiligen HIV-positive Patienten und zeigen keinerlei Respekt fiir sie. Wenn jemand
HIV-positiv ist, ist er fiir sie kein Mensch mehr. Er fahre fort und erklirt, warum er seinen
Zustand nicht publik machen méchte. Er befiirchtet, dann aus seinem Mietshaus geworfen
und von der Benutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel ausgeschlossen zu werden.

Eine Nonne, die in Nairobi ihrer Kommunitit mitteilte, dafl sie HIV-positiv ist, erhielt
eine eigene Tasse, Teller, Glaser und Besteck.

In Swaziland sprach sich Prinz Tfohlongwane folgendermaflen fiir eine Absonderung von
HIV/Aids-Infizierten aus: ,,Niemand sollte verdorbene und gute Kartoffeln in demselben
Sack aufbewahren, weil sie am Ende alle vergiftet werden.”

In Nigeria soll ein militirischer Verwaltungsbeamter die Verhaftung und Inhaftierung
simtlicher Aidspatienten seines Staats angeordnet haben. Dies wiirde helfen, die Ausbreitung
von HIV zu verhindern.

In Siidafrika wurde Gugu Dhlamini von ihrer eigenen Gemeinde umgebracht, nur weil sie
mit ihrer HIV-Infizierung an die Offentlichkeit gegangen war. Die Leute hatten Angst, dafl
sie durch ihr Mitleben die ganze Gemeinde stigmatisieren wiirde.

Stigmatisierung und Diskriminierung haben schmerzliche und destruktive Abson-
derung zur Folge: die Reinen von den Unreinen, dic Normalen von den Anomalen
und in jedem Fall ,,uns von ,denen®. Wenn Menschen erst einmal von dem, was wir
als vertraut und annehmbar betrachten, abgesondert werden, erlauben wir uns, sie
nach anderen Regeln zu behandeln — was stets eine schlechte, grausame und un-
menschliche Behandlung ist. Wir sagen, dafl sie dies selbst verschuldet haben,
wihrend wir gleichzeitig unsere eigenen Angste und ungeldsten Komplexe auf sie
projizieren. Wir bestrafen sie fiir das, was wir in uns selbst nicht ertragen kénnen. Daff
wir sie zum Stindenbock machen, bringt uns triigerischen Frieden und Sicherheit.

Jesus legt bei seiner Begegnung mit der beim Ehebruch ertappten Frau eine eigene
Sensibilidt gegeniiber dieser michtigen kulturellen Ausflucht an den Tag. Als stig-
matisierte Gestalt schlechthin verkérpert sie auch die ganze Nation, die die Zeichen
der religiosen Untreue zum Bund an sich trigt: ,Wer von euch ohne Siinde ist,
werfe als erster einen Stein auf sie“ (Joh 8,7).

Wias ist dieser erste Stein? — Es ist die Verurteilung, die Stigmatisierung, Diskrimi-
nierung, der Ausschluff oder die Verfolgung, durch einen anderen oder andere
Gruppierungen. Es ist ein Zeichen, ein Schild, ein Etikett. Es bezicht sich auf als
negativ wahrgenommene Eigenschaften, die einzelne oder Gruppen von der nor-
malen Sozialordnung absondern. Einige stigmatisieren andere und diskriminieren
sie; diese wiederum akzeptieren die Stigmatisierung fiir sich und verhalten sich ent-
sprechend — ein Teufelskreis!®
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Wenn jemand, der uns nahesteht oder uns bekannt ist, HIV-positiv werden sollte,
wiirden wir dann nicht ,aus guten Griinden® dazu neigen, ihn zu diskriminieren,
auszuschliefen und zu stigmatisieren? Stigmatisierung ist Teil jener allgemeinen
Struktur von Klassifizierungen und Gesetzen, die wir Kultur nennen. Weil sie auf
der zwischenmenschlichen Ebene und oft unausgesprochen erfolgt, tibt sie eine ge-
waltige Macht aus.

Die afrikanischen Bischofe haben sich dafiir ausgesprochen, ,unermiidlich darauf hin-
zuarbeiten, Stigma und Diskriminierung auszurotten und jegliche sozialen, religiosen, kul-
turellen und politischen Normen und Praktiken anzufechten, welche solche Stigmata und
Diskriminierungen verfestigen®’.

Es ist nicht einfach, diese destruktiven Normen und Praktiken zu erkennen, ge-
schweige denn, zwischen dem zu unterscheiden, was echten Traditionen angehort
und dem, was die menschliche Wiirde verletzt. Genausowenig einfach ist es, die
stigmatisierenden Elemente zu verindern, ohne traditionelle Kulturen dabei zu
zerstoren. Initiationsriten und das Witwenerbe (Levirat) wiren hierzu zwei Bei-
spiele.

Die Bischofe Ostafrikas ,bitten alle Christen und Menschen guten Willens, die volle
Wiirde und gleichen Rechte fiir alle Menschen, die mit HIV/Aids leben, zu respektieren, Wir
fordern die Regierungen beim Umgang mit Menschen die von HIV/Aids betroffen sind,
dazu auf, auch eine Akzeptanz-Kampagne durchzufithren und Strategien zur Stirkung und
Befihigung zu finden. Wir bitten die katholischen Gliubigen, im Hinblick auf die Achtung
der Menschenrechte von Menschen, die mit HIV/Aids leben, als nachahmenswerte Vorbil-
der zu dienen und ihnen besondere Fiirsorge angedeihen zu lassen.“1°

Wer stigmatisiert und diskriminiert, mufl geheilt werden. Falsche kulturelle
Werte, die Stigmatisierung und Diskriminierung fordern, missen verandert wer-
den. Um seinen eigenen versteckten Gefithlen und Angsten, seine eigene Mitschuld,
die dazu fiihrt, andere zu stigmatisieren, ins Gesicht zu schauen, bedarf es sowohl
einer beachtlichen Ehrlichkeit sich selbst gegeniiber als auch der Gnade Gottes. Ge-
sellschaftlich gesehen erfordert der Kampf gegen die Formen der Diskriminierung
einen tiefen Glauben, Mut und die Unterstitzung der Gemeinschaft. Dabei ist die
beste Art zu kimpfen, wie wir sehen werden, nicht frontal, sondern ,tangential®,
also ,von der Seite her®, vorzugehen.

Das Feuer bandigen
Wenn Christen aus westlichen Nationen auf Afrika und auf Afrikaner blicken, dann
ist ihr Blick nicht immer ehrlich. Es gibt Traumata, die bis in die Zeit des Sklaven-

handels und in die Kolonialzeit zuriickreichen. Sie haben beide Zivilisationen tief-
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greifend gepragt. Wer nach Afrika kommt, muff erst entdecken (lernen), was in
ererbten Vorstellungen, die afrikanische Kulturen und Werte betreffen, entstellt ist.

In Europa und in Amerika zum Beispiel liegen die Hauptgriinde fiir die Stigma-
tisierung in der Angst vor dem Leiden und in der Ablehnung des Todes. Im Gegen-
satz dazu neigen afrikanische Kulturen dazu, das Leiden als einen integralen Teil
menschlichen Lebens zu akzeptieren. Kultur und Spiritualitit sind gegentiber
Krankheit, Unglick, Sterben und Tod nicht so stark von Angst gepragt. Diese
kulturelle Wahrheit steht dem christlichen Glauben niher und schafft einen ganz
unterschiedlichen pastoralen Kontext, weil Afrikaner im allgemeinen gegeniiber
Leidenden aufierordentlich hilfsbereit sind. Westliche Menschen kénnen eine sol-
che soziale Solidaritat als primitives Stammessystem und Beleg fiir Unterent-
wicklung mifideuten. Sie tiberschen dabei die Rolle, die Angst und Stigmatisierung
in ihrer eigenen modernen Kultur spielen.

In afrikanischen Kulturen hat Stigmatisierung, wie wir gesehen haben, einen an-
deren Wurzelgrund: Verwirrung, Unwissenheit und Scham in bezug auf Sexualiti.
Auf diesem hochsensiblen Gebiet ereignet sich der Zusammenprall der Kulturen
auf eine hochst intensive Weise. Einige von denen, die Programme zur Bekimpfung
von HIV und Aids entwerfen und durchfiihren, scheinen ein Verstindnis von Se-
xualitat zu projizieren, das mehr darauf ausgerichtet ist, ihre westliche Sexualitit zu
verteidigen als die afrikanische zu verstehen. Nicht selten berufen sich Interessens-
gruppen auf ,das Bild des Gbersexualisierten Afrikaners, ,von Natur aus polygam'
— angeblich derart von Hormonen und Armut gesteuert, daff Sexualitit zur Ware
und zum Geschift wird und unfihig dazu macht, verantwortungsvolle Entschei-
dungen tiber Sexualitit zu treffen —, und dies wird einfach als der afrikanischen
Identitit zugehorig erklirt“!!. Es ist eine alte koloniale Tauschung, Einheimische
derart zu charakterisieren. Uberraschenderweise jedoch herrscht diese Einstellung
unter Amerikanern und Europdern immer noch vor, die sich selbst als véllig post-
kolonial und besonders aufgeklirt in bezug auf Kultur und Sexualtit ansehen.

Wenn Afrikaner dieser Projektion entsprechend sexuell unersittlich sind, besteht
die einzige Zuflucht im Verteilen von Kondomen. Dies war eine sehr attraktive Lo-
sung fiir internationale Behorden. Kondome sind billig; ihre Verteilung gibt das Ge-
fiihl, etwas getan zu haben. Man umgeht damit schwierige Fragen tber kulturelle
Normen und personliche Moral. Man tibersieht dabei viele Aspekte globaler Unge-
rechtigkeit — Waffenhandel, Agrarsubventionen, Ausbeutung nattrlicher Resour-
cen und die Unterstiitzung korrupter Regime —, durch die auferafrikanische Inter-
essen begiinstigt werden und Afrika die Luft abgeschnitten wird.

Die Art und Weise, wie Menschen in der Ersten Welt mit Sexualitat umgehen, ist
weitgehend ein Ergebnis der sexuellen Revolution in den 60er Jahren des 20. Jahr-
hunderts. Diese sexuelle Freiheit brach in einer bestimmten Zeit und an einem be-
stimmen Ort auf und antwortete auf gewisse individuelle Bediirfnisse und sozialen
Druck. Die individuelle und personliche Autonomie hat Vorrang, und so tendiert
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die westliche Kultur heute dazu, Sexualitit zu etwas zu erheben, das jede und jeder
auf ihre und seine Art geniefit, ohne Bezug auf irgendetwas anderes aufierhalb des
Individuums. Diese sexuelle Freiheit, von der behauptet wird, sie sei ein universa-
ler Wert, wird im Zug der Globalisierung in alle Teile der Welt verbreitet. Andere
Kulturen sehen es einfach anders! Von ithrem Standpunkt aus ist es ein Irrtum, eine
komplexe menschliche Wirklichkeit, die so eindeutig auf Bezichung und Gemein-
schaft ausgelegt ist, auf ein individualistisches Paradigma zu reduzieren.

Es geht hier nicht darum, westliche Werte zu dimonisieren, geschweige denn afri-
kanische Werte zu idealisieren. Vielmehr geht es darum, unsere eigenen Vorausset-
zungen offenzulegen und — manchmal schmerzhaft — den Schaden zu erkennen, den
sie bei anderen anrichten konnen. Zu winschen sind grofere Offenheit und
Respekt gegenuber traditionellen afrikanischen und katholischen Normen.

Im positiven Sinn haben es westliche Einstellungen Frauen ermdglicht, aufler
Haus und in der Gesellschaft eine groflere Rolle zu spielen, indem sie dazu bei-
trugen, sie aus der Unterdriickung durch patriarchale Strukturen zu befreien, die
ithre Erfahrungen geringschitzten und ihnen eine eigene Stimme verweigerten.
Ohne jeden Zweifel sind viele kirchliche Anstrengungen im Kampf gegen Aids dar-
auf ausgerichtet, Frauen zu helfen, den Miffbrauch zu bekimpfen, dem sie oft
ausgesetzt sind: Zwangsprostitution, Vergewaltigung und die Verpflichtung, den
sexuellen Winschen ihres untreuen und méglicherweise infizierten Ehemannes
nachzukommen. Groflere sexuelle Offenheit hat auch vielen (aber nicht allen) Man-
nern dabei geholfen, die Komplementaritit in der Sexualitit zu entdecken und das
Macho-Ideal zu iiberwinden. Es ist mittlerweile leichter, iiber sexuelle Praktiken zu
debattieren, auch wenn vieles davon in modernen wie in traditionellen Gesellschaf-
ten nach wie vor ein Tabu bleibt.

Westliche Einstellungen zur Sexualitit haben jedoch eine Schattenseite, namlich
dort, wo die Lehre der Kirche und ihr pastorales Wirken in Konflikt mit globalen
Behorden, Fiithrern und Denkern geraten. Gemif} der vorherrschenden Kultur fin-
den Menschen ihren Wert nicht darin, wer sie sind, sondern darin, was sie haben
und konsumieren: Besitz, Macht, Vergntigen und Ansehen. Gliick oder Erfolg wird
mit Prestigekonsum gleichgesetzt. Dieser kulturelle Mythos besagt, daff Sexualitit
eine zusitzliche angenehme Angelegenheit ist, die man zur freien Verfigung hat
und geniefit. Sexualitat ist jedermanns eigenes Geschaft, eine Angelegenheit person-
licher Priorititen und privaten Verhaltens:

,Die westliche sexuelle Revolution lehrt, dafl Menschen ... das Recht haben, ithre Sexua-
litit so auszuleben, wie sie es mochten, solange diejenigen, die sie praktizieren, zustimmende
Erwachsende sind und niemand verletzt wird.“!2

Von der westlichen Einstellung her gesehen ist Sexualitit gleichbedeutend mit
Essen und Trinken: eine Reaktion auf ein Bedtrfnis und abgestimmt auf Vergnii-
gen. Diese Mentalitit findet ihren Ausdruck im Phinomen der Pornographie als
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aufdringlicher Verdinglichung des sexuellen Akts, die jeden Betroffenen herab-
Setzt s

Afrikaner neigen dagegen dazu, Sexualitit nicht einfach als etwas zu anzusehen,
das man ,hat“. In Afrika ist Fruchtbarkeit einer der wichtigsten Werte, weil sie
Leben zeugt. Leben ist das nahtlose Kontinuum, das uns mit unseren Vorfahren
verbindet, die Lebenden mit den lebenden Toten. Sexualitit wird als moralisch neu-
tral angeschen: in sich selbst weder gut noch schlecht. Sie wird oft mit dem Feuer
im Haus verglichen. Feuer kann gezihmt und dafiir verwendet werden, Speisen
vorzubereiten. Ungezihmt kann es das Dach oder das ganze Haus anziinden. So
heifit es in einer Verlautbarung der Ostafrikanischen Bischofskonferenzen:

Wit sind bestiirzt iiber die Férderung von Pornographie in allen Formen und durch alle
Arten von Medien, was Kinder und Jugendliche verdirbt und zur weiteren Verbreitung von
HIV/Aids beitrigt. Wir bedauern auflerdem die Liberalisierung und Kommerzialisierung
von ,Sex fiir alle’, was im Widerspruch steht zu menschlichen und religisen Werten im Hin-
blick auf Sex und Sexualitit und beitrigt zur Férderung unchristlicher sexueller Neigungen
und zur Zerstorung der Institution Familie, wie wir sie seit Urzeiten kennen. !

Das Bild vom Feuer ist vielsagend und deutet darauf hin, warum traditionelle
Kulturen, die im Ethos der lokalen Heimat wurzeln, traditionelle Normen fir
sexuelles Verhalten aufrechterhalten.

Fiir viele in der Ersten Welt erscheinen solche Normen wie der moralische Kon-
servatismus, der in den 60er Jahren verworfen wurde, aber in Afrika steht etwas
Grundsitzlicheres, Ganzheitlicheres auf dem Spiel:

,Es gibt Tabus, die in sexuellen Belangen zur Beherrschung ermutigen. Bestimmte Tra-
ditionen lehnen sexuelle Beziehungen wihrend der Schwangerschaft, wihrend des Stillens
und in der Pubertit ab. In einigen ethnischen Gruppen ist Jungfraulichkeit vor der Ehe
obligatorisch. Anstatt diese Verhaltensweisen — wie im Westen tiblich — als altmodisch an-
zusehen, sollte man sich anstrengen und nach Wegen suchen, wie zu solchen Praktiken
ermutigt werden kann, indem sie als positive Elemente der afrikanischen Kultur gewertet
werden.“ !

In traditionellen Gesellschaften haben verschiedene Einstellungen geholfen, gutes
Verhalten zu fordern und Treue und Unversehrtheit auf dem Weg zur Ehe zu be-
wahren: Midchen und jungen Frauen, ihre Jungfriulichkeit zu schiitzen; jungen
Minnern, ihre sexuellen Wiinsche zu steuern'®. Ein etwa 40jahriger afrikanischer
Jesuit erzihlt aus seinem eigenen Leben:

_Ich verbrachte meine Kindheit in Rombo-Tanzania. Ich lebte mit meinen Grofeltern zu-
sammen, die ich innig liebte. Ich erinnere mich an sie genauso wie an alle anderen Alteren,
wie sie mir Geschichten iiber Selbstbeherrschung in frither Kindheit erzahlten. Was sie mir
beibrachten, ist mir nie aus dem Sinn gegangen. Sie sprachen iiber den Wert der Jungfraulich-
keit vor der Ehe und davon, daf Eltern einen Preis erhielten, wenn sich herausstellte, daf} eine

887



Michael E. Czerny SJ

Braut zum Zeitpunkt der Eheschliefung noch Jungfrau war. ... Enthaltsamkeit wihrend der
Schwangerschaft wird erwartet. Nicht-Fremdgehen war ein Zeichen von Reife, Da die Grofi-
eltern mit uns zuhause blieben, was auch eine Form von Nicht-Fremdgehen ist, hatten sie
Zeit, uns Geschichten zu erzahlen.“1”

Das christliche Ideal von Sexualitit ist eine dynamische Mischung aus Freiheit
und Verantwortung, die in jedem Lebensalter in die Persénlichkeit integriert sein
sollte. Es griindet auf dem Glauben an Gott, auf dem Respekt gegeniiber sich selbst
und gegeniiber anderen sowie auf der Hoffnung auf Zukunft.

Im Streben um das Ideal totaler Selbsthingabe zeigt die katholische Sexualmoral
jedem den Weg, Sexualitit als Geschenk anzunehmen, mit dem er erschaffen wurde,
sich ihr sowohl personlich wie gesellschaftsbezogen ehrlich zu 6ffnen, die Verant-
wortung zu erkennen, die mit der eigenen sexuellen Veranlagung einhergeht und die
Sexualitit auf simtlichen Lebensebenen ganzheitlich zu integrieren. Diese gelebte
Annahme und Integration mag man authentische, integrierte oder verantwortete
Sexualitit nennen. Aber der traditionelle Name dafiir lautet Keuschheit: die gelebte
innere Einheit zwischen dem korperlichen und dem geistigen Sein.

Keuschheit bedeutet, seine sexuellen Krifte im Dienst von Beziehungen und
Partnerschaft, Liebe und Freundschaft zu formen und zu ordnen. Das Ziel von
Keuschheit besteht in der Befahigung des einzelnen, auf die je personliche, jedem
Geschlecht eigentiimliche Art und Weise zu lieben und darin, den einzelnen in rech-
ter Weise auf eine Eheschliefung, ein zolibatires Leben aus den Geliibden oder als
Alleinlebende vorzubereiten'®. Dafur ist Keuschheit wichtig, nicht aus einer nega-
tiven Einstellung gegeniiber Sexualitit heraus, sondern weil sie Leben und die Qua-
litat des Lebens schutzt:

»Aids hatuns gezeigt, dafl wir eigentlich sehr wenig tiber das sexuelle Verhalten der Menschen
wissen, und warum sie dabei trotz ithres Wissens und Informationen tiber potentielle Gefahren
Risiken in Kauf nehmen. Auflerdem sind wir Zeugen extrem hoher Raten von Vergewaltigung
und sexuellen Miffbrauchs in unserem Land, sowohl bei Kindern wie auch bei Erwachsenen.
Wir wissen, daf} viele Menschen unabsichelich und unter den Umstinden erzwungener sexuel-
ler Bezichungen infiziert wurden, aber nicht alle Menschen sind unwissend.“ !

Keuschheit stellt eine grofle personliche, lebenslange Herausforderung dar. Aber
die Bedeutung von Sexualitit reicht so weit iiber den einzelnen hinaus, daff das Stre-
ben nach Keuschheit auch eine kulturelle Dimension hat: Es gibt, wie das Zweite
Vatikanische Konzil betont, eine ,gegenseitige Abhingigkeit von menschlicher
Person und menschlicher Gesellschaft* 2.

Fiir einen afrikanischen Theologen ,liegt die wirkliche und die einzige Losung, die auf
Dauer befriedigen kann, in der Anderung des inneren Verhaltens in der Beziehung zur
Sexualitat, ohne auf naive und magische Weise auf technische Losungen zu vertrauen. Diese
Anderung betrifft nicht nur die einzelnen als moralische Subjekte, sondern es ist wichtig, daf§
sich die gesamte Gemeinschaft dazu verpflichtet.“?!
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Aus reichen Lindern wurde heftige Kritik an der Kirche in Afrika geiibt, weil sie
keine Kondome zur Losung der Krise verteilt. Eine knappe Antwort an solche Kri-
tiker besteht darin, dafl katholische Moral in Wirklichkeit den Werten der afrikani-
schen Kultur, die freie sexuelle Beziehungen nicht stillschweigend tolerieren oder
als Konsumgut behandeln, mehr entspricht. Die Werbung fiir Kondome nimmt sich
wie eine von aufien kulturell aufgedringte Mafinahme aus. Von auffen gesehen hofft
man, die Kirche wiirde damit fiir die Armen Partei ergreifen. Aber die Dinge sind
natiirlich unendlich komplexer, und man muf einraumen, dafl die Kirche oft bis ans
AuRerste geht, wenn sie verstindlich und den Menschen gegeniiber in ithren so ver-
schiedenen Lebenslagen angemessen sprechen soll.

In einigen afrikanischen Lindern hat die Kirche mit Regierungs- und Nichtregie-
rungsprogrammen zusammengearbeitet, wenn diese den Einsatz von Kondomen
nicht iiberbetonten. In anderen Lindern hat die Kirche jene Programme hart kriti-
siert, in denen Kondome in tibertriebener Weise als die Losung schlechthin ein-
gesetzt werden. Unsere weltlichen Kollegen gehen die Dinge pragmatisch an,
orientieren sich an Kriterien der 6ffentlichen Gesundheit und den heute besten Me-
thoden. Im Unterschied dazu ist die Kirche verpflichtet, ihren Gliubigen anstelle
eines nur pragmatischen Vorgehens ein moralisches und spirituelles Ideal anzu-
bieten. Es gibt viele Menschen, die, aus welchen Griinden auch immer, im voraus
entschieden haben, diese Botschaft zu ignorieren. Wenn sich jemand vom lebens-
spendenden Tdeal persénlicher Verantwortung verabschiedet hat, ist es dann wahr-
scheinlich, dafl er die Ratschlige der Kirche, wie die todbringenden Konsequenzen
solcher Aktionen zu minimieren sind, brauchen oder gar schitzen wird? Ein
Aufruf zu gemeinsamem Anstand bleibt hochstwahrscheinlich unbeachtet, und das
Risiko, promiskuitivem, mifibrauchlichem oder destruktivem Verhalten augen-
scheinlich Tiir und Tor zu 6ffnen, ist fiir die Kirche einfach zu groff. Aus der Sicht
eines Afrikaners und Katholiken lafit sich abschliefiend sagen:

_Die Sexualitit ist ein kostbares Geschenk von Gott, unserem Schépfer, an jeden Mann
und jede Frau. Wir sind deshalb aufgerufen, sie entsprechend dem Gebot Gottes und der
Lehre der Kirche zu ehren, zu achten und zu leben.?

Berufen zur Gerechtigkeit und zur Fiille des Lebens

Die Kirche geht an die HIV/Aids-Pandemie nicht cinfach als ein Problem heran,
das gelost werden mufl. Sie hort die Stimme des Herrn, der uns sagt: ,,Ich bin ge-
kommen, dafl sie das Leben haben und es in Fiille haben® (Joh 10, 10). Wie Jesus ruft
die Kirche diejenigen, die ihm nachfolgen, zu selbstloser Liebe und zum Dienst auf
und so zu einem Leben in Fiille fir alle. Wie fordert die Kultur — Stigmatisierung
und Diskriminierung an der Oberfliche, Sexualitit in der Tiefe und Ungerechtig-
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keit in der Gesellschaft — afrikanische Katholiken im Zeitalter von Aids heraus?
Und wie fordert sie deutsche Katholiken zu gut informierter und gut geordneter
Solidaritit mit thnen heraus?

Die Stigmatisierten und Ausgeschlossenen beriihren

Stehen Eltern, Verwandte, Freunde und Bekannte, sobald sie entdecken, dafl ein
Kind mit schwerwiegenden geistigen oder korperlichen Behinderungen geboren
wurde, nicht in der schlimmen Versuchung, das Kind zurtickzuweisen, zu stigma-
tisieren und auszuschliefen? Ist das Kind nicht vom ersten Augenblick an in Ge-
fahr, die ganze Enttduschung und Scham der anderen und am schrecklichsten seiner
Eltern zu spiiren zu bekommen? Haben wir nicht herzzerreiffende Geschichten
tiber die Diskriminierung behinderter Kinder, Heranwachsender oder Erwachsener
gehort, die ausgestofien und behandelt werden, als ob sie keine vollwertigen Men-
schen wiaren?

Wenn das zutrifft, kann es vielleicht eine Hilfe sein, wenn wir HIV und Aids in
seinen kulturellen Mechanismen zu verstehen versuchen. Wenn wir uns diesen
scheinbar wie ein Fluch unausweichlichen Mechanismen widersetzen, dann verdan-
ken wir das vor allem Jean Vanier, der der Kirche seit 40 Jahren hilft, zu entdecken,
dafl Behinderte nicht nur zum Herz einer Gemeinschaft gehoren, sondern dafl sie
dartiber hinaus eine kirchliche und soziale Sendung haben?.

Vanier leistete diese Veranderung nicht dadurch, daf§ er die Stigmatisierung von
Behinderten anprangerte, sondern indem er sie umarmte und liebte und sie ins Zen-
trum der Gemeinschaft stellte. Wir missen lernen, dafl unsere Befreiung aus den
Mechanismen der HIV/Aids-Stigmatisierung nicht ausreicht, um die Gedanken
und Worte anderer zu verindern. Wenn in Afrika Politiker, Sportidole, Musikstars
oder religiose Fithrer die Stigmatisierung verurteilen oder sich selber als HIV-posi-
tiv bekennen, reicht das nicht aus. Weil sie wichtig, reich und machtig sind, schei-
nen sie nicht in der Gefahr der Diskrimierung zu stehen, wahrend normale Men-
schen einfach zu arm und zu verwundbar sind, um solche Privilegien zu genieflen.

Ein Mann, der an Lepra litt, kam zu Jesus, kniete vor ihm hin und bat ihn um
Hilfe: ,Wenn du willst®, sagte er, ,kannst du mich rein machen.” Und Jesus wurde
von Mitleid erfiillt, streckte die Hand aus und beriihrte ithn: ,, Ich will es, werde rein®
(Mt 8,2£.).

Gegen cin Stigma anzukimpfen bedeutet, sich auszustrecken, zu bertihren, etwas
zu tun:

»Wie Christus selbst sich mit den Leidenden identifizierte, sind nun wir Christen aufgeru-
fen, angesichts dieser groflen Bedrohung von HIV/Aids uns mit den Schwachen und Leiden-
den zu identifizieren. Liebevolle und fiirsorgliche Solidaritit wird alle Formen der Stigmati-

sierung beseitigen.?*
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So sollte auch die Kirche arbeiten: menschlich, materiell und spirituell den Wai-
sen, Witwen, Grof§eltern und ganzen Familien, aber auch vielen wehrlosen Kindern
und Frauen, deren Leben aufgrund der Krankheit zerstort wurde, Trost bringen.
Mit anderen Worten: die Ausgeschlossenen einschlieflen und die Stigmatisierten
umarmen und beriihren.

Ein fundamentales Ja zu menschlicher Sexualitat

Das Eintreten fiir die Wiirde der Menschen schlieffit mit ein, sie moralisch zu
bilden und sie zum Leben und zur Freiheit zu ermutigen. Das bedeutet um des Ja
zum Leben willen den Mut, nein zu sagen zu sich selbst und andere zu lehren,
nein zu sagen. Nicht alle Bediirfnisse sind legitim, nicht jede Wahl ist weise,
chrenwert und lebensférdernd. Sogenannte Verhaltensinderungen sind der
lobenswerte Versuch, das Bewufitsein ethischer Veranwortung zu schérfen, ohne
die Berufung auf Gott oder moralische Verurteilung. Die Kirche hilt an richtigen
Einstellungen fest, aber sie indert auch, was verindert werden mufl; doch jeder ist
ein Stinder, und sie ruft jeden zu Umkehr, Reue und Entschiedenheit auf. Die ka-
tholische Morallehre spricht zu Menschen verschiedenen Alters tiber Sexualitidt
auf eine Art und Weise, die diesem groflen Geschenk und Geheimnis gerecht
wird.

Aus diesem Grund steht im Kampf der Kirche gegen Aids, im Fithren der Men-
schen in die Nachfolge Christi und im Dienst an den Notleidenden die moralisch
Erziehung im Mittelpunkt. Die afrikanischen Bischéfe betonen:

,Die Morallehre, die wir im Namen Gottes verkiinden, zielt auf die Achtung und
Bejahung menschlichen Lebens, dessen Wert und Wiirde in der Tatsache begriindet liegt, dafl
es ein unantastbares Geschenk unseres Vaters ist, der jedes menschliche Wesen erschafft und
jeden zur Fiille des Lebens beruft.“>

Eine wirksame und klare Lehrverkiindigung fithrt hiufig zu einer grofiziigigen
Antwort. Im Jahr 2005 haben sich 72 junge Delegierte aus elf afrikanischen Landern
dazu verpflichtet, ,einen Lebensstil zu praktizieren, der Gesundheit und morali-
sches Verhalten férdert™, um HIV abzuwehren:

,Wir sind uns bewuflt, daf} Lebensstil und gesellschaftliche Strukturen sich geandert ha-
ben und daf sie sich durch unsere Bemithungen zum Besseren dndern kénnen. Mit erncuer-
ter Anstrengung und Entschiedenheit beschliefen wir, das Leben zu fordern, indem wir un-
sere Gesellschaft im Bereich unseres Verhaltens als Afrikaner bezogen auf Afrika erneuern,
und wir beginnen bei uns selbst.“2¢

Viele im Westen schen diesen Anspruch als unrealistisch an, wenn nicht sogar als
in absurder Weise archaisch. Aus der Sicht der zugespitzten Probleme hingegen
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verdienen eine so mutige Analyse und eine so grofie Entschlossenheit unsere Be-
wunderung und unsere riickhaltlose Unterstiitzung.

In diesem Beitrag wird mehr Kritik am dominierenden Trend der sich weltweit
verbreitenden westlichen Auffassung von Sexualitit getibt, wahrend die Defizite
afrikanischer Kulturen und Praktiken hier eher iibergangen werden, da es Aufgabe
der Afrikaner in Afrika ist, solche Defizite zu kritisieren. Christliche Sozialmoral
stand vermutlich immer schon im Kontrast zur herrschenden Kultur — und heute
im Zeitalter von Aids ist das in einer neuen Weise der Fall: Sie stellt die globalen My-
then tiber die Sexualitit in Frage.

Im Blick auf Verteilungsgerechtigkeit und grofiziigige Solidaritit

Viele in den westlichen Lindern sind schnell mit der Frage bei der Hand, warum
Aids in Afrika so schlimm ist. Warum sind die Statistiken dramatisch schlechter als
irgendwo sonst auf der Welt? Diese schwierige Frage lafit sich mit einem einzigen
Wort beantworten: Armut. Der groflen Zahl von Armen und von marginalisierten
Menschen in der afrikanischen Gesellschaft fehlt der Zugang zur Grundbildung, zu
Informationen iiber HIV und Aids, Gesundheitsversorgung, Beschiftigung, drztli-
cher Behandlung und Unterstiitzung. Eine solche Ungleichheit macht Menschen
verwundbarer gegeniiber der Bedrohung durch HIV und den tragischen Folgen
von Aids, als wenn sie einen Lebensstandard genieflen konnten, der dem westlichen
Niveau niher ist.

Als der siidafrikanische Prisident Thabo Mbeki im Jahr 2000 sagte, dafl cher
Armut als HIV der wahre Grund fiir Aids sei, wurde er dafiir von vielen Seiten
kritisiert?”. Aber seine streitbare Feststellung enthilt viel Wahrheit, und die afrika-
nischen Bischofe haben deutlich gemacht und herausgestellt, was an seiner Aussage
gultig 1st:

,Wir mufiten feststellen, dal Armut Hand in Hand geht mit HIV und Aids. Es mache uns
besorgt, daf unsere bereits schwachen Volkswirtschaften in Zukunft weiterhin geschwicht
werden durch den von HIV und Aids erzwungenen Verlust von Fachkraften. Armut er-
leichtert die Verbreitung von HIV, macht eine angemesse Behandlung unerschwinglich, be-
schleunigt den Tod durch Krankheiten, die mit HIV zusammenhingen, und vervielfiltige den
sozialen Einfluf} dieser Epidemie.”?®

In der Sprache der katholischen Soziallehre bietet die strukturelle Siinde — die ver-
heerende Armut in ihren vielfiltigen Verzweigungen — den Nihrboden, in dem die
individuelle Siinde wachsen kann und tatsichlich wichst. Die Initativen der Kirche
zur Bekimpfung von Aids miissen eng verzahnt sein mit allen menschenméglichen
Anstrengungen, die Armut auszurotten, die Krankheit zu bekimpfen und mensch-
liche Entwicklung zu unterstiitzen: Es geht darum, sicherzustellen, daf} jeder Mann,
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jede Frau und jedes Kind ihren Bedarf an Grundnahrungmitteln abdecken kann; es
geht um eine angemessene gesundheitliche Grundversorgung mit einer geeigneten,
wirklich zuginglichen Infrastruktur; es geht um die Ausstattung von Kliniken und
Gesundheitszentren und deren Versorgung mit den wichtigsten Medikamenten, um
die Sicherung einer Grundausbildung fiir jedes Kind und jeden Jugendlichen, die
Sicherung von sauberem Wasser und um mehr Arbeitsplitze?.

Um Aids verantwortungsvoll zu bekimpfen, miissen wir die Achtung vor dem
heiligen Wert des Lebens und einen richtigen Umgang mit der Sexualitit lehren.
Dies zu tun, ohne die oft extrem schwierigen Bedingungen anzusprechen, unter de-
nen Menschen in Afrika leben, wiirde bedeuten, allein an die guten Absichten und
die Willenskraft zu appellieren und die sehr realen Michte und Strukturen zu tiber-
gehen, die die Armen buchstiblich unterdriicken. Ein solches Moralisieren wiirde
tiberhaupt nicht weiterhelfen.

Ob man es Armutsverminderung, nachhaltige Entwicklung, Milleniumsziele
oder Kampf gegen Aids nennt: Grundsitzlich geht es dabei um dieselben Ziele.
Wird die Kirche in den westlichen Lindern ein Biindnis mit der Kirche in Afrika im
Kampf fiir die Gerechtigkeit und in der Uberwindung von Aids eingehen?

Ausblick

Viele Afrikaner leiden an HIV oder Aids, und das bedeutet fiir jeden einzelnen eine
schwere Last des Leidens, ein Kreuz fiir ihn und fiir die Familie. Wenn jemand
krank ist, ist es manchmal nur eine kérperliche Erkrankung. Aber hiufig driickt
Krankheit auch eine tiefere Verzweiflung im Herzen, im Verstand, in den Bezichun-
gen und in der Seele des einzelnen aus. In diesem Sinn hat der verstorbene Papst an
die Kirche von Afrika gerichtet HIV/Aids als symptomatisch fiir eine ,Pathologie
des Geistes“ gedeutet. Die Pandemie legt viel von dem offen, was in Afrika und
mit Afrika tiefgreifend falsch luft.

Stigmatisierung und Diskriminierung sind Reaktionen auf Unwissenheit, Angst
und Unsicherheit. Menschen anderswo wiirden kaum anders reagieren, wenn sie
von HIV bedroht wiirden; so reagieren sie, wenn sie mit anderen verstdrenden
menschlichen Defiziten konfrontiert werden. Stigmatisierung und Diskriminierung
miissen verstanden, nicht lediglich verurteilt werden. Und dafiir braucht es eine
wirkliche kulturelle Veranderung.

Sexualitit ist immer und Giberall geheimnisvoll wichtig. Die Art und Weise, wie
Afrikaner sich ihre Sexualitit aneignen, sollte gehort und geachtet werden, so wie es
die Kirche versucht. Die Bedrohung durch HIV dndert nicht die Morallehre der
Kirche, die auf der Heiligen Schrift und einer 2000jahrigen Tradition griindet; aber
HIV macht es dringlicher fiir die Kirche, den Glaubigen — besonders den jungen —
und anderen, die bewuft oder unbewuflt diese christlichen Werte teilen, ihre Mo-
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rallehre mitzuteilen und zu vermitteln. Es bedarf dringend des Widerstands gegen
die globale Kultur und der Forderung afrikanischer Werte. Die katholische Moral-
lehre bietet einen wichtigen Weg fir beides an. Hilfsdienste und soziale Gerechtig-
keit sind in der Antwort der Kirche auf Aids untrennbar. Deswegen verbindet die
Kirche wie von selbst Seelsorge, medizinische Versorgung, die Praxis von Compas-
sion/Mitleid und Anwaltschaft, personliche Moral, Sozialethik und die Erziechung
zur Vorsorge. Compassion zu praktizieren und dabei tiber die stindigen Strukturen
hinwegzusehen oder moralische Prinzipien und Vorsorge zu verkiinden ohne gegen
die Armut zu kimpfen, schlagt der kirchlichen Tradition ins Gesicht und ist eine
Verleugnung ihrer Sendung, das Reich Gottes zu verkiinden, in welchem Stinde und
Tod fiir immer besiegt sind:

» Irotz vieler Schwierigkeiten, Enttduschungen und Herausforderungen teilen wir katholi-
schen Bischéfe von Afrika mit allen unseren Mitbiirgern einen tiefen Optimismus: Afrika
wird tiberleben. ,Christus unsere Hoffnung ist lebendig: Wir werden leben.®! Und auch kom-
mende Generationen werden leben. Die Pandemie von HIV und Aids wird besiegt werden.
Dieser starke Optimismus nahrt sich aus unserer christlichen Hoffnung und Uberzeugung,
wie sie der heilige Paulus in seinem Brief an die Rémer ausgedriickt hat: ,Was kann uns schei-
den von der Liebe Christi? Bedringnis oder Not oder Verfolgung, Hunger oder Kilte, Gefahr
oder Schwert!, oder HIV und Aids (Rom 8,35)? Nein! Gott liebt Afrika und seine Menschen,
und wir sollen ohne Furcht sein. Die Menschen Afrikas haben reiche innere Krifte und edle
Werte, Mut und Entschiedenheit, um die Pandemie zu bekimpfen. Das ist der Grund, wes-
wegen wir alle Volker Afrikas dazu aufrufen, einen mutigen Kampf gegen HIV und Aids auf-
zunehmen, und wir rechnen mit der Solidaritit aller Menschen guten Willens.“*
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