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Sexualitit macht unrein?

| Eine christentumsgeschichtliche Vergewisserung

Wahrend der 2000 Jahre christlicher Geschichte wurde die Frage: ,,Macht Sexualitit
unrein?“ von altkirchlicher Zeit an bis hinein in die Moderne zumeist mit ,,Ja“ be-
antwortet. Einerlei ob man sich an den vor 15 Jahren noch umstrittenen Einsatz von
Mefidienerinnen erinnert oder an die Abwertung der Frauen gegeniiber den Min-
nern als inferior (aufgrund ihrer Menstruation) zurtickdenkt; egal ob man sich den
Erziehungszielen christlicher Jugendarbeit in der Neuzeit bis hinein in die Moderne
zuwendet oder die entsprechenden Internatsordnungen durchmustert — im Hinter-
grund steht jeweils die negativ-abwertende Sicht auf die Sexualitit.

Die einleitenden Schlaglichter zur Frage, ob Sexualitit verunreinigt oder nicht —
sie lieflen sich leicht durch Erfahrungen vieler Priester in der (Beicht-)Seelsorge
oder durch die Erfahrungen von (Psycho-)Therapeuten und Therapeutinnen in
der Einzel- und Gruppenbegleitung vervielfachen — mégen den aktuellen Hinter-
grund der zu thematisierenden Problemstellung verdeutlichen. Mit Blick auf Ant-
wortperspektiven fiir diese offenbar auch in der Gegenwart relevante Frage soll
einleitend die religionsgeschichtliche Unterscheidung zwischen dem kultischen,
eher ,auflerlichen® Verstandnis der Reinheit einerseits und der ethisch-ge-
sinnungsorientierten Auffassung von Reinheit anderseits getroffen werden.

Grundunterscheidung: Kultische Reinheit und ethische Reinheit

Angesichts der zu erliuternden Dominanz der ethischen Reinheit im Neuen Testa-
ment — ihrerseits Ausdruck der Abkehr von der kultischen Reinheit vor allem im
alttestamentlichen Heiligkeitsgesetz — erhebt sich die Frage, warum die christliche
Geschichte trotz dieser neutestamentlichen Option in so weitreichender Hinsicht
— in Teilbereichen bis heute — vom Paradigma der kultischen Reinheit bestimmt
wurde. In einem Ausblick soll der seit den 50er Jahren des 20. Jahrhunderts zu
beobachtende Trend einer zunehmenden Abkehr vom kultischen Paradigma hin
zur ethisch-gesinnungsorientierten Reinheit neutestamentlicher Provenienz an-
hand von Ansitzen aus dem Bereich der Moral- und Pastoraltheologie aufgedeckt
und in seiner Relevanz fiir heutiges Leben in Kirche und Gesellschaft ausgeleuch-
tet werden.
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Auf die Religionsgeschichte geht die Unterscheidung zwischen einem Verstind-
nis von Siinde als kultischer Befleckung einerseits und Stinde als ethisch-gesin-
nungsorientierter Verstofl anderseits zuriick. Im Vergleich zu neutestamentlichem
und altkirchlichem ,Bewufitsein“ gewinnt im Mittelalter die schon im antiken
Griechenland oder im alten Israel bedeutsame, religionsgeschichtlich urtiimlichere
Kategorie der kultischen Befleckung an Bedeutung:

»Der Begriff der speziell kultischen Reinheit wird definiert, indem gewisse mehr oder
weniger gravierende Stérungen des normalen Lebens als ,miasma‘ (also als Befleckung) aufge-
falt werden. Solche Storungen sind Geschlechtsverkehr, Geburt, Tod und insbesondere
Mord. ,Hagnos (rein) im exemplarischen Sinne ist darum, wer den Kontakt mit Blut und Tod
vermeidet* !, so Walter Burkert in seinem Standardwerk zur griechischen Religionsgeschichte.

Im Blick auf das alte Israel gilt:

»Nur im Zustand der kultischen Reinheit konnte man mit Gott in Bezichung treten, wes-
halb die Begriffe Rein und Unrein im Alten Testament eine grofie Rolle spiclen; die Gesetze
(bes. die Reinheitsgesetze) berticksichtigen jene Faktoren (Sexualleben, manche Krank-
heiten, Leichenberithrung, Nahrung), durch welche kultische Reinheit verloren ging und
ordnen Mafinahmen zu ihrer Wiederherstellung an.“2

Im Unterschied dazu wurzelt die Idee der ethisch-gesinnungsorientierten Rein-
heit, die unter den griechischen Philosophen ebenso anzutreffen ist wie unter den
Propheten Israels oder im Rahmen der Botschaft Jesu, in der Wahrung des reinen
Herzens, naherhin: in der Verwirklichung der Gottes- und Nichstenliebe?.

Der Theologe und Philosoph Paul Ricceur hat gezeigt, wie hilfreich die Unter-
scheidung zwischen der kultischen und der ethisch-gesinnungsorientierten Rein-
heit fiir das Verstandnis der christlichen Bufigeschichte ist. Er greift auf entspre-
chende Erkenntnisse von Anthropologen und Religionshistorikern zuriick, wenn
er zwischen den Ursymbolen ,Makel®, ,,Siinde“ und ,,Schuld® differenziert*. Die
Befleckung falle unter die Kategorie des Makels; ihr ,irrationaler Charakter® ver-
schliefie sich unserem aufgeklirten Bewufitsein und lasse sich vor allem tiber den
Umweg ethnologischer Forschungen besser verstehen:

,»Wir miissen in ein Bewufitsein auswandern, fiir welches das Unreine nicht nach der Zu-
rechnung eines verantwortlichen Urhebers, sondern nach der objektiven Verletzung eines
Verbots bemessen wird ... Wir wundern uns, was da alles Befleckung heifit, unfreiwillige
oder unbewufite menschliche Handlungen, tierische Betitigungen und sogar einfache
menschliche Vorkommnisse.“?

In besonderer Weise hat die Kategorie der Befleckung seit jeher auf den Bereich
der Sexualitit eingewirkt: ,,So ist man verbliifft iiber die Tragweite und Schwere, die
in der Okonomie der Befleckung des im Sexualbereich Verbotenen beigemessen
wird.“ Ricceur spricht sogar von einer ,unlésbaren Schuldgemeinschaft zwischen
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Sexualitit und Befleckung®, die sich in undenklicher Zeit gekntipft habe®. Kultische
Unreinheit it sich allein durch entsprechende Reinigungsriten beheben:

»Diese Interpretation, die den sexuellen Makel aus einer materiellen Unreinheit ableitet,
wird noch verstirkt durch das Schauspiel der Reinigungsriten, die hier wie tiberall die nega-
tive Bedeutung des Loskaufs von der Befleckung haben.“”

Wihrend das Paradigma der kultischen Reinheit das Alte Testament — abgesehen
von den Propheten — dominiert und sich das Neue Testament bis hinein in die alt-
kirchlichen Schriften von dieser Option zugunsten der ethisch-gesinnungsorien-
tierten Reinheit absetzt, erfolgte im Westen seit dem 6. Jahrhundert eine folgen-
schwere Riickkehr zum Paradigma der kultischen Reinheit: So stand zum einen die
wihrend des Mittelalters omniprisente Fastenbufle als ,Reinigungsritus® im Dienst
der kultischen Reinheit®. Zum zweiten suchte man die kultische Reinheit mit Hilfe
der mittelalterlichen Liturgie- und Speisetabus zu gewahrleisten; die kultisch ,,rei-
nen Hinde* galten als Bedingung fiir die Begegnung mit dem Heiligen?, iiberdies
sollten Reinheitsvorschriften die Menschen vor kultischer Befleckung durch un-
reine Speisen bewahren!?. Drittens macht besonders die akribische Analyse der
zeitgendssischen Sexualtabus die Schlisselrolle der kultischen Reinheit fiir das

Verstindnis der Sexualitit im Christentum tber anderthalb Jahrtausende hinweg
deutlich!.

Sexualitit und ethische Reinheit im Neuen Testament

Etwa im 6. Jahrhundert v. Chr. stellten sich die israelitischen Propheten der Sorge
um die Wahrung der kultischen Reinheit im Bereich der Sexualitit entgegen. In
ihren Biichern geht es allein um das ethisch einwandfreie Verhalten im Sinn der
Gottes- und Nichstenliebe. ,Reine Hinde“ verstehen sie nicht als Ergebnis kulti-
scher Waschungen vor der Berithrung mit dem Heiligen, sondern als metaphori-
sches Bild fiir den Einsatz im Dienst des Nachsten sowie fiir das innere Engagement
beim Gotteslob 2. So tritt in den alttestamentlichen Prophetenbiichern die Forde-
rung nach sittlicher Reinheit bei der Verehrung der Gottheit in den Vordergrund
(Jes 49,3); die Unterscheidung zwischen der kultisch verstandenen Reinheit des
Kérpers und der Befleckung des Geistes sehen sie eindeutig zugunsten der inneren
Reinheit verschoben. Entsprechend meint der Ausdruck ,ein reines Herz haben®
fiir die Propheten nichts anderes, als einen sittlich guten Lebenswandel an den Tag
zu legen: ,Lauter Giite ist Gott fur Israel, fiir alle Menschen mit reinem Herzen
(Ps 73,1); ,reine Lippen haben® verstehen die Propheten als eine metaphorische
Mahnung, nichts Unrechtes zu reden: ,,Gerechte Lippen gefallen dem Konig, wer
aufrichtig redet, den liebt er (Spr 16,13).

Auf der ethisch-gesinnungsorientierten Linie der Propheten, nicht aber auf dem
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kultisch-rituellen Traditionsstrang, ist auch das Reinheitsverstandnis des Neuen Te-
staments angesiedelt. Die wahrscheinlich als gpsissima vox Jesu zu kennzeichnende
Rede, derzufolge nicht dasjenige verunreinigt, was der Mensch beriihrt oder zu sich
nimmt, sondern dasjenige, was aus seinem Herzen an lebensverachtenden Intentio-
nen hervorgeht (Mk 7, 14-15), hebt den Unterschied zwischen dem kultischen und
dem ethisch-gesinnungsorientierten Reinheitsparadigma trefflich ins Wort: ,Die
scharfe Ablehnung Jesu mit Blick auf unmoralische Absichten als Grund fiir Ver-
unreinigung war sein einzigartiger Beitrag.“!® Indem Jesus allein um die Wahrung
der reinen Absicht besorgt war, ging es thm nicht um eine grundsitzliche Ableh-
nung der Kategorien ,Reinheit/Unreinheit®, sondern vielmehr um ,neue Paradig-
men der Unreinheit“ !,

In prignanter Weise 1afit sich diese Behauptung anhand der paulinischen Laster-
kataloge verifizieren. Die vom Apostel beispielsweise in Gal 5, 19-21 angefiihrten
+Werke des Fleisches“ beziehen sich allesamt auf ethische Verfehlungen: Unzucht
(Septuaginta: ,porneia“; Vulgata: ,fornicatio®), Unreinheit (Septuaginta: akar-
tasia®; Vulgata: ,immunditia®), Gétzendienst, Zauberei, Feindschaften usw. Es
kommt Paulus in diesem Zusammenhang allein darauf an, ,,das heidnische Leben als
verwerflich zu charakterisieren®!®. Das Laster der ,Unzucht® bezieht er auf
sgeschlechtliche Ausschweifung im umfassenden Sinne!%; der Terminus ,,Unrein-
heit®, in der Septuaginta noch Spezialbegriff fiir Tatbestinde der ,kultischen Un-
reinheit, charakterisiert ebenso bei den Propheten den Tatbestand des sittlich-
religivsen Ungentigens® wie spater im gesamten Neuen Testament 7.

Kurzum: Dem Neuen Testament geht es allein um die Wahrung der ethisch-
gesinnungsorientierten Reinheit. Konsequent schweigt es zu der traditionell als
kultisch verunreinigend eingestuften weiblichen Menstruation, iibergeht die nicht-
liche Pollution des Mannes und verzichtet schlieflich sowohl auf die Abwertung
der Sexualitit als auch auf die Geringschitzung der Leiblichkeit.

Die Riickkehr zur kultischen Reinheit seit dem 6. Jahrhundert

Angesichts dieses mafigeblichen ethisch-gesinnungsorientierten Reinheitsver-
stindnisses erhebt sich die Frage, warum diese Grundoption der Jesus-Botschaft
im Friithmittelalter unter anderem hinsichtlich der drei oben schon angedeuteten
Bereiche (Liturgie, Ernihrung, Sexualitit) weitgehend aufler Kraft gesetzt wurde.
Immerhin: In nicht wenigen Quellen der Christentumsgeschichte seit dem ausge-
henden 5. Jahrhundert findet sich die neuerliche Wichtigkeit von Liturgietabus,
Ernihrungstabus und Sexualtabus im Dienst der kultischen Reinheit dokumen-
tiert, insofern die Ubertretung dieser Weisungen als bufiwiirdige Verfehlungen
tiberliefert sind. Mehr noch: Obgleich die Austibung der Sexualitit dem Neuen
Testament zufolge vor allem im Dienst der Gottes- und Nichstenliebe zu stehen
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hat, reklamieren seit dem 6. Jahrhundert zahlreiche Belege die Befleckung (,,pollu-
tio®) als die entscheidende Leitkategorie fiir Sexualitat ',

1. Die kultische ,, Um-Interpretation® des Neunen Testaments. Der Paradigmen-
wechsel vom neutestamentlich-gesinnungsethischen zum religionsgeschichtlich ur-
spriinglicheren und in der Christentumsgeschichte seit mittelalterlicher Zeit domi-
nanten kultischen Reinheitsverstindnis ruft die Frage nach den Ursachen dieser —
alle Bereiche des alltiglichen Lebens umfassenden — Verdnderung wach. Insgesamt
ist diese Umorientierung als Ausdruck eines Inkulturationsprozesses zu verstehen:
Nach dem militirischen und zivilisatorischen Zusammenbruch des Imperium Ro-
manum im Westen, in dessen Gefolge auch die antiken Schulen und Universititen
ihren Betrieb aufgeben muften, gelangten weithin schriftlose Germanenvélker in
diese ,aufgelassenen® Regionen, um das Christentum von dort schliefflich bis in die
gleichermaflen ,barbarischen® Volkerschaften rechts des Rheins zu verbreiten!®. In
puncto ,Reinheitsvorstellungen® korrespondierten deren Ideale menschlichen Zu-
sammenlebens weitgehend mit den kultischen Reinheitsvorstellungen, wie sie in der
jiidisch-christlichen Tradition vor allem im alttestamentlichen Heiligkeitsgesetz
zusammengefaflt sind. Dagegen blieb den Einfachkulturen der Vélkerwanderung
die neutestamentliche Intentionsethik fremd, war sie doch ihrerseits Ausdruck ei-
ner ehedem hochstehenden Reflexionstheologie und -philosophie, hingegen ohne
die zivilisatorischen Voraussetzungen einer schulisch-universitir riickgebundenen
Hochkultur kaum linger vermittelbar. In der Folge sollte es zu einer Giber andert-
halb Jahrtausende hinweg wirksamen Dominanz des kultischen Reinheitsparadig-
mas kommen; dessen sprachgeschichtlich-interpretatorische Durchsetzung ver-
langt zumindest eine knappe Rekonstruktion.

Die Abkehr vom neutestamentlich-ethischen zum frithmittelalterlich-kultischen
Reinheitsverdikt 13t sich wortgenau nachvollziehen. Obgleich im Neuen Testa-
ment, in altkirchlichen sowie in (friih-)mittelalterlichen Belegen hinsichtlich der
,Sexualdelikt-Sprache mitunter identische Termini benutzt werden, konnte sich
deren Bedeutungsgehalt im genannten Zeitraum grundlegend wandeln. So folgte
die kultische Umwertung der Sexualvergehen — iibrigens der in den frithmittelalter-
lichen Dokumenten durchschnittlich am intensivsten beriicksichtigte Delinquenz-
bereich — einer Grundiiberzeugung, die man auf die vermeintliche Autoritit des
Apostels Paulus zurtickfihrte:

,Der Apostel Paulus sagt: ,Jede unreine Befleckung (immunda pollutio) bedeutet zugleich
eine Schuld (iniguitas) und wird Unzucht (fornicatio) genannt® “, wie es in einer Beichtan-
leitung fiir Priester aus dem 9. Jahrhundert heifft?.

Diese Gleichsetzung scheint im Friihmittelalter geographisch durchaus weit ver-
breitet gewesen zu sein: Unter anderem findet sie sich in den Sentenzen des spani-
schen Theologen Isidor von Sevilla (f 633), im Werk des am Oberrhein kloster-
griindend titig gewordenen Missionars Pirmin (f 753), in den Aufzeichnungen des
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Thomas von Froidmont oder im Rahmen der Predigtlehre des Pariser Philosophen
Alanus ab Insulis (f 1202). Die Einzelanalyse der in der zitierten Bestimmung aufge-
griffenen und einander gleichgestellten Termini férdert eine im Unterschied zum
Neuen Testament kultische Konnotation der Begritfe klar zutage: Der Begriff
»pollutio® dient im alttestamentlichen Heiligkeitsgesetz als Schliisselterminus zur
Beschreibung der kultischen Unreinheit (Lev 18,24.25.27.30), wohingegen er im
Neuen Testament aufgrund der hier omniprisenten Bedeutung der ethisch-gesin-
nungsorientierten Reinheit folgenlos ist. Dafl der in der zitierten Beichtanleitung
angefiihrte Terminus ,,Unzucht® (,fornicatio®) entgegen der im Neuen Testament
bestimmenden ethischen Konnotation (Gal 5,19) gleichfalls im Sinn der kultischen
Unreinheit verstanden wird, leitet sich vor allem von der in (frith-)mittelalterlichen
Quellen oftmals rezitierten neutestamentlichen Jakobusklausel (Apg 15,20.29;
21,25) her; diese verlangt den Heidenchristen als Konzession an die Judenchristen
das Verbot von Gétzenopfern, von Blut und von Ersticktem sowie schliefflich von
jeder Unzucht (,fornicatio) ab. Obwohl das Neue Testament die Unzucht mit der
Ausnahme der Jakobusklausel stets im Sinn der ethisch-gesinnungsorientierten
Reinheit versteht, bezog man sich im Frithmittelalter ,,zielsicher auf das neutesta-
mentlich-singulire — eben kultische — Verstindnis der Unzucht. So gesehen fithrte
die um der Einheit der Christen willen von Paulus auf dem Apostelkonzil iibernom-
mene Konzession der Heidenchristen an die Judenchristen, die man riickblickend
tatsichlich als eine ,,theologische Positionsverschiebung ersten Ranges® betrachten
muf3?!, noch nicht eigentlich in der Alten Kirche zu einer spiirbar-praktischen Ein-
schrainkung des Evangeliums Jesu Christi, sondern vielmehr erst in (frith-)mittel-
alterlicher Zeit. Kultischer Hintergrund ist auch fiir den im Neuen Testament ethisch
verstandenen Terminus ,Schuld® (,iniquitas®) zu konstatieren; wihrend er im
Neuen Testament als Schlusselbegriff einer Intentionsethik begegnet, griff man im
Frihmittelalter auf die altere Bedeutung von ,,Schuld“ zuruck, wie sie in Lev 19,8
oder Lev 17,6 in der hebraischen Wurzel ,,awon® zum Tragen kommt: ,awon®, ein
im Dienst der kultischen Reinheit stehender Terminus??, dessen Urgehalt durch die
Gleichsetzung mit ,pollutio” und ,immunditia“ nachhaltig unterstrichen wird.
Umfassender noch konnten im Frithmittelalter das Nomen ,,Unzucht* (,,fornica-
tio®) und der Terminus ,Befleckung® (,,pollutio®) jeweils sowohl zur Bezeichnung
von sexuellen Klein- als auch von Kapitaldelikten herangezogen werden: Unter der
Rubrik ,,Unzucht” lieflen sich nicht allein die bekannten ,,crimina capitalia®, son-
dern auch Vorkommnisse wie die Masturbation oder die nachtliche Ejakulation zu-
sammenfassen. Umgekehrt bezeichnet manche Beichtanleitung als ,Befleckung®
sowohl die freiwillige und unfreiwillige Ejakulation als auch den Geschlechts-
verkehr mit einer Nonne oder das sexuelle Zusammengehen eines Ehemannes mit
einer fremden Ehefrau?’. Die nicht zuletzt durch mittelalterliche Beichtanleitungen
popularisierte Bezeichnung von Kapitaldelikten als ,,Befleckung® war {ibrigens von
derartiger Prigekraft, dafl noch einer lehramtlichen Entscheidung aus dem Jahr
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1665 zufolge diejenigen, die Geschlechtsverkehr unter Mannern oder mit Tieren ge-
habt hitten, in der Beichte lediglich summarisch angeben sollten, daf8 sie sich eine
»Befleckung® verschafft hatten (,,se procurasse pollutionem)?!

2. Das Ideal des Mittelalters: Ein Leben obhne Sexualitit. Angesichts der auf-
gezeigten kultischen Primisse im Umgang mit der Sexualitdt, wie sie in zahlreiche
Quellen seit dem 6. Jahrhundert eingegangen ist, galt als Leitbild ein Leben unter
moglichst weitreichendem — idealiter vollstindigem — Verzicht auf die Austibung
der Sexualitit; das Optimum sah man in einer von Sexualitit ,unkorrumpierten®
Lebensweise: Allein wer in seinem irdischen Leben derart ,unirdisch®, gewisser-
maflen engelgleich-,,weltabgehoben® lebte, durfte berechtigt darauf hoffen, dafl
sein Leib nach dem irdischen Tod nicht verweste. Dieses in vielen Religionen anzu-
treffende Ideal der Unverweslichkeit des irdischen Leibes band man innerhalb der
judisch-christlichen Tradition an das Psalmwort zurtick: ,,Gott lafit seine Heiligen
die Verwesung nicht schauen® (Ps 15, 10). Viele in edle Stoffe gehiillte und mit Pre-
tiosen reich geschmiickte Heiligenleiber in Glasschreinen — besonders in Bayern —
kiinden noch heute von der Wirkkraft dieser die Sexualitit negierenden, die Natur-
gegebenheit der Verwesung aufler Kraft setzenden Grundvorstellung.

Konkret bedeutete die kultisch bedingte Abwertung der Sexualitat, daff das Baden
eines Mannes mit einer Frau?® ebenso untersagt war wie sogar ein Ehemann dem Ver-
bot unterlag, sich gemeinsam mit seiner Ehefrau zu waschen?é; ein Klosterbruder darf
sich — so eine Beichtanleitung des 7. Jahrhunderts — weder ,,solus absolute® waschen
noch seine Knie und Arme unbedeckt lassen, wenn er in der Wanne sitzt?”. Weiterhin
erforderte das Betreten heiliger Orte die Abstinenz von der Sexualitat ebenso wie die
Vorbereitung auf heilige Zeiten: Wer zur Wallfahrt aufbrach oder zu den Kreuzztigen,
wer einem christlichen Hochfest entgegenging oder dem Empfang der Kommunion
—immer war die zeitlich befristete Enthaltsamkeit von der Sexualitat als Ausdruck ei-
nes zumindest temporir monchischen Lebenswandels angezeigt?.

Gewifl wurde bisweilen dartiber gestritten, ob ein Mann angesichts einer un-
freiwilligen nichtlichen Pollution oder eine Frau angesichts ihrer Menstruation
ykommunionfahig“ seien; doch kann kein Zweifel daran bleiben, daff die Notwen-
digkeit der kultischen Reinheit grundsitzlich von hochster Bedeutung war, wird sie
doch hinsichtlich der Frau als ,,persona impura“ selbst noch von dem ansonsten
saufgeklarten und gewohnlich zugunsten des neutestamentlichen Reinheitspara-
digmas optierenden Peter Abaelard (1 1142) ausgesprochen. Diesem scholastischen
Pariser Theologen und Philosophen zufolge diirfen nicht einmal Nonnen - offen-
bar aufgrund der ihnen wegen der Menstruation grundsatzlich anhaftenden Un-
reinheit — die fiir die Feier der Eucharistie notwendigen heiligen Gerite bertihren:

»Weder die Mesnerin noch sonst eine Nonne soll die Reliquien oder die Altargefifie oder
die Altardecken beriihren diirfen, aufler sie sind ihnen zur Reinigung tGbergeben ... Die
Mesnerin soll die Schrinke 6ffnen, die Ménche werden die heiligen Gefifie aus den Schrin-
ken nehmen und sie wieder einstellen.“??

2/



Hubertus Lutterbach

3. Die gesellschaftsprigenden Folgen des kultischen Paradigmas. Die in ihren
Ursachen analysierte und in ihrer alltagspraktischen Umsetzung exemplarisch
rekonstruierte Abkehr von der ethisch-gesinnungsorientierten Reinheitsauffassung
zur Dominanz des kultischen Reinheitsparadigmas seit frithmittelalterlicher Zeit
wirft die Frage auf, welche Bedeutung den im Kontext einer Reflexionstheologie
und -philosophie wurzelnden ethischen Weisungen des Neuen Testaments unter
den Lebens- und Sozialverhaltnissen einer weithin barbarischen Kultur fortan
zukommen konnte. Reicht es aus, mit Uta Ranke-Heinemann auf die ,,Steinzeit des
religivsen Bewufltseins® hinzuweisen, aus der das kultische Reinheitsideal her-
stamme und in die dessen Einhaltung neuerlich fithren miisse**? Mufl eine an der
Bewahrung der kultischen Reinheit orientierte Praxis der Sexualitit zu Lebens-
verhiltnissen fithren, die den Vorgaben des Neuen Testaments notwendig zuwider-
laufen?

Bemerkenswerterweise lifd¢ sich herausstellen, dafl im Kontext der frithmittelal-
terlichen Einfachgesellschaft zwar die urspriinglichere kultische Logik mafigeblich
war, allerdings mittels deren Befolgung die Anforderungen der neutestamentlichen
Ethik in vieler Hinsicht dennoch erfillt wurden. Diese Feststellung impliziert, dafl
die Forderungen des kultischen Reinheitsdenkens — im Unterschied zur Hochreli-
giositit des Neuen Testaments — innerhalb des damals einfachreligisen Horizonts
verstandlich waren: Indem man sich dem Ideal der kultischen Reinheit beugte, hielt
man ,,indirekt“ auch die Weisungen zur Gottes- und Nichstenliebe ein, wie anhand
einiger Beispiele aus dem Lebensbereich der Sexualitit aufgewiesen werden soll.

So lehnt das Neue Testament den Ehebruch ab, weil er sich gegen das Gebot der
Gottes- und Nichstenliebe richtet. Dagegen galt der Ehebruch gemaf} der kultisch-
frihmittelalterlichen Vorstellung vor allem deshalb als obsolet, weil er eine weitere
Befleckung des per se bereits polluierten ,,einen Fleisches* der Eheleute (Stichwort:
Ehe als ,,Stinde®) nach sich zieht*!. Anders gesagt: Im Horizont der frithmittelalter-
lichen Einfachgesellschaft gelangte man weithin erst tber den ,Umweg“ der Be-
folgung kultischer Plausibilititen zu einer Einhaltung des neutestamentlichen Un-
zuchtsverbots.

In gleicher Weise ist exemplarisch hinzuweisen auf die in zahlreichen Beichtanlei-
tungen geahndeten Verletzungs- und Tétungsdelikte, besonders auf die Verbote der
Kinderprostitution und der Abtreibung?®?. Nachdem die Christen die Norm des
Kinderschutzes als Ausdruck der Gottes- und Nichstenliebe ein erstes Mal in der
griechisch-romischen Welt eingepflanzt hatten, weil dort entsprechende Grund-
satze unbekannt waren, sahen sie sich im Frihmittelalter den heidnischen Germa-
nenvolkern gegentiber, unter denen der Kinderschutz gleichfalls ohne Tradition
war®. Das Verdikt der kultischen Reinheit spielte auch bei dieser neuerlichen
Durchsetzung des Kinderschutzes eine pragende Rolle - eben bis hin zu dem in der
paganen Antike keineswegs selbstverstandlichen Schutz der Kinder vor sexuellen
Ubergriffen von Seiten der Erwachsenen®. In einer frinkischen Beichtanleitung
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aus dem 8. Jahrhundert heifit es exemplarisch, dafl Gott nichts so sehr suche wie das
durch Tétung verlorengegangene oder durch Sexualitit ,verschmutzte® Blut eines
Menschen, eben weil der Mensch nach dem Bild Gottes geschaffen sei®.

Offensichtlich deutet Entscheidendes darauf hin, daff die ,,Bluthaftung® als Aus-
druck des kultischen Reinheitsverdikts auch im Fall der Ausiibung von Sexualitit
mafigeblich war und man iiber diesen ,,Umweg* zugleich dem neutestamentlichen
Gebot der Gottes- und Nichstenliebe Geltung verschaffte. Es verdient Beachtung,
daf nicht die weltlichen Rechtssatzungen, sondern die kirchlichen (Rechts-)Quel-
len, allen voran die frithmittelalterlichen Beichtanleitungen, die Durchsetzung die-
ser Normen einschirften®. Gleichwohl darf kein Weg an der Feststellung vor-
beifiihren, daf die frithmittelalterliche Hinkehr zum Paradigma der kultischen
Reinheit — in grundlegender Abweichung vom Neuen Testament und fiir die Dauer
von fast 15 Jahrhunderten — sowohl der umfassenden Abwertung der Sexualitt den
Weg ebnete als auch die (nicht allein mit Blick auf die Liturgie) inferiore Stellung
der Frau mitbewirkte. Insofern sind die gesellschaftsprigenden Folgen des kulti-
schen Reinheitsparadigmas fiir die Geschichte des Christentums riickblickend als
ambivalent zu bewerten.

Gesinnungsethisch-aktueller Neuansatz in der Pastoraltheologie:
»Sexualitat macht nicht unrein®

Die langsame Abkehr vom Paradigma der kultischen zugunsten der ethisch-gesin-
nungsorientierten Reinheit verlief in der Pastoraltheologie parallel zum ,Einbruch®
des katholischen Milieus seit den 50er Jahren. Die somit gegebene zeitliche ,,Vor-
reiterschaft® dieser Disziplin gegeniiber der Moraltheologie laflt sich anhand der
entsprechenden Artikel zum Verstindnis und zur Eintibung der Sexualitit in der
religionspidagogischen Zeitschrift ,,Katechetische Blatter” klar belegen?”.

Ein Aufsatz von 1948 formuliert unter der Kapiteliiberschrift ,Die Freiheit der
Kinder Gottes“ programmatisch: ,Das Ziel der Reinheitserzichung ist der saubere,
anstindige Junge. Reinheitserzichung kann nur im Rahmen der Gesamterziehung
geleistet werden.“ Nachdriicklich optiert der Autor fiir eine Stirkung der Selbstver-
antwortung der Jugendlichen, um diese zur Selbstsorge fiir ihre kultische Reinheit
zu befihigen. Der Artikel miindet in ein Gebet fiir Jugendliche, das die kultische
Reinheit als wohl entscheidendes Erzichungsziel innerhalb des katholischen Mi-
lieus zum Ausdruck bringt:

.-Mein Herr und mein Gott! Du hast mir einen Leib geschenkt in Kraft und Schénheit.
Du willst, daf ich ihn stihle und in Ehren halte, weil er ein Tempel des Heiligen Geistes ist,
den ich nicht schinden darf ... Nur der reine Junge kann dir Freund sein, nur der kimpfende
Junge ist froh ... Gib, daff mir im Herzen, ob in Lust und Schmerzen, starke Reinheit wache,
und von meiner Stirne, strahlend gleich dem Firne, reine Freude lache. Amen.® €%
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Im Rahmen der Diskussion um die Selbstbefriedigung laflt sich fiir den Zeit-
schriften-Jahrgang 1951 ein erstes Aufbegehren gegen die Uberschitzung der kul-
tischen auf Kosten der ethisch-gesinnungsorientierten Reinheit festhalten:

,»Es gibt so wenig und so viel Reinheit in der Welt wie wirkliche Aufrichtigkeit, wirkliche
Gerechtigkeit, wirkliche Liebe. Und es ist waht, gibe es von denen mehr, dann gibe es auch
mehr Reinheit.“3?

Schonungsloser noch bilanziert 1969 Otto Betz, wenn er als ,die grofite negative
Leistung des Christentums® herausstellt, ,die Sexualitit zu einem Problem gemacht
zu haben®*. Ein Neuanfang im Bereich der christlichen Sexualethik miifite vor allem
von zwei Grundprimissen ausgehen: Erstens sei dafiir Sorge zu tragen, dafl ,die
negativ abgestempelten Worte ,Lust, ,Geschlechtsgenuf’, ,Sinnlichkeit® wieder re-
habilitiert werden®; denn: ,, Diese Worte signalisieren nicht die verbotene Zone stind-
hafter Befleckung, sondern kennzeichnen einen menschlicher Verantwortung tiber-
gebenen Bereich.“*! Zweitens stellt er als ,entscheidende Maxime moralischen
Verhaltens“ eine grundlegende ,Riicksichtnahme auf den anderen Menschen® her-
aus*2. Vor diesem Hintergrund vermag er — unter Berufung auf einen zeitgenGssischen
Psychologen — sogar die , Fraglichkeit absoluter Enthaltsamkeit” zu postulieren:

»,Unser geschirfter Blick kann nicht die héllische Gloriole iibersehen, welche diese
(asexuelle) Heiligkeit ausstrahlt. Wir erkennen als zugehorigen Rand dieser leuchtend reinen
Mitte den Kranz perverser Sexualphantasien, die der Teufel als Versuchung schickt ... Wir
mogen erschrecken bei einer so radikal mythenzerstérenden Analyse hergebrachter Ideale,
aber es geht nicht an, briichig und unglaubwiirdig gewordene Vorstellungen in der gleichen
Weise weiterzugeben, als hitte es nie eine psychoanalytische und historisch-kritische Be-
trachtungsweise gegeben.“#

Eindrucksvoll und exemplarisch markiert diese grundlegende Aussage die um
1970 weithin vollzogene Abkehr der Religionspadagogik vom kultischen hin zum
ethisch-gesinnungsorientierten Reinheitsparadigma im Bereich des Sexuellen.

Ausblick

Im Anschluff an die etwa 1500jihrige Dominanz des kultischen Reinheitsparadig-
mas erstreckt sich der aktuelle, neutestamentlich riickgebundene ,Siegeszug® der
ethisch-gesinnungsorientierten Reinheitsauffassung fiir das Verstindnis der Sexua-
litit innerhalb der christlichen Theologien im Westen iiber hochstens 50 Jahre.
Trotz dieses epochalen Einschnitts im Reinheitsverstindnis widmet eine aktuell
vorgelegte wissenschaftliche Studie zum ,Sexualleben der Deutschen® der (auch)
religiés fundierten Frage nach Reinheit/Unreinheit im Bereich des Sexuellen nicht
einmal mehr eine einzige Zeile: ,Die Menschen von heute orientieren sich zuneh-
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mend an intellektuell nachvollziehbaren Handlungsmaximen, die auch einer kriti-
schen Selbstpriifung standhalten, wie die Studie hinsichtlich religiéser Normen fiir
die Gestaltung des Sexuallebens unter Deutschen knapp restimiert*. Dieses Fazit,
das auf ein weitgehendes Vergessen jahrhundertelang mafigeblicher — freilich vor-
wissenschaftlicher — Paradigmen hinzudeuten scheint, mag seine Wurzeln in der
»Verwissenschaftlichung® all dessen haben, was mit der menschlichen Sexualitit
zusammenhingt; die aktuelle Forschung spricht hier vom ,,Sex als Gegenstand wis-
senschaftlicher Methode“*. Vielleicht steht hier auch eine ,sexualtherapeutische
Durchdringung des Beichtdiskurses ursichlich im Hintergrund*, die sich gleich-
falls von der empirisch betriebenen Psychologie herleitet und vorrationale Welt-
deutungsmuster zugunsten naturwissenschaftlicher Erklirungskategorien von
vornherein geringschatzt oder ausschliefft. Gunter Schmidt ordnet diese Verin-
derungen in den Modernisierungsschub seit den 60er Jahren ein: ,Die sexuelle
Modernisierung der spaten 60er und 70er Jahre, die bei aller Begrenzung und ,Sy-
stemimmanenz‘ Ketten sprengte, war ... schicht-, generations- und vorliebeniiber-
greifend.“+ Mit Blick auf die Gegenwart spricht der Sexualwissenschaftler von ei-
nem ,neuen Sexualcode, der die alten Verbote nicht wiederbeleben, sondern den
sexuellen Umgang friedlicher, ziviler, ja kommunikativer und herrschaftsfreier ge-
stalten wolle:

»Das Ergebnis ist die Verhandlungsmoral. Beurteilte die alte Moral sexuelle Akte — Ma-
sturbation, nichtehelichen Sex, Homosexualitit usw. — weitgehend unabhingig vom Kontext
als ,bose’, so kommt es heute nicht mehr darauf an, was zwei (oder auch mehr) Partner mit-
einander machen, sondern wie es zustande kommt. Ob hetero-, bi- oder homosexuell, oral,
zart, ruppig, bieder oder raffiniert, normal oder pervers, von hinten oder von vorne, ist mo-
ralisch ohne Belang. Von Belang ist, dafl es vereinbart wird.“*8

Schmidt rithmt in diesem Zusammenhang den ,,entmystifizierten, entdramatisier-
ten Sex';

»Es scheint, als sei die Sexualitit zu Beginn des Jahrhunderts griindlich entriimpelt — vom
Katholizismus, vom Patriarchat ... Das ist nicht wenig fiir 50 Jahre, fast schon eine Erfolgs-
geschichte.“*

Der im modernen Westen atemberaubend ziigig bewaltigte Wandel hinsichtlich
des mafigeblichen Reinheitsparadigmas kann gewif} in zweierlei Hinsicht als Erfolg
herausgestellt werden: Zum einen — auch unter Riickgriff auf das Neue Testament —
ist Sexualitit nicht per se schlecht oder verunreinigend; zum andern darf die Frau
nicht linger mit dem Unreinheitsverdikt in Verbindung gebracht werden, das ihre
vermeintliche Inferioritit entgegen aller urchristlichen ,Durchbriiche” allzu lang
untermauert hat. Gleichwohl ist zu fragen, ob die durch verabsolutiertes Empirie-
streben gespeiste Arroganz, mit der heute auf die abendlindische Geschichte der
Sexualitit in Mittelalter und (Frith-)Neuzeit herabgeschaut wird, bzw. die natur-
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wissenschaftlich riickgebundene Ignoranz, mit der diese jahrhundertealte Ge-
schichte ausgeblendet wird, womoglich doch ein Hindernis darstellt fiir das Ver-
stehen und die Toleranz innerhalb einer multi-kulturellen Gesellschaft. Allein die
aktuell beinahe wochentlich in den Zeitungen vorfindlichen Thematiken wie
»Ehrenmord“ oder Aufklirungs- bzw. Schwimm- und Sportunterricht fiir Immi-
grantenkinder vermdgen die fortdauernde Bedeutung der Kategorie ,Reinheit/
Unreinheit® fiir das Verstehen und den Vollzug der Sexualitit immerhin eindring-
lich zu verdeutlichen. Fiir viele — auch in den heutigen, multi-ethnisch zusammen-
gesetzten westlichen Gesellschaften — ist Sexualitit eben noch immer etwas anderes
als allein das ,Salz in der Suppe, die Sahne im Kaffee**, und das ist gut so,
ja verlangt die Einiibung von Verstechen und von Respekt, nicht zuletzt
unter Riickgriff auf die kulturgeschichtliche Kenntnis christlich-abendlindischer
Traditionen und Normen.
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