BESPRECHUNGEN

Religionspsychologie

NieMANN, Ulrich — WaeNER, Marion: Vi-
sionen — Werk Gottes oder Produkt des
Menschen? Theologie und Humanwissen-
schaft im Gesprich. Regensburg: Pustet
2005. 206 S. Br. 16,90.

Umfragen zufolge scheinen auflergewdhn-
liche Erscheinungen und Erfahrungen wie
Vorahnungen oder Wahrtrdume hiufiger
vorzukommen, als man dies bei dem natu-
ralistisch-aufgeklirten und technikbegei-
sterten Weltbild der Gegenwart annehmen
konnte. Auch deshalb ist es zu begrifien,
dafl sich die im September 2005 frith ver-
storbene Trierer Dogmatikerin Marion
Wagner und der Mediziner Ulrich Nie-
mann S] von der Philosophisch-Theolo-
gischen Hochschule Sankt Georgen des
heiklen Themas der ,Erscheinungen® inter-
disziplinir angenommen haben. Seit Karl
Rahners wegweisenden Aufsitzen iiber Vi-
sionen und Prophezeiungen vor fast 50 Jah-
ren sind nur wenige Arbeiten zu diesem
wichtigen Thema verfafit worden.

Das Buch ist tibersichtlich in drei Teile ge-
gliedert: Zunichst diskutiert die Dogmatike-
rin verschiedene theologische Erklirungs-
modelle und Echtheitsmerkmale
Vision sowie die Bedeutung ihrer kirchli-
chen Anerkennung. Der Mediziner be-
schreibt  daraufhin  auflergewdhnliche
Erfahrungen als menschliche Grenzpha-

einer

nomene und stellt sie in Bezug zu neurobio-
logischen Erkenntnissen der Bewuftseins-
forschung. Weiterhin widmet er sich den
Ekstasen und Erscheinungen in Medjugorje
und ihrer Bedeutung. Der dritte und umfas-
sendste Teil dokumentiert Gespriche zwi-
schen den beiden Autoren tiber bekannte Vi-

siondre wie Emmanuel Swedenborg, Sundar
Singh, Ignatius von Loyola und Bernadette
Soubirous, die als 14jahrige eine Mariener-
scheinung im heutigen Lourdes hatte.

Souverin beschreibt der erste Teil,
warum es keine Kriterien von objektiv-
zwingender Beweiskraft geben kann, um
eine Vision als echt anzusehen. Einzig kon-
nen Negativkriterien wie Ubersteigertes
Selbstwertgefiihl, Darstellungsdrang oder
Angsterzeugung als Warnhinweise dienen.
Als Hauptkriterium stellt Wagner die au-
thentische Lebensfihrung des Visionirs
heraus, die in Gottes- und Nachstenliebe
deutlich sichtbar werden miisse.

Die ,relative Unsicherheit® hinsichtlich ei-
ner Bewertung soll durch die kirchliche Au-
toritat ausgerdumt werden, zum Beispiel
durch eine Untersuchungskommission. Wie
kompliziert und schwierig sich solche Ent-
scheidungen erweisen, haben angebliche Ma-
rienerscheinungen im saarlindischen Mar-
pingen gezeigt. Nach sechsjahriger Arbeit ist
eine Kommission im Dezember 2005 zu dem
Schluff gekommen, diese nicht anzuerkennen
— es gebe ,allzu begriindete Zweifel an dem
tibernatiirlichen Charakter der behaupteten
Erscheinungen®. Prignant unterstreicht al-
lerdings auch Wagner, dafl der christliche
Glaube keine Visionen benétige. Allerdings
seien Respekt und Feingefiihl notig, um so-
wohl ,,Fehlformen der Frommigkeit, die den
christlichen Glauben eher verdunkeln als er-
hellen, ... zu unterbinden, und andererseits
die tiefen emotionalen Bediirfnisse solcher
Menschen ... ernst nehmen, aufgreifen und
kanalisieren zu kénnen.

Im zweiten Teil stellt Niemann zunichst
aktuelle Zahlen der Haufigkeit besonderer
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Wahrnehmungen vor. Hierzu verwendet er
selektiv erhobene Daten aus der Klientel
der Parapsychologischen Beratungsstelle in
Freiburg und der Sekten-Info Essen e.V.
Dieser spezielle Datenbestand eignet sich
zwar wegen seiner Differenziertheit gut zur
Analyse, jedoch wire hier der Vergleich mit
reprisentativen Umfragen interessant ge-
wesen. Was in der Allgemeinheit abge-
schwichter vorkommt, dokumentieren die
von Niemann verwendeten Zahlen dann
aber sehr eindriicklich: Unerklarliche Pha-
nomene sind weit verbreitet. Wie kann man
diese besser verstehen? Auflergewdhnliche
Erfahrungen definiert Niemann als ,,Grenz-
phinomene, die den Menschen als empi-
risch faflbares und medizinisch analysierba-
res Wesen iibersteigen®. Weiter beleuchtet
der Autor diese Erfahrungen — leider nur
knapp und eher oberflichlich - im Kontext
der christlichen Spiritualitit und Mystik.
Anregend und interessant ist es, dafl der
Autor hormonale und neurochemische
Faktoren bei der Erklirung auflergewohn-
licher Erfahrungen im Zusammenhang mit
dem Konzept ,Bewufitsein® mit einbe-
zieht.  Allerdings referiert ~Niemann
hauptsichlich iltere Theorien, und viele ak-
tuell diskutierte Entwiirfe kommen nicht
zur Sprache.

Niemann ist vollstindig zuzustimmen,
wenn er die neurowissenschaftliche Eupho-
rie hinterfragt und das ,,Flieigleichgewicht
des menschlichen Lebens® ins Feld fiihrt,
wonach derartige Fakten immer nur Mo-
mentaufnahmen, nicht aber Verliufe wie-
dergeben kénnen. Dennoch fragt sich der
Leser etwas ratlos, wozu die ganzen vorliu-
figen Forschungsdetails dargestellt wurden,
wenn doch ein erklirendes Gesamtmodell
noch aussteht.

Der dritte Teil des Buchs wirkt ambiva-
lent: Einerseits werden spannende Details
aus Biographien christlicher Visionire im
Gesprich der beiden Autoren berichtet.
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Andererseits wirkt der Versuch, Lebenser-
fahrungen und -beschreibungen aus heuti-
ger Sicht psychodiagnostisch einzuordnen
und als pathologisch oder gesund zu beur-
teilen, teilweise vermessen. Hitte man hier
nicht viel stirker betonen miissen, wie auch
durch ,kranke® Menschen Gottes Reich
gebaut wird? Josef Sudbrack SJ hat dazu in
einer wichtigen Studie (Religiose Erfahrung
und menschliche Psyche, 1998) die , krank-
haften® Erfahrungen einiger kirchlich aner-
kannter Heiliger tiefgriindig analysiert und
kommt zu dem treffenden Schluff, dafl psy-
chische Labilitit und Heiligkeit oft ,Hand
in Hand“ gehen.

Die Verbindung der verschiedenen Zu-
ginge — hier Dogmatik, dort Medizin — er-
weist sich sowohl als Stirke wie auch als
Schwiche dieses Buchs. Die gegensatzli-
chen Perspektiven leuchten interessante
Details aus. Aber ungeklirte anthropologi-
sche Voraussetzungen fithren zu Spannun-
gen und Briichen. Aus streng naturwissen-
schaftlicher Sicht ist der Mensch, die Seele,
das Bewufltsein doch nur sehr begrenzt zu
erfassen und zu analysieren! Im interdiszi-
pliniren Gesprich, das ohne Zweifel drin-
gend notig ist, kann die empirische Per-
spektive nur dann hilfreiche Beitrige
leisten, wenn zuvor die wissenschaftstheo-
retische Basis geklart wird. Michael Utsch

Exorzismus oder Therapie? Ansitze zur Be-
freiung vom Bésen. Hg. v. Ulrich NIEMANN
u. Marion WacNER. Regensburg: Pustet
2005. 141 S. Br. 16,90.

Das Buch ist ein gelungenes Projekt inter-
disziplinirer Kooperation. Fachleute aus
den Bereichen Psychotherapie, Pastoral-
theologie, Liturgiewissenschaft, Dogmatik
und Exegese diskutieren die Frage nach
dem Bosen jenseits fundamentalistischer
oder positivistischer Engfiihrung. Beim



