Der Engelboom

Wenn man einer einschligigen Forsa-Umfrage trauen darf, glauben von den Deut-
schen zwei Drittel an Schutzengel; dies sind zwei Prozent mehr, als an Gott glau-
ben. Offensichtlich sind Engel in der postmodernen Gesellschaft wieder er-
wiinscht.

Die Vorstellung von himmlischen Wesen wurde in den grofien Religionen unter-
schiedlich verstanden, lief§ sich theologisch schwer bestimmen und hatte zwischen
ernstem Glauben und spielerischer Imagination stets etwas Schwebendes und Wan-
delbares. Von Rainer Maria Rilke bis zu Max Frisch und von Paul Klee bis zu Marc
Chagall diente der Engel noch in der Kunst des 20. Jahrhunderts als Ausdrucksmit-
tel, geriet dann aber unter Entmythologisierungsdruck, bis er ab den 80er Jahren in
Filmen (beispielsweise in Wim Wenders” ,,Himmel iiber Berlin“) und Biichern wie-
dererstand. Zum Thema Engel erschienen in den letzten zehn Jahren unzéhlige Ver-
offentlichungen. Dieser Engelboom ist wohl kaum ein Zeichen erstarkter religioser
Vitalitit, sondern eher ein Spiegelbild der vielfiltigen dsthetischen, psychologischen
und spirituellen Bedirfnisse und Angebote der Gegenwart.

Da verzieren Engel lieblich bis kitschig Aufkleber, Tassen, Bettwische und Ge-
schenkpapier, oder eine Engel-Agentur bringt mit jugendlich-schonen Schwingen-
trigerinnen und Musicalhits Glamour in cine Porsche-Prisentation oder eine M6-
belhauserdffnung: Engel als Schmuck, Werbedekor und Show.

Ernster gemeint erscheinen Engel als Lebenshilfe aut dem esoterischen Bera-
tungs- und Heilungssektor. Als eine Versandbuchhandlung 2006 erstmals einen
,Internationalen Engelkongref“ mit Vortrigen und Verkaufsstinden veranstal-
tete, sollen bis zu 1600 Teilnehmer das Audimax der Universitait Hamburg gefiillt
haben. Ob iiber Biicher, Beratungsgespriche oder Kurse - zahlreiche Geistheiler
und selbsternannte Lebensberater erteilen Ratschlige, die sie angeblich durch
den Kontakt (,channeling®) mit einem helfenden Geistwesen empfangen (,,En-
gelberatung®). Oder sie wollen durch deren hoher schwingende ,,Energien® un-
sere Lebenskraft stirken (,Engeltherapie) bzw. leiten dazu an, dies alles selbst
zu versuchen. Dabei fassen sie ,,Gott“ irgendwie als Quelle von Kraft, Weisheit,
Liebe und Licht auf, die uns die Engel in unsere grobstoffliche Welt hinein ver-
mitteln. Hier erscheinen die Engel — dhnlich wie in Gnosis, Kabbala und Theo-
sophie — nicht als erschaffene Helfer Gottes, sondern eher als Kanile und Aus-
strahlungen des Gottlichen selbst. Beweis? — Die eigene Intuition. Diagnose? —
Uberfliissig. Anwendungsbereich? — Unbegrenzt. Wie ein Buchtitel sagt: ,Der
Engel-Ratgeber: In jeder Lebenslage Schutz, Beistand und Trost durch die
himmlischen Wesen finden.“
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Engel als allgegenwirtige Lebenshilfe? Die Idee eines himmlischen Schutzgeistes,
Beraters und Helfers mag, auch wenn sie einem auflerbiblischen Weltbild ent-
stammt, das Geborgenheitsgefiihl eines Menschen stirken und damit positiv wir-
ken. Allerdings bietet eine solche Vorstellung auch in hohem Maf eine Projekti-
onsfliche fiir eigene Sehnsiichte und Wiinsche. Dies kann deren Bewufitwerdung
erleichtern, doch dazu sollte man sie — dhnlich wie wichtige Triume - einsichtsbe-
reit bearbeiten, um sich und seine Aufgaben realistisch zu erkennen und nicht
Selbsttauschungen als hohere Eingebung zu adeln. Intuitionen sollte man nie blind
vertrauen, weder den eigenen noch denen von medialen Ratgebern.

Inzwischen wird auch ein neues christliches Engelsverstindnis angeboten. Inspi-
riert vom Engelboom und der (weithin theosophischen) Findhorn-Gemeinschaft
versucht der Benediktiner Anselm Griin (,,50 Engel fiir das Jahr) psychologische
Lebenshilfe und biblische Spiritualitit mit dem Bild von Engeln zu vermitteln. Sein
Beispiel hat lingst auch den Religionsunterricht und Schiilergottesdienste angeregt.
Griin betrachtet Engel nicht als géttlich-kosmische Energien, sondern als ,,Imagi-
nationen einer Sehnsucht nach einer anderen Welt der Geborgenheit® und ,,uns zu-
gesprochene Weisheit“ — so wiec Raphael den jungen Tobit begleitet und ein Engel
Jesus am Olberg gestirkt habe. Diese ,spirituellen Lebensbegleiter” beschreibt
Griin nun als allegorische Personifizierungen von christlichen Tugenden, die man
sich und anderen wiinschen kann: als Engel der Liebe, der Versohnung, des Auf-
bruchs, der Leidenschaft, des Muts, der Geduld, Langsamkeit, Verehrung usw.

Mit dieser psychologisch-spirituellen Umdeutung kann man eine Fiille von
christlicher Lebensweisheit vermitteln. Doch was gewinnt man, wenn man diese in
allegorische Gewinder hiillt, die doch immer etwas Rhetorisches und Puttenhaftes
an sich haben? Sind manche der angesprochenen Haltungen und Werte nicht eher
als ,Friichte des Geistes® zu verstehen? Und miissen uns Engel sagen: ,,Gott ist
nahe“ (Anselm Griin)? Lenkt die verstirkte Aufmerksamkeit auf die Engelpersoni-
fizierungen letztlich nicht von Gott ab? Wenn heute Theologie und Verkiindigung
in Sachen Engelverehrung Zuriickhaltung tiben, konnte dies sehr wohl einem An-
liegen der Bibel entsprechen. Denn so oft sie die Engel auch erwihnt, liegt ihr doch
daran, sie entgegen den wuchernden Spekulationen und Vergéttlichungstendenzen
ihres Umfeldes als Diener Gottes in seinem Heilswerk zu charakterisieren — ohne
ihre Aufgaben systematisch in Zustindigkeitsbereiche und ihren Rang in eine
Hierarchie einordnen zu wollen. Daraus lifit sich (nur) allgemein ableiten, daf sie
uns schiitzen und mit uns Gott verchren. Doch haben sie keine Wirkungen des Gei-
stes Gottes zu personifizieren oder ihn uns nahezubringen; dies hat der mensch-
gewordene Logos auf uniibertreffliche Weise selbst getan. Durch ihn erfahren wir
unendlich mehr von Gott als durch Engel. Wer den Engel zu sehr in den Mittel-
punkt riicken mochte, wird von ithm zurechtgewiesen: ,Tu das nicht! Ich bin ein
Knecht wie du und deine Briider, die das Zeugnis Jesu festhalten. Gott bete an!*
(Offb 19,10) Bernhard Grom S
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