Demenzfreundlichkeit

Mit zunehmender Alterung der Bevolkerung tritt das Problem der Altersdemenz
verstirkt ins Gffentliche BewuBStsein. Einerseits verbreiten die epidemiologischen
Zahlen wie apokalyptische Reiter Angst und Ratlosigkeit: In Deutschland leiden
derzeit mehr als eine Million Menschen an Demenz unterschiedlicher Art und Aus-
pragung; zwei Drittel von ihnen an Alzheimer-Krankheit. Im Jahr 2040 knnten es
doppelt so viele sein. Von den 70- bis 74jihrigen gelten 2,8 Prozent als dement; von
den 80- bis 84jahrigen 13 Prozent, und von den 90jihrigen und Alteren 34,6 Pro-
zent. Immer sind auch die Angehorigen betroffen.

Andererseits werden seit einiger Zeit verstirkt Anstrengungen unternommen, das
Thema zu enttabuisieren, alte Menschen mit Demenz weniger zu stigmatisieren
und auszugrenzen und das Verstindnis fiir ihre Rechte und Bediirfnisse sowie den
angemessenen Umgang mit ihnen zu fordern. Neben den Wohlfahrtsverbinden
widmen sich seit langem ortliche und regionale Alzheimer-Gesellschaften diesem
Anliegen — seit 1989 auch durch einen effizienten Bundesverband. Im Jahr 2000
wurde der Verein ,ALZheimer-ETHIK® gegriindet, der durch Schriften und On-
line iiber Demenzerkrankungen informiert und Betroffene individuell berit. 2006
begann die ,,Aktion Demenz e.V. — Gemeinsam fiir ein besseres Leben mit De-
menz®, bei kommunalen Gremien, Biirgerforen, lokaler Presse und Pfarrgemein-
den fiir eine Kultur des respektvollen Umgangs mit altersverwirrten Menschen zu
werben und Ideen zu sammeln, wie eine ,,demenzfreundliche Kommune® zu schaf-
fen wire. Die Bundesregierung will noch dieses Jahr in Zusammenarbeit mit ein-
schligigen Initiativen ein ,,Wissens- und Hilfenetzwerk fiir Demenzkranke® auf-
bauen. Seit Juli 2008, seit die Pflegekasse die Betreuung von Altersverwirrten
unterstitzt, lassen sich mehr Freiwillige dafiir ausbilden, und in Zukunft soll auch
die Pflegebediirfigkeit fiir Demenzkranke giinstiger definiert werden.

Kommt es zu einem Bewufitseinswandel auf breiter Ebene? Der wire sehr zu
wiinschen, denn noch immer begegnen viele Menschen dem Phinomen Demenz
mit Unkenntnis, Befremden und einer latent abwertenden, dehumanisierenden Ein-
stellung. Der uninformierte Biirger erschrickt zunachst, wenn er bemerkt, dafl seine
Nachbarin nur noch in Begleitung das Haus verlassen kann, weil sie sonst nicht
mehr zuriickfinden wiirde; dafl der Schulkamerad, den er im Heim besucht, an-
scheinend sinnlose Sitze wie ,,Hier oft zisch zasch® spricht oder dafl sein Schwager
abends die Schuhe in den Kihlschrank stellt. Das alles widerspricht massiv dem
Ideal héchstmoglicher Rationalitit, Effizienz und Autonomie, an dem unsere Lei-
stungs- und Wissensgesellschaft den Wert einer Person und ihres Lebens mifit, wes-
halb wir eine so beeintrachtigte Daseinsform mit verletztem Artenstolz von uns
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weisen und meinen: Wer seine Angehédrigen nicht mehr kennt, ist ,,im Sinne des
Humanum kein Mensch mehr* (Walter Jens). Manche Medien, die das Leben von
Menschen mit Demenz ausschliefllich als trostlos und die Sorge fiir sie als blofle
Last darstellen, verstirken diese Abwertung.

Doch damit verkennt man die bleibende Personwiirde wie auch die noch mog-
liche Lebensqualitat der Betroffenen. Wer diese nicht einseitig am Vollbesitz kogni-
tiver Leistungs- und sprachlicher Ausdrucksfihigkeit festmacht, sondern sich auf
die Besonderheiten von Demenzkranken einstellt, kann erkennen, dafl sie bei all
ihren Einschrankungen immer noch als Menschen, als Personen denken und emp-
finden: Sie wissen um sich selbst. Sie konnen auf ihre Weise mit thren Mitmenschen
in Beziehung treten, indem sie unter Umstanden plappernd, mitlachend oder kor-
perlich Zuneigung ausdriicken. Sie konnen symbolisch denken, in manchen Erin-
nerungen den Zusammenhang mit ihrem fritheren Leben herstellen und trotz ver-
lorener Selbstkontrolle von fritheren Werteinstellungen beeinflufft werden. Damit
haben sie nicht weniger Personstatus und Anspruch auf Achtung als ein Kind, des-
sen Denken und Sprechen noch nicht voll entfaltet ist.

Und es lohnt sich, ihre Lebensqualitat zu fordern. Dabei wird immer deutlicher
erkannt, daff diese, mehr noch als von der medizinischen Behandlung, von einer ein-
fihlsamen Pflege und Betreuung abhingt. Demenzkranke haben ja — wie der Ge-
rontologe Andreas Kruse aufgrund einer ,mimischen Ausdrucksanalyse® feststellt
— ,ein relativ differenziertes Erleben® von Freude, Wohlbefinden, Arger und Trau-
rigkeit. Sie drgern sich, wenn man sie zu etwas dringt, und auch ihr ,aggressives”
Verhalten, das bei Pflegenden nicht selten Gewalt provoziert, ist von ihrer
Uberempfindlichkeit her durchaus rational verstehbar als Antwort auf Stérungen,
Nichterkennen von Situationen oder Hilfsbedtuirftigkeit, gerade wenn sie solche Er-
fahrungen sprachlich nicht mitteilen konnen. Freude empfinden sic ebenso diffe-
renziert iiber personliche Ansprache und Zuwendung, Besuch von Angehérigen,
beliebte Aktivititen, bestimmte Mahlzeiten, Teilnahme am Gottesdienst usw.

Einfiihlsame Pflege und Betreuung wollen aber gelernt sein und sind etwa bei
notwendiger Betreuung rund um die Uhr eine enorme Last, die geteilt und verar-
beitet werden muff. Doch erleben Menschen, die sich auf diesen Umgang mit De-
menzkranken einlassen, auch eine Bereicherung und Sinnerfiillung. Renate Demski,
die Griinderin des Vereins ,ALZheimer-ETHIK®, bekannte sogar: ,Demente
Menschen sind fiir uns faszinierende Menschen.®

Die Bemiihungen um demenzfreundliche Familien, Kommunen, Altenheime
und Pflegekassen haben inzwischen in Gestalt von entsprechenden Materialien
auch den Religionsunterricht erreicht, und Seelsorger tiberlegen, wie sie Pfarr-
angehérige mit Demenz in Gottesdienste und Begegnungen von Gemeinde-
mitgliedern einbeziehen konnen. Wache Christen kénnen auf vielfaltige Weise eine
aktuelle Facette von Gerechtigkeit und Nichstenliebe entdecken: die Tugend der
Demenzfreundlichkeit. Bernhard Grom SJ
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